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अस्तावना 


नन्‍्हा सा, फूल सा बच्चा किसको प्यारा नहीं लगता !१ बच्चे के 
मीलेपन पर कौन नहीं बलि द्वी जाता १ 


बज्वे की तोतली बातें मुनकर और भोली हरकतों को देखकर 
लोग शायद यद भूल जाते हैं. कि बच्चे मे भोलेपन के साथ ही साथ 
मली-चुरी सभी परश्नत्तियों के ब्रीन भी छिपे हुए. हैं। जित त्तरद समय 
पाकर बीज पहले पौधे और फिर फल-फूलों से लदे पेड़ के रूप में 


इमारे सामने श्राता है, उसी तरद नन्हे बच्चों मे छिपी हुईं विभिन्न 
प्रदृत्तियाँ विभिन्न समय में पनपती हैं । 


पर सभी प्रष्त्तियों के बीज सभी बच्चों में एक से नहीं होते, सभी 
बच्चों की समी प्रश्नत्तियाँ एक सी नहीं पनपती। किसी बल्चे में किसी 
एक प्रवृत्ति का सन्तोपग्रद विकास होता है श्रीर किसी बन्चे में किसी 
दूसरी का । यह ठीक वैसे ही दे जैसे समी श्राम एक से मीठे और 
रसीले नहीं होते । यद्दी कारण है कि आगे चलकर बच्चे के बल, वीर्य 
आर मानसिक प्रवृत्तियों के विकास में अन्मगत प्रमेद दीख पढ़ता है | 


बच्चे का कौन सा गुण किस हृद तक विकसित होगा, यह बच्चे के 
जन्मगत संस्कारों पर निर्मर है। क्‍योंकि आप जानते हैं, एक दी 
अवस्या में एक दी तरद फी शिक्षा पाकर कोई बच्चा विद्ान्‌ हें। जाता 
है और कोई मू्े ही रद जाता है। बच्चे के जन्मगत संत्यार और 
गुणों का विकास जन्मगत बीज के गुणावगुण ओर वाहरी थ्रावेनी 
पर निर्भर दै। उपयुक्त मिद्दी, पानी, हवा न पाने पर जिस तरद अच्छे 


श्राम के बीज से भी श्रच्छे थ्राम का पेड़ नहीं होता, उसी तरद उचित 
शिक्षानदीज्ञा के श्रभाव में बच्चे के सहज गुणों फा विकास रुक जाता * 
है। यदि बच्चे के चारों श्रोर को श्रावेश्नी नियन्धित रखी जाय तो 
उसके अनेक जन्मगत दोप पनप नहीं सकते श्रौर शु(ों का उचित 
विकास मी हो सकता है। किस श्रयस्था में किस गुण पा विकास श्र 
किस अवगुण का नाश द्ोगा, यह जान लेना कठिन है। लेकिन 
बिन्होंने मनोविशान का गम्भीर श्रष्ययन किया ६ थे खोज करने पर जान 
सकते ईं कि फिस प्रकार की आावेष्टनी में बच्चा उन्नत ही सकेगा । 


श्री कालूलाल श्रीमाली इस विपय फे विशेषज्ञ हैं। थे बहुत दिनों 
से बालमनोविशन की गवेपणा में लगे हुए हैं। वे विद्यामबन उदयपुर 
के प्रधान शिक्षक दी नहीं, श्रपितु 'बालहित! नामक एफ मािक पत्र 
के सपा तम्पादक भी दें। उन्होंने भालहित' में “बच्चों फी दुनिया”, 
धबच्चों के खेल श्रीर खिलीगे', “बच्चों में मा, “मर्प्यादायालन), 
'ग्रादत! इत्यादि बहु-उपयोगी लेख लिख हूँ। बच्चों फे श्रमिभावर्फी फे 
जानने योग्य बातों पा उक्त पप्र में उचित समावेश रदता है। भारतीय 
भापषाश्रों में इस बिपय का सदी एक पत्र है। “बाल्नद्धितः में समय समय 
पर प्रकाशित उनके लेखों का संप्रद श्राज पुस्तक के रूप में पाठकी के 
सामने है। मुझे पूर्ण विश्वास है कि पाठेक इस पुस्तक फो बाहुत ही 
उपयोगी पायेंगे।. 


१४, पारसी वागान क्षैन, । 


श्री गिसीस्द्रशेयर घसु 
कलकता |. | 


भूमिका 


मुझको इस वात की बड़ी प्रसन्नता है कि बच्चों की कुछ समस्याएँ? 
का द्वितीय संस्करण निकल रहा है। इस पुस्तक को मैंने पिछली 
लड़ाई के पूर्व लिखा था | इस लड़ाई में और इस लड़ाई के वाद समाज 
में श्रौर शिक्षा में एक नई क्रान्ति आ रही है। मेरा इरादा था कि इस 
पुस्तक को दुबारा लिखता या कम से कम जो कुछ नया परिवर्तन हो 
रद्य है उसको ध्यान में रख कर इसको दोदराता, लेकिन इस पुस्तक के 
द्वितोय संस्करण निकलने की खबर उस समय मिली जबकि मैं न्यूयेर्क 
में दूसरे काम में व्यस्त था । 


दिन बदिन शिक्षान्क्षेत्र में यद विश्वास बढ़ता जा रहा है कि 
बच्चों की समस्याएँ समाज की समस्याएँ हैँ। जब्र तक समाज में' 
आमूल परिवतेन नहीं होता बच्चों की समस्याएँ नहीं हल हो सकती | 


मुझे आशा है पाठक इस पुस्तक को अ्रत्र इस दृष्टि से पढ़ेंगे। 


विद्यामवन, 


उदयपुर | कालूलाल श्रीमाली 
२८-१०-४७ 


है दो शब्द 


पाठकों के सामने इस पुत्लक को रखने में मुक्े थोड़ा संकोच दोता 
है। कारण यद्द कि इस पुम्तक में जो विचार बच्नों की शिक्षा के सम्बन्ध 
में मैंने रसो हैं. थे पाठकों फो शायद एफदम नये श्रीर अदभुत मालूम 
दों। शायद पाठक इस पुस्तक को पढ़कर नाक भौं तिक्ोडने छर्गे | पर 
सत्य तो सत्य ही है, चाहे वह कितना दी श्रप्रिष हो 


मेरा यश दृढ़ विश्यास है कि मनोविश्लेषण से शिक्षा को बढ़ा 
लाम हो सकता दहै। इसी दृष्टिफोण से बच्चों फी कुछ तमस्पाश्रों पर 
# झपने ब्रिचार समय समय पर रुछ लेसों फे रूप में प्रकट फरता 
रह हूँ। 

इम पुस्तक के समी लेख मालद्वित' पत्र में प्रकाशित हुए हैं। 
, कुछ मित्रों के श्राग्रद्द से ये स्कुट लेप इस पुश्तकरुप में प्रस्तुत है। 
इस रूप में ये एक विचासर-क्रम से सम्पादित हैं। में आशा करता हू 
कि माता-पिताशों तथा शिक्षकों फो इस पुस्तक से लाभ पहुंचेगा | 


कलफत्ता युनिवर्सिटी फे एससप्रेरिमियल घाइकोशीजी विभाग के 
प्रमुख और भासीय मनोविश्लेषण-समिति करे प्रधान, शा० गिर्वीद्शेसर 
बसु, एम० दी०, दी० एससी, फार्म विशेष झुतश है. कि उन्होंने 
प्रषाशिव दोने के पहिले इस पुस्तक की देखने की श्रौर इसके लिए 
प्रस्तावना शिलने की कृषा की हे । 

इस पुस्तक फो तैयार करने में मेरी सबसे बढ़ी सशयता मेरे 
सदईपादी और परम मिश्र भी कृप्पासन्द जी, प्रमास्स, से पौ है। सल्द 
तो यह है कि कृष्णामन्द जी में इस पुस्तक का फेक संणोपन दी नी, 


सम्पादन भी किया है। उन्होंने मेरे विचारों को नया आकार दिया है| 
पारिभापिक और विशेष शब्दों का सानुक्रम कोश भी उन्हीं ने तैयार 
किया है। उनके इस ग्रेम-परिश्रम के लिए. जितना धन्यवाद दूं उतना 
ही कम होगा । यह पुस्तक जैसे मेरी है बैसे ही उनकी भी है । 


अन्त में दो और मित्रों की श्रोर अपनी कृतशता व्यक्त करना में 
अपना कर्तव्य समझता हूँ। उनमें से एक तो प्रो” हरिपद मैती, 
कलकत्ता युनिवर्सिटी, हैं जिन्होंने मुकका मनोविश्लेषण भें दिलचस्पी 
दिलाई है; और दूसरे है डा० मोहनसिंद् जी मेहता, उदयपुर, जो मेरे 
जीवन के साथी श्रौर पथतप्रदर्शक रहे हैं। डा० मेहता ने इस पुस्तक 
को तैयार करने में कोई विशेष हाथ नहीं बैंयया, पर जो काम करने 
का मौका उन्होंने मुके दिया है उसी से में इस पुस्तक को पाठकों के 


सामने रखने में समथे हुआ हूँ । इस लिए, इस पुस्तक फा सबसे श्रधिक 
भरेय उन्हें है 


मुझे आशा है कि पाठकों को मेरी यदद ठ॒च्छ सेवा स्वीकार होगी । 
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बच्चों की ह्ानिया. 
हा लोग भ्रक्सर फिसी आदमी के लिए। कहते “हैँ कि बह 
दूसरी दुनिया में रहता है.। इसका “क्या अयथे: है. ९ "यह 
(दूसरी दुनिया” कीन सी है ९ एक दुनिया तो यह है जिंसमें हम 
होग विचरते हूँ, 'तरह-तरद: फें) लोगों 'के- साय, अपना नावा 
जोढ़ते हैं. शरीर सुख-दुःख भोगते हूं) यद्द दुनियां तो.समी लोगों 
के लिए एक है। पर इसके अलावा दर एक आदमी; की; एक 

अलग दुनिया द्वोती है. जहाँ वह कभी कभी चला :जाता है। - 
५ 


बच्चों की कुछ समत्याएँ 


इमारी दुनिया छुछ ऐसो दी बनी है कि हमारी सभी प्रवल 
इच्छाएं इसमें पूरी नहीं दो पाती । धात घात पर हमफ़ों हताश 
द्ोना पढ़ता है| दम किसी से प्रेम फरते हैँ; दमको प्रेम का 
बदला नहीं मिलता | दम धन और शक्ति का संचय फरना चाहते 
हैं, संसार में हमें इसका अ्रयसर नहीं मिलता । हम छोगों पर ' 
शासन फरना चादते हूँ और लोगों से शासित छोते हूँ! इच्छा 
हमारी रघतन्त्र दूँ, पर इष्ट यस्तु प्रायः हमारी पहुँच फे बाहर - 
द्ोती है। आम फे पेड़ पर पका हुआ फल देखकर इच्छा द्वोती ' 
है. कि उसफो खा लिया जाय। पर वहाँ द्वाथ नहीं पहुँचता | लकड़ी 
या पत्थर से फाम भी लिया जाय तो यग्मीचे के मालिफ का डर 
रदता है| इस फारण इच्छा की दबाना पढ़ता है । यिना पल 
खाये द्वी रहना पढ़ता दै। ऐसा दवी हमारी दुनिया में होता है। 

पर ये इच्छाएँ मर नहीं जातीं | स्रप्न तथा जामरत-पप्न की 
अपस्थानों में ये पूरी होती रदवी हैँ। राव में तो दम सपना 
देखते ही हैं, पर दिन में जागते हुए भी सपना देखते रहते हैं। 
यह झापफो देखना है तो सदृझ फे एक्र किनारे सहें होरुर 
देखिये। थहुत से लोग चापको ऐसे चलते हुए मिलेंगे. थो इस 
छुनिया में नहीं होंगे, उनके पाँच गे यदते जा रहे होंगे पर 
उनकी गाड़ी भोड़ों पी आयाज और सोगों फे इधर-उपर चलने 
का कुछ भी प्यान नहीं होगा | मोटर फा फभी झोर से द्वार्न क्षय 


ने 


* बच्चों की दुनिया 


जाय वो ऐसे लोग जैसे नींद से चौंक उठते दे वेसे ' ही घढ़वड़ा 
कर सडक के किनारे दौड़ भागते दं। उनके द्वाथ ऐसे -हिलते 
रहते हैं जैसे किसी से बाव-चीत कर रहे हों। जैसे उनके मन में 
तरह-तरह के भावों की लहर उठती रहती हैँ बेसे ही उनके 
चेहरों के रंग बदलते रहते हैं। कभी तो वे अपने आप ही 
भुरराते हूँ, कमी गुस्सा फरते हैं, और क्रेसी छुछ गुनगुनाने 
लगते हैँ । इस समय वे अ्रपनी ही दुनिया में रहते .हैं। जागते 
हुए वे सपने देखते हूँ और उनमें अपनी इच्छाओं फ़ो पूरी 
फरते हैँ । सड़क पर चलता हुआ भिखमेंगा भी अपनी दुनिया 
में राजा बनकर विचरता है। ॥$ 

ऐसे तो दर एक स्त्री पुरुष तथा बच्चे की अलग दुनिया दोती 
है, क्योंकि दर एक के भाव, इच्छाएँ और अनुभव अलग अलग 
होते हं। पर साधारणतः हम बच्चों की दुनिया “को ऐक 'कह 
सकते हैं, क्‍योंकि कुछ बातें उसमें ऐसी निरोली द्ोती दूँ-जो बड़ों 
की दुनिया में नद्दीं होतीं। 

यढ़ा आदमी कितना द्वी इस दुनिया से अलग द्वो पर वह 
खयाली दुनिया और इस दुनिया के भेद्‌ को समझता है, झूठी 
आर सझुची दुनिया के फ्फ्े को पहचानता है। पर: ऐसा बच्चों 
के साथ नहीं होता । जब वे अपनी दुनिया में होते हैं तो मामूली 
डंढा उनके लिए घोड़ा हो जावा है। यच्चा झंडे - ही की सच्चा 

हु 


बच्चों फी कुछ 'समध्याएं 
घोड़ा समझ लेता है।' वह यह नहीं समझता कि' डंडा भर 
घोड़ां अलग अंलग धस्तुएं हूँ। उस पर वह चायुक झेकर सवार 
दो जाता है आर मालूम नहीं थोष़ी सी देर में किन किन देशों 
में घूम आता है। जब मैं बच्चाव्था तय ऐसा दी एक खेल खेला 
फरता था। में घर के दरवाजे पर खड़ा' दो 'जाता और शझाने . 
जाने बाज्ञों फो निकलने नदीं देवा जब वक वे मुझ से दिफ्िक 
नहीं खरीद लेते | टिकिट एफ मामूली काराय फे होते थे, पर 
आने जाने वालों फे साथ मैं यड़ी सख्ती फरता था-- उतनी दी 
सती जितनी कि एफ रेलगाड़ी का गाे यायू फरता है । लोग 
अगर जबरदस्ती से जाना चाहते तो उनके साथ भंगढ़ा दो 
जाता | 
लोग पच्चों की प्रकृति फे। न. पहचान फर और उनकी 
खयाकी दुनिया फे नियमों फोन जान फ़र उनकी बढ़ी दानि 
करते हैं । थण्चे जय तक खायाली दुनिया में रदते हूँ घर तक तो, 
उनको यहाँ फी सभी यातें सच्ची मालूम होती दी हैं,यदाँ से जय 
हमारी दुनिया में आते हैं ठय भी उनफे लिए ये,यारते पैसी दी 
रदती हैं। इस दुनिया में भी रंडा उनके लिए घोड़ा दी रहता ऐ 
डंटा नहीं दो जावा। बच्चा यदि आकर अपने माता पिता से 
कहे फि बह घोड़े पर सवार द्ोझर घूमने गया था ठो यद्द मूठ 
नहीं, सच फंद॒ता है। यंद लकड़ी के ओर वास्तविक घोड़े फे भेद 
को नहीं समममझा | 
छ 


हि बच्चों को दुनिया 


एक वच्चा बहुत ज्यादा खयाली दुनिया में रहता है. । उसने 
मुझसे और कई लोगों से एक वार कहा कि वह ड्रामा करने 
चाला है और उसे देखने फो हम लोगों को.भी घुलायेगा। उसने 
ड्रामा कभी नहीं किया और हमको कभी नहीं बुलाया । पर लड़के 
ने झूठा वादा नहीं क्रिया; सच ही कहा *। शायद उसने अपनी 
दुनिया में नाटक खेशा और शायद उसके खयाली थियेटर सें 
देखमेवालों में हम भी थे। हाल द्वी में उसने मुके: कद्दा कि वह 
मेरे साथ होली खेलने आयगा और इसके लिए उसने समय भी 
नियुक्त किया । मैं जानता था कि बह नहीं आयगा और * ऐसा ही 
हुआ | उसे होली खेलने के लिए मेरी जरूरेत नहीं हुई।उस 
जरूरत को तो उसने अपने आपह्दी पूंरा फर लिया। 
-> ऐसे तो हम लोग सभी मीफे मौके पर खयाली दुनिया में चले , 
जाते हैं और वापस लौट आते हूँ पर २ बर्ष से लेकर ७ वर्ष 
तक के बच्चे इस दुनिया में बहुत अधिक शरीर बहुत देर तक 
रहते हैँ। इस अवस्था में बच्चों में फल्पनाशक्ति प्रधान रद्दती है। 
इस अवस्था में पे कितने दी नाटक रचते हँ-- घड़े बढ़े महल 
ओर क्रित्ते बनाते हैँ और चढ़ी घड़ी लड़ाइयाँ लड़ते हैं। इस उम्र 
में उनके स्त्री ओर बच्चे भी दो जाते हैं. जिनफे पालन-पोपण का 
भार भी उन्हीं फे ऊपर द्ोोवा है। अपने ही साथियों में से वे 
किसी फो स्री और फिसी को वच्चा बना लेते हैँ ओर: उनके 


डे 


बच्चों की कुछ समत्याएँ 


साथ उनका वैसा ही व्यवहार होता है । साथी यदि न॑ मिलते तो 
गुड़ियों से ही काम लिया जाता है। 
बच्चों की दुनिया में एक चीज हमेशा के लिए यही 
नहीं यनी रहती । एक लकड़ी अभी घोड़े 'का. काम दे 
रही है, कुछ दी देर में यह चाबुक वन सफती है. चौर 
थोड़ी द्वी देर में बद्द जवान सिपाद्दी फा पिरदील बन जाती है; 
कर फिए घोड़ा थन सकती है। इस दुनिया में तक के सियम 
नहीं चलते, समय ओर रथान के बदलने फा फेाई असर नहीं 
दोता, सच अर मूठ, घारतबिकता और वास्तविकता फे अलग 
अलग फरने की फोई शरूरत नहीं होती। थरूचा परमार्य कुछ 
नहीं सममता, रवाये ह्वी उसके लिए सव कुछ द्वोता हैं। पद यह 
सममता है. कि दुनिया के सभी लोग अर सभी घी उसके. 
आराम फे लिए हैं । इसी लिए यच्चा अपनी दुनिया -कां राजा 
कहलाता है। 
ऊपर कहा गया दे कि मनुष्य इस दुनिया.से. हताश दोफर « 
अपनी इच्छाजों फो दृष्त करने फे लिए खयाली दुनिया अर्थात, 
फाल्पमिक जगत्‌ में चल्ला जाता हे। मनुष्य में सूजन फी, कुछ 
बनाने फी। प्रगत्ति भी होती है। इस दुनिया से भाग कर पद 
केबल अपना पभाय दी नहीं फरता, फमी फमी इस बचाव के 
साथ साथ यद अपनी सजनात्मफ प्रवृत्ति फे भी सन्तुप्द फरता 
ढ़ 


बच्चों की दुनिया 


है। मनुष्य वास्तविकता से, इस दुनिया के कटु 'अन्ुुभवों से भागता 
हर हालत में है। एक ह्वालव में तो वंह केवल अपना “बचाव 
ही फरता है । पर दूसरी द्वालत में वह कुछ रुजन फा काम भी 
फरता है। इसी रृृजनात्मक प्रवृत्ति के फारण मलुप्य में आदश- 
चादिता उत्पन्न होती है। साधारण बच्चे की दुनिया में और 
पागल की दुनिया में फेवल यही अन्तर है! पागल सिफी इस 
दुनिया से भाग खड़ा द्ोता है । साधारण बच्चा भी इस दुनिया 
से भागता है, पर भाग फर वह किसी रुजनात्मक फार्य में लग 
जाता है, अपने खयालों में वह कुछ करता या चनाता रहता है । 

माता-पिता यह पूछेंगे कि क्‍या बच्चों का इस तरद्द खयाली 
दुनिया में रहना अच्छा द्वै। अच्छे भीर घुरे का तो'यदहां सवाल 
ही नहीं उठता । २ से ७ बे की अवस्था में तो कल्पना-शक्षि दी 
प्रधान होती दे । यदि और फह्टी रुकाघट न हो तो इस उम्र के 
पार होने पर बच्चे खयाली दुनिया और असली दुनिया के भेद 
फे सममने लगते हैँ और इन दोनों के घीच में साप तोल कर 
अपने जीवन फे ऐसा यनाते हूँ जिससे दोनों दुनिया से उनका 
अपना नाता थना रहे । ्््ि 

यथा यदि अवस्था घीत जाने पर भी श्रसली दुनिया फे मूल्य 
के! भत्ते प्रकार नहीं पहचान सकता है तो सममना 'यादिये कि 
यद्द रोगी है, उसफे जीवन में घड़े दुयाव पढ़े हैं. और घड़े फट , 


भ्छ 


घच्चों फी कुछ समस्याएं है 
अलुभव हुए हैं. जिनके कारण सदा फे लिए उसने इस दुनिया 
से नाता तोड़ लिया है। ऐसे घच्चें का मन दे में एकाम नहीं 
रहता। ये किसी धुन में लगे रहते हूँ. वे बर्धों फे!साथ दँसते 
ओर सखेलते-पूदते यहुत कम देखे जाते हूँ। फहीं यैठतेः हूँ तो 
अपने सिर घुटनों से लगा क्ेते दें, चलते हूँ तो आसमात्र फे 
तारे गिनते चलते हैँ । 
ऐसे बच्चों का क्या फरना चाहिये १ यच्चों फे मन की-सरंगों. 

को दया डालने से तो उनका जीवन नीरस और निप्फले दोजाता 
है। सुशनात्मक कार्य फे लिए, कुछ बनाने फे लिए तो -खायाली 
दुनिया. में जाना जरूरी है । ताजमहल पहले -शादजहाँ की 
सयाली दुनिया में बना होगा और वाद में संगमरमर फे पत्थरों 
से इस दुनिया में । पर खयाली दुनिया में सोचने द्वी से ताज- 
महल नहीं यन सफता था | उसके लिए पत्थर और चूना 
इत्यादि साममी आवश्यक थी। अतः ऐसे बच्चों फे लिए जो 
ज़याज्षी दुनिया में दी रहते हूँ यद् घरूरी है कि उन्हें. असली 
दुनिया,वा पूरा मद्दत्त्य मालूम दो । वनका जीवन सभी 'सुखमय 
दो समता है। 5 

, पर्यों को केयल घुलाकर यद्द फद देने.से कि देखो ! तुम्दारी 
सयाती दुनिया मूटी है, तुमझशे असली दुनिया में झआा,जाना 

६ 'भाहिये,.नर्योड़ि इसी में हुमपो रहना और -फाम करना है. 
द्् 


. बच्चों की दुनिया 


उनका भला नहीं हो सकता । ऐसा कहने से वे और भी अधिक 
इताश हो जायेंगे । चच्चे को खयाली दुनिया से उतारने का 
तरीका यह है कि हम लोग उसके मन की -तरंगों के बारे में 
उससे बाव:्वीत.करे । वात-चीत करने से वह शीघ्र द्वी उस 
खयाल को छोड़ देगा और धीरे धीरे असली दुनिया में रहने 
. लगेगा । 

असली दुनिया हो चाहे खयाली, एक ही प्रवृत्ति के वद्दाव में 
बहने से जीवन सुखमय नहीं हो सकता । ऐसा होने से मन में 
घरावर क्लेश वना रहता है । जीवन सुखमय तो तभी होता है. 
जब सभी इच्छाओं में मेल. हो ! ऐसा होने पर वी असली दुनिया 
आर खयाली दुनिया के घीच की खाड़ी पर पुल' चन सकता है 
ओर इस पुल के बनाने में बड़े आदमी वच्चों की सहायता कर 
सकते हँ-- यदि उनमें सूझ और सदामुभूति:द्ो और वे बच्चों 
फी दुनिया को जानते हों । 


निजात 


बच्चों के खेल और खिलोंने 


रा सभी यच्चों फो सेलते हुए देसते हूँ, पर हममें से यहुत - 
कम लोग जानते दूँ कि बरचा खेलता क्‍यों /ै। साधारण 
स्वास्थ्य के छोटे यर्यों फी दिनियर्यां को यदि हम देख दो वद्‌ 
तीन मुख्य छिया-- सोने, साने और ग्ेेलने-में पूरी हो जाती 
है। सोना और खाना तो शरीर फे ज़िए श्रायश्यक है । बिसा 
सोये, खाये शरीर यना नदीं रह सकता। पर यद हम घब्छी 
गरह से नहीं जानते कि घगा सेलता क्यों है। मारे जीवन फे 
विद्यस और शद्धि में खेल क्या काम करवा है। इस हो सममने के 


कु बहले एमकी यह देखना पड़ेगा कि सेल फे फ्या लक्षण हूँ। * 


५9 


वच्चों के खेल भर खिलीने 


खेल उसे कहते हैं: जिसमें वच्चा अपने भीवर से उठी हुई 
प्ररणा से फोई काम करता है और उस कास का लक्ष्य उस फाम 
को छोड़कर और कुछ नहीं होता | एक द्वी काम एक व्यक्ति के 
लिए काम? और दूसरे के लिए 'खेल” दो सकता है । हमारे 
बगीचे में जो मज़दूर काम करता है वह उस काम फो खेल नहीं 
सममता, मजदूरी समझता है। मैं जब अपने बगीचे में चह्दी 
फाम करता हूँ तो उसको सज़दूरी न समकरूर खेल सममता हूँ 
भेरी और मजदूर की मानसिक यृत्ति में क्या अन्तर है. ९ एक ही 
काम उसके लिए मज़दूरी और मेरे लिए खेल क्रिस तरद हो 
जाता है। मेरे श्रीर मजदूर के काम में अन्तर यह है कि मैं जब 
अपने बगीचे में काम करता हूँ तो मेरे सामने वगीचे में का 
करने के अतिरिक्त और कोई दूसरा लक्ष्य नहीं दोता। मैं 
जिस तरह चाहूँ अपने बगीये .को हरा-भरा कर दूँ 
ओर चाहूं तो तहस-नदुस कर दूँ । जब मुझे; कोई पौधा पसन्द 
नहीं भाता तो उसके उखाड़ देता हूं और उसकी जगढ दूसरा 
लगा लेता हूं। मजदूर ऐसा नहीं कर सकता। मेरे विना कद्दे यद्द 
एक ठदनी के! भी इधर उधर नहीं हटा सकता। उसके उसके 
फाम में फेई रुचि नहीं दोती । बद् तो पैसों फे लिये फाम फरता 
है श्र दर वक़ उसका ध्यान घण्टे की ओर रहता है। घण्टा। 
बजते ही वह अपनी कुद्नली फेंक कर चल देता है और यदि फाफी 
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नियरानी नद्ठे हो बंद चुत सा वक्त अपनी चित छुसे 
लगा देवा है| झुक में वरयीचे में काम करे की रएएऐ)" 
मजदूर हें ऐसी न ब्ेई प्रेरणा ही. दोती है घौर गत: 
बह.वो ने के श 
परणा द्वाठी ह 
झ्ेठा। 





जीवन में झेल मितान्त आवश्यक है। विता सै 
भारमय हो जाता है। लेक-नीति के अलुसार गतव, 

' बहुत सी इच्छाएँ ,दवानी, पढ़ती हैं । मन की किन 
. झपना एक अलग मिरोद बना लेती हैं?. जिसे बाते! रू 
जावा है। ये दबी हुई इच्छाएं ब्ाएँ हर वक्त प्रकट झेने गरम 
ः रहती हं.। सेने पर स्वप्न हारा वथों जाये $ १ 

पीर खेल. द्वारा ये प्रकट द्वोती रहती हैं। गत गत 2 
* अपने आपको अपने वातावरण के अलुकूत वर 4४ 
| है। यही उसके जीवन का, संग्राम & | 77 
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है। वहाँ उसके किसी प्रक्रार की रुकावट नहीं होती। उस 
काल्पनिक जगत्‌ में उसकी इच्छाएँ अपने वास्तविक रूप में नहीं 
प्रकट द्वेतीं चरन्‌ काई सूच्म रूप धारण करके आती हैं.। सूक्ष्म 
रूप उस जगत्‌ का मुख्य लक्षण है। 

_ चच्चा जब खेलता है; तो वह वास्तविक जगत्‌ में नहीं, अपने 
काल्पनिक जगत्‌ , खयाली दुनिया, में रहता है. | पर उसके लिए 
चह फाल्यनिक जगत्‌ उतना ही सच्चा है जितना कि हमारा 
वाश्तविक जगत्‌ | खेल द्वारा चह अपनी दवी हुई इच्छाओं 
के प्रकट करता है। इसके रपप्ट करने के लिए एक दो उदाहरण 
दिये जाते हैं-- 

(१) एक चार पाँच बपे का वच्चा अपने हाथ में छोटी सी 
नक़ली पिस्तील लेकर अपने मकान के सामने इधर उधर टहला 
फरता था। उप्से अगर केई पूछता कि तुम क्‍या कर रहे हो 
तो बह फ्रीरन जवाब देता कि सन्‍्तरी पहरा लगा रहा है । 

“सन्तरी पहरा लगा रहा है |” इस पहुरा लगाने में 
चच्चे के भावुक जीवन फा सारा रहस्य भरा.हुआ था । इस बच्चे 
के ज्ञीवन की बीती बातों से पता लगा कि वह बहुत सुखी नहीं 
था | उसके जन्म से द्वी उसके माता जिता में बड़ी अनग्रत् थी। 

| पिचा ने उसकी माँ के। कई बार मारा पीटा भी ! इसका परिणाम 
यह हुआ कि भावा अपने बच्चे के छोड़ कर अपने मेंके चली? 
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गई । तथ से यच्या अपने पिता दी के पास रहता था। यह , 
घच्चा अपने माता-पिता के भंम से दृठात्‌ यँचित कर दिया गया 
था। इस अपराध के बच्चा आसानी से कमा नहीं कर सझुता 
यथा। पाठक अब यद् समझ सगे कि यद् सन्‍्तरी किसका पदरा 
दे रद्दा था, फिस व्यक्ति का इसके डर था। ॥॒ 

(२) शक दूसरा पांच बर्ष का बच्चा, ओ हमारे नर्सरी सूट 
में है, एक खेल खेला फरता है । इस खेल में वद्द स्वय॑ तो शापटर 
बन जाता है शरीर दूसरे सर बच्चों फे लिटा देता है। फिर 
यह उनकी श्रोखों का आपरेशन फरवा है और पट्टी थाँधगा है। 
फभी इन्जेफ्शन भी लगाता है। 

आपरेशन करने फा एक ऐसा खेल दे जिसमें खिलाडी दूसरे 
पर घार फरता है पर उस यार फा उसके पश्चात्ताप नहीं होता, 
पल्कि खुशी दी शोती है, क्‍योंकि खिलाड़ी यद्ू समझता हैँ फि 
यह दूसरे का दर्द मिटाने के लिए चीरा लगा रहा है। अतः 

* बिना किसी पश्मात्ताप के यालफ दूसरे पर यार करता है शौरः 
इस प्ररार श्रपनी दिंसात्मक प्रवृत्ति के शास्प फरता है। 

(३) हमारे नर्सरी स्कूल की एफ यरची एक दूसरी बच्ची 
वी मोटर ले लेसी है शरीर अपने रापफो यटू समसझर उसमें 
;56 जाती है। मोटर में येठकर यार अपने मझान पर पहुँयती है 
आर पम्य शद़कियों से फहटती है कि उसके लिए पर्दा फरें, जैसे 
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कि उसकी माँ के लिए घर पर पर्दा किया जाता है.। वह बच्ची 
अपनी माँ को स्थान लेना चाहती है और अपनी उस इच्छा को 
इस प्रकार प्रकट करती है।, 


माँ-बाप बनने का खेल बच्चे साधारणतः खेला करते हैं। 
एक बच्चा माँ वन जाती है, मिट्टी और रेत के ,तरह तरद के 
भोजन यनाती है, बड़े चाव से घरवालों को खाना परोसती है 
आर किसी बच्चे के अपना पति भी बना लेती है। इसी तरह 
बच्चा चाप बनकर खेलता है । प्रत्येक वच्ची-बच्चे की यह सहज 
फामना होती है कि वह माता-पिता का स्थान ले । , 

इन खेलों से यह लाभ छेतता है. कि वच्चे के अपनी दबी - 
हुईं इच्छाओं के प्रकट-करने-फा-मौक्ता_ मिलता है । उसे अपने 
भाई-बहिनों के ऊपर क्रोध आता है ओर जब आसानी से घह 
उन्हें, डांट या पीट नहीं पाता तो खेल में नक्नली भाई-बहन 
बनाकर उनकी सनमानी ताड़ना फरता है । इसी तरह चारतविक 
जगत्‌ में वह जिन चीज़ों से डरता है उनसे अपने खेल में वह 
बदला निकाल लेता है । वह शेर से डरता है पर खेल में शेर 
के कान पकड कर उस पर सवार हो जाता है। बच्चा खेल द्वारा 
अपने दबे हुए भावों के प्रकट करफे अपना वोम हल्का करता 
है श्लीर अपने विकास में आगे वद्ता है। 

खेल से वच्चे फे फेवल_भावों का विकास - ही नहीं दाता, 

श्र 


बच्चों की कुछ समस्याएँ 


उनके साथ उसके.शरीर का और बुद्धि का विकास भी होता है। 
खेल में यथा अपने द्वाय-पांव दिलाता है; इससे उसके शरीर 
के प्रत्येक अंग तथा इन्द्रिय का विफास द्वोता हैं। साथ ही 
काउपनिफ खेलों में वह अपनी घुद्धि भी चरायर काम में क्षातां 
है। एक खेल खेलने फें लिए उसे फितना ही प्रबन्ध करना पढ़ता 
है। ऊपर कह्दे हुए एक खेल में हमारे छोटे 'हाक्टर! फे 
आपरेशन फरने फे लिए फरितनी ही तैयारियाँ फरनी पर्शी। 
ससके अपना चाफू तेश फरना पड़ा, पानी गरम करना पढ़ी, , 
पद्टियाँ बटोरनी पर्दी श्रीर इसके बाद पद्टियों फा बढ़ी द्वोशियारी | 
से याँथना पढ़ा | यद सब फरमे में यघ्चे के! घद्ठत सेचना 
पह़ता है। यह अपने सेल में अपना सारा दिल और दिमएा 
क्षगा देता हे शरीर उस सेल में उसफे। जो वियार फरना पढ़ता 
है उसका प्रमाव उसछो चुसि फे विकास पर पढ़े बिना मी 
शददवा । इस फारण यह कहना फाई अत्युक्ति नदी दोगी फ़ि रेत 
से धर्मों फे शरीर, थुद्धि और मायों के विफास में घद़ी सहायता... 
मिलती है। जो यर्या खेलता महीं है और हाथ-पाँव दिला मी 

सपक्षा दे शसे तो रोगी समकता चादिये। प्रायः ऐसे यच्चे फे 
आंध ररींच-सान में और उसेड़ युन में लगे रहते हैं । इसी फारण 

यह गुरग्यया सा रहता है और इसी पारण खेल में उसकी 

सीयत ज्ञरीं लगती । घच्चों फे उस रोग फे निभारण फा शप से 
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सरल और सीधा उपाय यह है. कि खेल में उनका मन लगाया 
जाय | जब तक* खेल में उनकी तबीयत नहीं लगती तव तक 
किसी काम में उनकी तबीयत नहीं लग सकती ओर थे सुस्त और 
मन्दचुद्धि होकर पड़े रहते हैँ । अतः यह सिद्ध है कि खेल से 
'. बुद्धि का बढ़ा सम्बन्ध है| 
खेल और शिक्षा 
“माता-पिता और शिक्षक साधारणतः यह सममते हैं कि 
खेल और शिक्षा में फोई सम्बन्ध नहीं है पढ़ाई के वे काम 
सममते हैं. और उसके लिए झलग समय नियत फरते हैं:। 
बच्चों के खेलने पर वे उतना ज़ोर नहीं देते जितना कि उनकी 
पढ़ाई पर। खेल के वे समय की घरवादी सममते हैं और 
उससे बच्चों फो रोकने की केशिश फरते हैँ । इसी दूपित दृष्टि- 
केण फा यह फल है कि बच्चे अपनी पढ़ाई से ओर फास से 
इतना जी चुराते ६ूँ। यदि माता-पिता ओर शिक्षक विचार से 
फाम लें तो शिक्षा भी बच्चों के लिए खेल हो सकती है। बच्चे 
तब स्कूल से जी नहीं खुराएंगे और पढ़ाई में उतना दी जी 
लगाएंगे जितना कि खेल में वे लगाते दूँ । १ अगर 
ऐसा करने का उपाय एक ही है और वह यह कि बच्चों में 
पहले पढ़ाई के लिए रुचि पैदा की जाये । एक बार जिस यात में 
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बच्चे की रुचि दो जाती है फिए उस यात फे ज्ञानने केबलिए 
चद अपने आप ही फेशिश करने लगता है। आज कर जैसा 
इमारी पढ़ाई फा ढंग दे इसक्रेग धच्चे भार सममते है । छुट्ी का 
दिन उनके किये यही खुशी फा दिन होता है। एक थार हद्फों 
के दर्ज में देखिये ओर फिर उन्हें बाहर देखिये | यहत भिन्न 
शश्य दियाई देगा। दर्स में ऐसा मालूम दोता है जैसे उन पर 
गुदनी छाई हुई हो। शरीर जब ये यहाँ से बाहर होते हूँ. सो उनमें 
एक नई रफूर्ति और नई जान पड़ी हुई मालूम होती है। यदि हम 
म्कूल फा ढंग यदल दें तो दर में भी बैसी ही जान नजर श्राये 
जैसी कि खेल फे भेयान में आरती है। 
| भलुष्य फा सारा जीवन और उसके ज़ीयन का सारा काम 
।' सेल फे दी उंग पर दो तो यद््‌ क्िवना सुखी हो जाये। उपमें 
प्रतिभा शरीर नई भई समनार्मफ शा़तियाँ जागृत हों, नई नई 
| कराएँ कीर नये नये भैशानिक आविष्पार दियाई दें; क्‍योंकि 
कलाझार अपने काम के गेल ही समगते हूँ। किसी सिप्रवार 
के पित्र सींचने में श्रीर यच्ये फे मिट्टी फे ल्िल्ीने पनाने में 
कराई अन्तर नहीं है। दोनों एक दी प्रहार फे काम हू दोनों में 
आम्परिवः प्रेरणा होती है समीर दोनों के फाप्त के यादर केई 
आर लद॒य गर्दी दोना । 
फुद बैंधोगों का या टै डि पढ़ाई भी बच्चों के लिए सेल 
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दो जायेगी तो उतमें फोई चरित्न-महीं बलेग़ा। वे सममते देँ कि 
खेल में बच्चों के मेहनत नहीं करनी पढ़ती ओर उनमें इस 
फारण केई चरित्रवल् तथा संयम नहीं आा सकता। बच्चों के 
खेल में कोई मेहनत नहीं फरनी पड़ती है। यह सममाना बढ़ी 
भूल है। बच्चा जब किसी खेल में श्रपना जी लगा देता है. तो 
वह अपनी धुन में खाना, पीसा क्षौर सोना सब कुछ भूल जाता 
है । क्या बच्चा इस तरह संयमी नहीं बनता ओर क्या उसमें 
इस तरह घरित्र-बल नहीं बढ़ता दे ९ 

साता-पिताओं और शिक्षकों के यह नियम बना लेना 
पाहिये कि जब बच्चा इस तरह के किसी काम में लगा दो तो 
जहाँ तक दो सके उसके काम में बाधा न पहुँचाएँ। बच्चे के। 
जबरदस्ती उसके काम से हूटा कर तो हम उसकी बड़ी द्वानि करते 
हैँ। यथा इससे बढ़ा क्र द्ध होता है और इससे उसकी शक्ति बढ़ी 
क्षीण होती है | हम लाग यदि उसकी सहायता फरना चाहते दूँ 
और यदि उसके जीवन फा भला चाहते हैं तो हम एक किनारे 
खड़े रहें भीर उसके खेल के देखते रहें । जब उसे जरूरत पड़े 
तो उसे.थोड़ी सी सह्दायता पहुँचा दें ! हमके बिना मांगे अपनी 
साथ नहीं देनी चाहिये और अपनी थोजना हठात्‌ उस पर नहीं 
लादनी चाहिये | इससे बच्चे की उपज भौर जिम्मेदारी कम है! 
जाती है । और काम में उसकी काफ़ी दिलचसती नहीं रहती । 


श्च 


धदयों की कुछ समस्‍्याएँ 
घच्चों फे खिलौने 

बच्चों फे खिल्ीने फैसे होने चाहिये ९ थद्द समस्‍या इर एक 
माता-पिता के सामने उपस्यित होती है। साधारणतः-यर्भों फे। 
यहुव सिलीनों की जरूरत नहीं छोती ।घणा तो सारी दुनिया 
के टटोलना चाइवा दै। यह नई नई चीजों फी सोम में रदता 
है। पद एफ दो रुद्षियों से सन्तुप्द नहीं दो सफता। बह घूर पूर 
फर सब थीशों फे देखता दे और आसमान में चोद भौर सारों 
तक फे पकड़ना घादता है! कोई भी नई चीज़ इसमे देसी सो 
उसे मद अपने फ्रायू में करना चाहता है। प्पपनी ७ गदीने फी 
यच्ची फे मैने कुछ सिक्षीने दे रसे हैं। जब उसे पदले ये 
खिल्लौने दिये गये तय तो बड़े चाय से यह उससे रेशी, पर धीरे 
भीरे इन सिलौनें में उसफी दिलचली फम द्ोती जामी है बद 
नई घीड्ों फे पकड़ना चाहती है | कभी फिसी फ्ागत पेश पफडयी 
है, फभी यूद फे तरमों पर कपटती दे, सो कभी घापियों के गुष्छे 
के पकइने दीड़ती है। रसोईपर में जप यह जाती है तो थाली 
फटोर्टी मोर चम्मच आदि से पैला करती हूँ । धरे के सिल्लीने 
देना अच्छा है, पर यह समझना कि भणा सिक्षोनों फे अलावा 
ओर घीज़ों के गर्दी छूएगा या उसका नहीं छूता पादिये, 
घड़ी भूल है। 
'. सिखीने उप्र के साथ बदलते रदगा बादिये। पहले चीर 
दूसरे महीनों में बच्चे फो फिसी खास स््ञीमे की रूस नहीं 
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बच्चों फे खेल और खिलीने 


होती । इस उम्र में बच्चे का ध्यान अपनी इन्द्रियों तथा अपने 
शरीर के आकार फी ओर रहता है| वच्चा दिन भर अपने 
दाथ-पाँव दिलाता रहता है और मुँह से 'गटरगूँ? की आवाज़ 
करता रहता है! यही उसके लिए खेल होता है! तीसरे महीने 
में बच्चे का ध्यान बस्तुओं की ओर जाता है. और उनके वह 
छूना चाहता है। इस उम्र में एक मोदे मणियों की माला बच्चों के 
लिये बढ़ी आनन्दप्रद होगी । मणियाँ सुद्दावनी और कड़ी होनी 
चाहिये शरीर इतनी बड़ी द्वोमी चाहियें कि बच्चा उनके निगल 
न सके पर श्रच्छी तरह से इधर उधर हिला सके । 


चौथे मद्दीने के लिए भी इसी तरह के खिलोमने चाहियें। 
इस पह्दीने में बच्चे का बहुत सा समय मुँद से और होठों से तरह 
तरह की आवाज्ञ करने में व्यतीत होता है| इसी मद्दीने में घथा 
मूँद्द से चुदबुदे भी उड़ाता है. और इस क्रिया में उसे बड़ा 
आनन्द मिलवा है । पांचवें और छठे महीनों में वच्चा वस्तुओं 
के बहुत पकड़ना और उठाना चाहता हैं । इन मद्दीनों के लिये 
मणियों ओर आवाज़ करने वाले डब्बे और अन्य यखतुएँ जो 
आसानी से धुल सकें, साफ हो सके श्रीर जो बहुत खुदरी न हों 
जैसे चम्मच और प्याले, अच्छे खिलौने है।इस समय सख्त 
फाग्रज़ जिसके कोने बहुत तेज न हों भीर जो मुँह में रखा जा 
सके, आवाज करने वाला कोई खिलौना, लकड़ी के या ऐल्यू- 


दर 


घच्चों फी कद समत्याएँ 
बच्चों के खिलौने ५ 

बच्चों के खिलौने केसे दोने घादियं ९ यद समस्‍या हुए एक 
माता-पिता के सामने उपस्थित होती है। साथारणनः*यय्मों फे। 
बहुत्त खिलौनों की पलूरत नहीं द्ोती बा तो सारी दुनिया 
के इटोलना चाहता है। वद नई नई चीझों फी सोज में रददता 
है। पद एफ दो शुद्धियों से सन्तुष्ट गदीं दो सफता | यह घूर घूर 
फर सय चीर्णों के! देखता है और आसमान में चोद भर तारों 
तक फे पकड़ना घाह॒ता दे । कोई भी नई चीज़ इसमे देसी तो 
उसे यद्द भ्रपने फ्रायू में करना चाहता दै। 'अपनी ७ मद्दीने फी ' 
यच्ची फे मैंने कुछ खिलौने दे रखे &ं। जब उसे पहले में 
सिल्लीने दिये गये यय तो घड़े भाय से यद उससे राशी, पर भीरे 
भीरे इन सिलौनें में उसकी दिल्लयसपी कम होती जाती है! पद 
नई घीसों फे पकदना चाहती है। कभी किसी फाय्रक फे पकड्ती 
दै, फ्ी यूट फे तसमों पर मपटनी दे, तो कमी भायियों फे गुरले 
के पकड़ने दीड़ती है। रसोईपर में जय यह जामी दे गो भात्ती 
कटोरी झौर पस्मप आदि से सेला फरती है। यच्ये को रिसीने 
देना अच्छा है, पर याट समझा कि यथा सिलीनों फे झमाया 
आर घीशों फे नहीं ट्रण्गा या उसके नहीं हएुना भादिये, 
यही भूल दे। 
'. सिक्तीने उम्र फे साथ चदखते रहना भादिये। प्रदि भीर 


दूसरे गएीनी में बच्चे के डिसी दास मिल्तीनि की शह्सत नहीं 
है] 


बच्चों के खेल और खिलीने 


दीती । इस उम्र में बच्चे का ध्यान अपनी इन्द्रियों तथा अपने 
शरीर के आकार की ओर रहता है। बच्चा दिन भर अपने 
हाथ-पाँव हिलाता रहता है और मुँह से 'गटरगूँ? की आवाज 
फरता रहता है | यही उसके लिए खेल होता है। तीसरे महीने 
में बच्चे का ध्यान बस्तुओं की ओर जाता है और उनके वह 
छूना चाहता है। इस उप्र में एक मोटे मणियों की माला बच्चों के 
लिये बड़ी आतन्दप्रद होगी | मणियाँ सुद्दावनी ओऔर फड़ी होनी 
चाहिये और इतनी बड़ी होनी चाहियें कि वचचा उनके निगल 
न सके पर अच्छी तरह से इधर उधर द्विला सके । 
घीभे मद्दीने के लिए भी इसी तरद्द के खिलीने चाद्ियें। 

इस महीने में वच्चे का बहुत सा समय मुँद से और होठों से तरह 
तरह की आवाज करने में व्यतीत होता है.। इसी महीने में घया 

मुँद से बुदबुदे भी उड़ाता है और इस क्रिया में उसे बड़ा 

आनन्द मिलता है। पांचवें और छठे मद्दीनों में चच्चा चखुयों 

फे बहुत पकड़ना शरीर उठाना चाहता है। इन मद्दीनों के लिये 

सणियाँ और आवाज़ करने वाले ठव्बे और अन्य यखुएँ जो 
आसानी से धुल सके, साफ हो सके भर जो बहुत खुईरी स हों, 

जैसे चम्मच और प्याले, भच्छे खिलौने हैँ। इस समय सख्त 
फाराज जिसके कोने बहुत तेज न हों घोर जो मुँद में रखा जा 
सके, थाधाज्र करने चाला कोई खिलीना, लकड़ी के या ऐल्यू 
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घनन्‍्चों पो फुछ समस्या ह 5 


मीनियम के चम्मच, फल भर वरफारियाँ जो मुँद में रपी जा 
सके, जैसे नारंगी, पेंगद, इत्यादि इन बस्तुओों फे| बच्चे.पसन्‍्द ' 
फरने क्षमते हैं ! ये सिलीने भीर कुछ लरझुद्दी फी हल्ही ईंट , 
ओर जानपरों फी उसबीरें दौदद मरीने तक के पच्चे फे लिए 
काफी दें लकड़ी फी इ'टै, लफड़ी पी गाद़ियोँ और नाथे, छोे 
गुलायम रुब्बे और ऐसे रिलौने जिनफे प्रधर उधर घसीदा जा 
सकें, दी यपे तक फे बचे केश दिये जा सकते हैं। और दो यर्ष 
फे बाद मसरी स्कूल में जो गिलीने होते हैं ये सब फाम में लाये 
जा सफते £ू | 
बच्चे के ऐसे सिलीने नहीं देने चाहिये जिमफे यह 
आसानी से सोड़ सके, क्योंकि इस सरहद उसमें सोद़ने पी प्पाइत 
पड़े जायगी | गिखीने काफ़ी सणूत ओर मुस्दर दोने चाहिये 
आर ऐसे ऐने चादियं कि मिकसे यथा अपनी फल्पनगा-शफ्ति फे 
द्वारा कुछ पना सफ़े। इस प्रफार उसमें सजनात्म शफियाँ 
बढूँगी खीर भविष्य में घाह संसार में जाफर पनायरेगा भधिफ, 
अर पिगाड़ेगा कम । झाजह्ण फे संसार में सिल्लाड़ी फग एैँ 
इसी से घी यनाई तो कम जाती हैं, पिगाड़ी दी अधिक 





हि 
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३ ० 
बच्चा म॑ चय 
भः पत्येक स्त्री तथा पुरुष का, चाहे यह बृद्ध दो या युवा, 
साधारण लक्षण है। डरना फायरता फा लक्षण सममा 
जाता है. और समाज इसे घुरा मानता है। इस लिए लेग भय के 
दूबाते हूँ । चहुद से युचक छाती ठोफफर अपनी भिन्र-मण्डली में 
यह फहते हैं. कि वे किसी से भी नहीं डरते।पर जब फभी 
अँधेरे में नये या शन्य स्थान में उन्हें जाना पड़ता है तो उनके 
पाँच नहीं टिकते | किसी पुरुष के बारे में कहा जाता दे कि बह 
| आत्महत्या करने के लिए किसी तालाब के किनारे खड़ा हुआ 
(था। चद्द गोता लगाने चाला ही था फि उसने चीते फी गजेना 
सुनी । छुनते द्वी चह पास फे एक पेड़ पर चढ़ गया । ऐसे अनेफ 
उदाहरंण ई जिनसे यह सपप्ट है कि भय मनुप्य फा साधारण 
लक्षण है! ' 
है. 


घच्चों की फुछ समस्याएँ 


इसके अतिरिक्त और जितने भी समय के प्रकार ह ये भरसंग 
से तथा सिखाने से उत्तन्न दते हैं. डा० बादसन फ्े कयने में 
कितना सत्य है यद यो भनुमय से सा प्रयोगों द्वारा ही सिद्ध 
दो सकता है। पर यदह-घात पष्ट है कि घच्चों में मितने रुर 
ऐसे है. थे समी अन्म से नहीं होते हैँ । माता-पिता तथा, अन्य 
लोग बच्चों फे तरदइ-तरद्द से ठराते हैँ । बच्चा जब चिछ्तावा 
है तो उससे फद्दा जाता है फि 'नुप हो! नहीं तो सुमे 'विश्जू 
पकड़ ले जायेगा ” जद यदद फुछ यद्मा दोता है तो उसे भूत प्रो 
इहस्पादि शनेफ भयापनी यस्तुओं से डराया जाता है। जय गुंछ 
अर पड़ा दोता है कौर उसकी थघुद्धि का फुछ विफास होने 
लगता है थो उसे नरक फा छान झराया जाता है कहाँ पापी 
लोगों फे ररद-्तरद फी यातगाएँ भोगनी पदती हैँ। परपा सो 
ऐसे दी पाप के माव से दया रदता है; पर अप उसे मरफ फा 
ज्ञान कराया जावा दे तो उसमें फायरता तथा गानसिक मु्येज्गा 
आ जाती हे और पद इर एक फाम फे करने में झुखा है; भादे 
ग्रह पुरा दो या भत्ता । * 

बच्चा जे यहुत भयभी!। होता ऐ सो उसझा सारा पदम 
सिंच णाता है, उसझी क्रिया-शक्ति विलएुस सियिर हो जाती है, 
फोर छोर से साँस घत्ने छगगी ऐ, बोली पन्‍्म मानी है, पेहरा 
पीक्षा पढ़ जाता हैं, घदन पसीना-पसीना शो झागा है और मूशा 
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मिट जाती है.। मामूली डर की द्वालत में बच्चा अपने आप के 
खींच लेता है, कभी कभी भाग खड़ा होता हे और कभी करुण . 
स्वर में सहायता के लिये चिल्ला उठता है। यह केई नई बात 
* न्षहीं है। सभी साता-पिता इससे परिचित होंगे। भय से जब 
घच्चों की ऐसी दशा होती है. तो में समझता हूँ कि कोई भी 
माता-पिता अपने बच्चें के इस दशा में पहुँचाना नहीं चाहेँगे | 
फ्रिया-शक्ति के बन्द होने का नाम मृत्यु है और भय से क्रिया 
शक्ति हत हो जाती है। अनजान में हम बच्चों के डरा कर 
उनकी क्रिया-शक्ति का हास करते हैँ ओर उनके जीवन के 
विकास में सहायक घनने के वजाय घातक बनते हूँ ! 
क्या बच्चों का भय दूर फरने में माता-पिता सद्दायक दो 
सफते हैं ? मेरा विश्वास है कि असाधारण भय के छेाड़्कर 
ओर सभी भय, यदि बच्चें के साथ सद्दानुभूति का व्यवहार 
किया जाये तो, मिठाये जा सकते हैं! 
एफ साधारण उपाय बच्चें का भय मिटाने फा यह है कि 
भय के फारण उनके शरीर में जो तनाव हो जाता है उसके 
डीला पड़ने दें । यदि बच्चा भयोत्पादक वस्तु के बारे में वात- 
घीत फरे, अपने अनुभव फा पंणेन करे, उसके बारे में हँसे, 
कूदे और उसका अतुफरण करे तो भय का भूत भाग जाता है 
अर शारीरिक नथा मानसिक तनाव कम द्वो जाता है । उदाहरण 
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के लिए, यदि बच्चें फे मूत-प्रेत का भय लगता हो तो उन्हीं में 
से एक दी के भूत बनाया जाये और फ़िसी तरद का उससे 
इसका नाटक फ़राया जाय तो चद मय कम दो जायगा। 
भय मिटाने का एक उपाय यह भी दे हि जिन स्थितिय्रों में 
बच्चों फे मय मालूम दोता दवा उन्हीं रिथतियों में अधिक उग्र 
यात्ते यच्चे तथा रत्री-पुरुप भय ने दिखायें। जय छोटे बच्चे 
अपने से अधिक उम्र पाले बच्चों तथा सत्री-पुरुषों के' सिर्भये 
देखेंगे तो ये भी उनका घनुछरण करने छगेंगे। 


मसाता-पिया लथा शिक्षक सयोत्रादक घस्तु फी तथा हित 
सी व्याख्या करफे शयया बच्चें फ्े यद बताकर कि यैसी रियेति 
में यया फरना चाहिये, पच्चे। का मय मिटा सकते हूँ । एक पहने 
के बारे में फद्ा लाता हैं शि बंद छोर की किसी भी सरद ी 
आपाण से एरता था और ग्रास कर पदायों एी आवाण सुनफ़र 
सो पदता था| एफ यप्दी उप्र के सके ने; जो इस सराद गर्दी 
टरता था। उससे फट्दा कि रोने फे यजाय आवांश सुनफर बंद 
हुवा करे । दस बच्चे ऐश यद दात तच गई धीर बाद में एसने 
पैसा ही करता शुरू शिया । इसके पाद उसझे शिक्षक में भिन्न 
पिप्त प्रगर के शर्णयों फी उसके सामने स्याएया फी झीए उसते 
बडा कि पटाया वो केयज़ शायत् छा धना हुआ दोगा दे शरीर 
उसके हुफड़े डस्ड्रे झिदेणा सब्ते छें, ओर उसके ऐसा 
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करके दिखाया | इसके बाद उस वच्चे' के जोर की आवाज से 
कभी डर नहीं लगता था। यदि वच्चे के मई 'स्थिति में अपनी 
शक्ति का अनुमान तथा विश्वास दो जाय तो उसे भय की जगह 
जिज्ञासा उत्पन्न होती है और उसे उस स्थिति में हपे होता है! 
रिथिति का पूर्णतया ज्ञान होने से द्वी मय कम होता है और भावों 
में विकार नहीं रहता। बुद्धि का विकास तो आयु बढ़ने पर 
होता ही है पर इसमें माता-पिताओं तथा शिक्षकों फो सेंद्ालुभूति' 
तथा सहायता फी बरावर आवश्यकता होती है, जेसा कि ऊपर 


$ 


फे,पदाहरण में बताया गया है। न 

बालक जब थक्ा हुथ्रा द्वो, उसे फेई रोग हो, रोग फी 
उत्पत्ति हो रदी दो अथवा रोग का नाश हो रहा हो, नींद नहीं 
थाती हो, पहिले से चित्त व्यप्र हो, पदिलि से भयभीत अथवा 
खिन्न हो तो ऐसी अवस्था में उसके डर जाने की अधिक संभावना 
होती है। जब इन कारणों से वच्चा डरता हो तो सव से पढिले 
उसकी शारीरिक अवस्था पर ध्यान देना चाहिये और उसको 
स्वस्थ बनाना चाहिये। उसके बाद भी यदि भय न दूर दे तो 
दूसरे उपाय ढूँढने चाहिये । 

घच्चें के जद्दां चक द्वो सके शान्त वातावरण में रखना 
घाहिये। माता जब बच्चे के भूले में कुलाती है और साथ 
मधुर गीत गाती है तो बच्चे के मन पर बड़ा अ्रच्छा प्रभाव 
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पड़ता है। भूला यदि प्योर से नहीं दिलाया जाये ( शोर से 
दिलाने में बच्चे फे कोमल मस्तिष्क में ग्रेट पहुँच सफती दै ) 


आर उसके साथ साथ मधुर गीत गाया जाये ऐो इससे यप्चे फे . 


जीवन में लय उसन्न दोता है। आधुनिक मनोपिशाग में सय-एा 
मढ़ा मूल्य माना गया है। झुछ विधिप्त ऐसे देखे. गये हूँ जे! 


छय में सीन दाकर अच्छे है गये हूँ। गच्चे भी ऐसे वातावरण, 


में रफ्से जाये जिसमें ये छूप में लीन ऐ रहें गो उनफे जीदन में 
भय यहुत फम होगा भीर उनरा जीपन धानस्दगय दोगा। फर्योकि 
प्रति में लय का सिद्धान्त श्रधान है 9 
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एः बच्चा जब से स्कूल में आया है क्रीब करीब रोज़ मेरे 
पास शिकायत. लाता है. कि उसे लड़के चिढ़ाते हैँ | जब 
लड़के उसे चिढ़ाते हैँ: तय वह बहुत दुःखी होकर मेरे पास आता 
है। में उसे सान्त्वना देता हूँ और फह्दता हूँ कि चिढ़ानेयालों से 
मैं कह दँगा कि उसे न चिदायें। कभी-कभी चिढ्ानेवालों फे। 
डाँद भी देता हूँ। पर जाँच फरने पर मैंने यद पता लगाया कि 
अफसर यह भी लड़के के घिद्गाता है। पर दूसरे लड़के इतने 
दुःखी नहीं लेते जितना वद् दुःखी होता है। 
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मैंने यह जानना चाद्या कि यह यशा इसना बिदृसा य्यों है, 
ओर चिट्ठाने से इतना दुःसी क्यों दाता है। एक दिन रोता-रोवा 
चद भेरे पास आया। मैंने उससे पूछा, “सुम्हें लड़फे फ्या फदुऋर 
चिढ़ाते हूँ १ उसमे फट्दा, 'गुके झसाई फहते हूँ। में कप्ताई 
महदीं हूं । मैं गाय नहीं खाता हूँ श्राप घादे मेरे भाई से पूछ 
सीजिये। मैंने गाय फमी नहीं खाई है। फिर मैं छसाई फेसे 
हुआ ९४ यच्चे फे ये शब्द यड़े भावपुएं थे। 'फसाई! शब्द से , 
उसफ्रे दिल पर थी गदरी चैट पहुँचाई थी। उसके घरित्न पर 
जो यद योप छगा था उसे असहाय था शोर इसी फारण यह पहुत ' 
दी दुःयी था। | 
बच्चे फा यह ज्यवद्ार असाधारण था । चि6द्ाने-फे 
साथारण बच्ये प्रायः हँसी में टांल देते हैं। मुझे धम्देइ हुमा 
कि बस पच्ये में जो या पाप का भाव उत्पन्न हुष्मा पे इस 
झशारण शुद्र गदर है। मैने उससे भर जाये पूछा, "क्या गुर 
घर-पर भी ,झ्ोग चिढ़ाते थे १? उसमे पदिविले फट्टा, “नहीं।। 
फिए छुद्ठ साघफर उसने छद्ा। . “हाँ, एफ यार में एफ कुएं पर ' 
शखहा था । यों पर हिसी गेंदार फा एफ छड़का भी गखा था। 
उसने मेरी सरफ सुंदर थनाया। में ज्योंधरी उसके पीडे ; दौदा, पहई 
भागा | हुछ ही दूर कआगें गया धोगा दि मद फिसल पढ़ा चर 
सके घुदतों में बहुत छोर से खाद क्गी मिपते घून बहने - 
श्र | 
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लगां। उसके रोने की आवाज सुनकर मेरे पिता जी दौड़े आये 
और उन्होंने मुझसे कहा, 'माफी माँगो, माफी मसाँगो, नहीं तो 
तुम्हें पुलिसवाले पकड़ ले जायेंगे।” में बहुत डर गया और 
मैंने उस लड़के से माफी माँग ली।” कुछ देर तक उससे अर 

| भी बातें होती रहीं पर इस सम्बन्ध की कोई विशेष बात नहीं 
निकली | उसने मुँह पर दोनों हाथ लगाकर कह्दा कि उसके पिता 
जी उसे बहुत पीठते थे। 

... उस बच्चे की आयु क़रीब सात आठ साल की है। उसे याद! 
नहीं कि वह घटना कब हुईं । पर मेरा विचार है कि शायद्‌ जब 
वह चार पाँच साल का होगा तब वह घटना हुईंहोगी। उसके 
चिढ़ने का उस घटना से विशेष सम्बन्ध है। यह कहना तो 
शायद्‌' सच नहीं हगा कि उसी घटना के कारण वह बचा 
चिद्ाने से उत्तना दुःखी होता है, पर यह कहा जा सकता है कि 
पिता के इसी प्रकार ' के व्यवद्ारों के कारण बच्चे में अपराध 
तेथा पाप का भाव बहुत ही बढ़ गया है उपयुक्त घटना में बच्चे 
का केईं दोप नहीं था। उसे किसी गँवार के लड़के ने सिद्गाया 
भर यद्द स्वाभाविक दी था कि उसके बदले में वह उसे मारने 
के दौड़ता ।उसके गिर पड़ने से और खून निकलने से बच्चा 
'भपने आपके अपराधी सममने लगा ही था, पर पिता ने यह 
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फछटुरूर कि माफी गंगा, नहीं तो मुम्दें पक्षिस पाले पर के 
जाय॑ंगे! बच्चे फे मन में जमा दिया कि यही अपराधी है। मभा 
हरएफ फाम फे फरने में उरता है कि फटी यद पाप तो सदी फर 
रहा है। जहाँ टसझ्ा भपराध नहीं द्वोता है पर्धँ भी पद झपने 
आपके। श्रपराधी संगझने लगता है। उसे भधारों ओर पाप दी 
पाप दीसता है। यही पारण है फि 'फसाई! फे नाम से प६ 
चुतना दुः्खी ध्लोता है । यह अपने श्रापको अपने और गढ़ के 
सामने सदा पेडसूर सामित करना घादता है। लड़के या गिद्वाते 
हजय उनफा पदुला से या न के, बद मेरे पास छसूर जा जाता 
है। भेरी ओर उसही पिता फी तरद दी भाषगा है । पसे सदा 
डर रहता है कि फ्दी मैं उसके प्राप के भार फे और मे यदां 
दूँ [इस लिये बह फौरन आफर कद देता ऐ कि उसमें नहीं 
चिढ़ाया है, दूसरे लड़के द्वी उसे मिद्ाते दे ! 
उठ मच्चे का चिढ़गा सो असायारण दे। पर मौके मी 
पर दम समी घिए जाते हैं। जय दस पिढ़ाये जाते हैँ सो एमारा 
सर गीषा दो जाता है। दमारे में! के चोट पहुँचती हे और 
इसी फझारण हम दुः्पो होते एँ। फरार यो रो पढ़ते दूँ और 
बक्षधास्‌ सिद्वाइर था कभी फमी सारपीद पर बएुशा ले हे हैं.) 
एक सद़के के सद्ृ्षों ने एरप्दी' के माम से पिद्रागां शुरू किया । 
हाइश 'सारी' नहीं था। बह छिफेद का कपास था। राने एड 
£९:॥ ड 


चिद्नेवाला बच्चा 


दिन कुछ लड़के के! खेलने नहीं दिया । उन लड़का में से एक 
ने कह्य कि वह बड़ा 'खप्ती? है। वस इसी पर उसने चिद्ना 
शुरू किया | एक दिन उसने एक बड़े लड़के के जो उससे कहीं 
अंधिक वलवान्‌ था क्रोध में आकर वेंत से इतनी घुरी तरह से 
मारा कि उसकी वेंत दृूट गई। मैंने इस बारे में उससे बातचीत 
फी | वहू समझता था कि उसने उस लड़के के! पीटकर केई 
ग़लती नहीं की, वल्कि ठीक ही किया। 


जो बच्चे चिद्ते हैँ उनका स्वभाव छुई-मुई सा केमल होता 
है उनमें मैं? का भाव बहुत बढ़ा चढ़ा होता है। जरा ज़रा सी 
घात में उन्हें अपमान दिखाई देता है । चिढ़ प्रायः हमारी फिसी 
दुर्बलता पर, चाहे वह शरीर की हो या मन की या चरित्र की, 
घनी होती है। दम में कितने ही ढुव्येसन हों या हम कितने ही 
कुरूप हों, पर हम अपने सन में प्राय: यही सोचते हैं कि हम 
गुणी हैं तथा सुन्दर हैं। हम अपने आपके सब से अधिक 
प्रेम फरते हैं । जब तक हममें केई रोग न हो जाये, हम श्पनी 
शआँखों में सब से ऊँचे रहते हैँ । हम अपने प्रिय जन की सदा 
प्रशंसा सुनना चाहते हैँ। उनकी केई घुराई करता है तो हमें 
घुरा लगता है। चिढ़ाने वाले हमारे सब से अधिय प्रिय 'मैं? 
पर ओ्षेंप करते हूँ । इसी कारण हम वहुत दुःखी दवोते हैं: भौर 
चिढ़ाने चाज्षे से बदला लेना चाहते हैं) चिंढ़ दो घार कौ तलवार 


श्ध्‌ 


बच्चों फी कुछ समस्याएँ 


छुट्कर ह 'ग्रा्ी माँगा, नहीं तो तुम्हें पुलिस यात्े पशए ते 
लायंगे' बच्चे फ्र मन में समा दिया कि यारी अपराधी है।यणा 
दरणक काम फे फरने में ररता है कि कहीं पद पाप सो महीं पर 
रह्या है। जहाँ उसझा झपराध नहीं दोता है वहाँ भी पह ऋपने 
सापछे अपराधी सममने लगता है। उसे घार्तो श्योर पाप दी 
पाप दीखता है । यही कारण दे छि फ्साई! फे नाम से बंद 
इतना दुःखी होता है । पद अपने झापकों अपने ओर बड़े हे 
सामने सदा पेड्सूर सापित फएना घादवा है। क्षड्के लग ग्रियाते 
ऐैलिय इनझा बदला हे या न के. यद मेरे पास क्रूर झा जाता 
है। मेरी भर उसहझो रिया ही तरह दी भागना है। उसे सदा 
डर रद्ठता है कि फदी हैं उसके पृप के भार या चीर मध्य 
दूँ । इस लिये घद फीरन आफर एद देता हैँ. दि उसने मी 
पघिद़ाया है, दूसरे सड़के दी उसे मिद्वाते हैं. । 
उस यच्चे छा बिदना सो साधारण है। पर मौके मौके 
पर दम सभी घिढ् साते हैं) जप दम गिढ़ाये जाते हैं. तो हमारा 
सर भीजा दो छाता है। इमारे ' ऐे। बोद पहुँषदी है भर 
इसी कारण दम दुः्सो दोते हैं। कमरदार हो रो पढ़ते दें और 
बहपास विद्वारूर या कमी कभी सारपीट कर बदला के मेते हैं 
प्र झदके पे शी ने 'सप्दी! के मांस से विद्वाता शुरू डिया। 
शष्षण सत्री' नहों था यद्‌ किट्रेट वा कप्माम था। एस पढ़ . 
द्र्ड 


चिदनेवाला बच्चा 


दिन कुछ लड़कों के खेलने नहीं दिया | उन लड़के में से एक 
ने कद्दा कि वह वड़ा खप्ती! है। बस इसी पर उसने चिढ़ना 
शुरू किया | एक दिन उसने एक वड़े लड़के के जो उससे कहीं 
अंधिक वलवान्‌ था क्रोध में आकर वेत से इतनी घुरी तरह से 
मारा कि उसकी बेंत टूट गई। मैंने इस बारे में उससे बातचीत 
फी। वह समझता था कि उसने उस लड़के के! पीटकर केई 
गलती नहीं की, बल्कि ठीक ही किया। 


जो बच्चे चिद॒ते हैं. उनका स्वभाव छुई-मुई सा कोमल होता 
है उसमें 'में! का भाव बहुत बढ़ा चढ़ा होता है। ज़रा ज़रा सी 
घात में उन्हें अपमान दिखाई देता है । चिढ़ भायः हमारी किसी 
हुर्वेज्ञता पर, चाहे वह शरीर की हो या सन की या चरित्र की, 
घनी होती है। दम में कितने ही दुल्येसन हों या हम कितने ही 
कुरूप हों, पर हम अपने मन में प्रायः यही सेचते हूँ कि हम 
शुणी हैं: तथा सुन्दर हैं। हम अपने आपके सब से अधिक 
प्रेम करते हैँ । जब तक हममें केई रोग न दो जाये, हम 'अपनी 
भाँखों में सब से ऊँचे रहते &ूं । हम अपने प्रिय जन फी सदा 
प्रशंसा सुनना चादते हैँ । उनकी केाई घुराई करता है तो हमें 
घुरा लगता है। चिढ़ाने चाले हमारे सव से अधिय प्रिय फ 
पर आक्तेप फरते हूँ । इसी कारण दम बहुत छुःखी होते हैं: और 
* चिढ़ाने वाले से वदला लेना चाहते हैं! चिढ़ दो घार कौ तलवार 


रेड 


पचचों की कुछ समस्याएं 
है। यदि हम नहीं बिंद्ते हैं कौर अपना शोय प्रकट नहीं फस्ते 
हैँ तो घनदर ही अन्दर पुद़े जाते दूँ; यदि थिद्र जाते हूँ.तो 
दिदानेधाते के और भी हविक घिठद्ान फरा अवसर देते एूँ। , 
लोग भी घि6द्राने वाले के इतना बुरा नदीं समझरे जितना दक्‍्लि 
चिदने याज्षे फी। यद लोगों फा अन्याय है । उन्हें यदि मालूम . 
दो जाये फ्ि चिद्ताने बाला किनना मानसिक कष्ट पहुँचाता है पो - 
शायद इस विषय में ये प्रपनी राय यदल दें । 

घिट़ने याला यच्चा फीन सा होता है? रोगा,भगाभाक, . 
सागाजिक परिरियति या अन्य फारणों से पर्चा अप अपने 
आपके अपने साथियों से दीन सममने लगता है तो उसका 
स्वभाव चि6ट्रचिड्ष दो जाता है घीर यू घिढ़से लगता है। सिदने- 
पासों में भबसर लैगड़ें, खुले, अन्‍्धे, रारीध, रोगी, पायल और, 
फ्रमणोर यच्चे पाये साते दूँ। ये संसार फे युद्ध में पिहड़ शाते - 
है भीर इस फरण अपनी शोग्ों में भी गिर जाते हूँ । बच्चे फे ;, 
लिये इससे ध्यघिक दुप्पशयी बात भीर फ्या दो सफवी हरैकि . 
यह अपने भापफा ओर क्षोगां से नीष्ा समझने लगे । परिरियति 
ही बच्चों की इस दशा में पुँचाती है और इसके लिग्रे थदि . 
देस्प जाये यो ऋषिध्तर समाज दी उत्तरदायी होता है। समाग 
इनपेय बिद्ाता हैं और समराशा भी देखता है। इससे अविड 
निईयता आर बया दो सरुवी है १ 
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बलवान्‌ बच्चें केश पहले तो केई. चिता ही नहीं है । थे 
ही दूसरों के चिढ़ाते हैँ। यदि किसी मौक़े पर उन्हें किसी ने 
चिद। भी दिया तो इसका- उनके ऊपर केाई असर नहीं होता। 
हर एक बच्चा किसी एक ज्षेत्र में, चाहे घह पढ़ाई फा हो या 
खेल का या केवल शारीरिक वल का द्वी, वेमोड़ चनता चाहता 
है। उसके 'ें? के। तसी सुख ओर शान्ति मिलती है) एक वात 
में उसकी जीत दो फिर दूसरी घातों में वह चाद्दे कितना ही 
कम्रझ्र हो, परवाह नहीं करता । उन बातों के लिये उसे कितना 
भी चिढ़ाया जाय, उस पर फेई असर नहीं होता । 


यही चच्चें फे चिड़चिड़ेपन के! मिटाने फा सूल सन्त है। 
हर एक बच्चे फे ऐसा मौका दीजिये कि वह अपनी जमा की 
हुई शक्ति फे काम में ला सके शरीर किसी न किसी रूप में 
अपने त्ीन्न का स्वामी बन सके | प्रत्येक वच्चे में कुछ न कुछ 
दिपी हुई प्रतिभा होती है। अवसर मिलते द्वी वह प्रकट होती 
दे और उसी से बच्चा प्रतिभाशाली और शक्तिसम्पन्न चनता 
है। फिर उसे समाज कितना भी चिढ़ावे, यह परचाह नहीं 
फरता । उसके मैं? फे। इस धात का सन्‍्तोष रहता है कि यह 
अपने घर फा मालिक है. । सभी जगदों झा और सभी ट्वितियों 
का तो उसने ठेका लिया नहीं है । 


है: ९५ 


यञ्चों की गछ समम्गएँ 


घिद्मेयाले बच्चे प्रेम के भी भूरे होते हूँ। मे पष्चे ध्ययर्य 
पिदथिट्टे स्वमाय के होते दूँ. जिनफेः माता-पिता छाझी' परपाए 
नदीं फरते। घर में अक्सर तीन भार यच्चे पोते दी हैं गावा- 
पिता सब को बराबर प्यार नहीं फरते | सप से कम प्यार कियां 
जानेन्याला बच्चा अक्सर सिद्ृषिष्टठे स्यभाव झा दोता है। 
क्योंडि प्रेम भी शह्ि ऐ। जय बच्चें फ्रा प्रेस मिलता है ऐे मे 
अपने के पड़े शफ्िसम्प्त सममते हैं । जप उन भेम पिन 
जाता है सो ये प्पने पेश फारझोर समझने छगते हैँ; भ्पनी 
आँों में गिए जाते है घोर इसी पारण सिम्रण्ि्धे श्यमाष के 
दो जाते हूँ। ऐसे प्रषों फे साथ पक यार छिर प्रेण भौर सादागु- 
भूति फा व्यवहार ड्ीजिये मो ये संभल सफते हैं ह 

सिकृचिड़े बच्चे स्यमाय से छुछु अफेल रहना पसंद करते 
हैं। समाज उसके साथ पुरा व्ययद्वार फरगा है। इसहिये मे 
घससे जाग ही रहना चाहते हैँ। अपने साथियों रो हदें ऐसी 
भूणा हो जाती है कि जहां पाँच छः छोग इच्ट्टों ही पदों से ये 
भागना ही बाहने देँ। उन जीवन में प्रेम छा सेता सूरा शाता 
है कोर पाते एटा अपना स्थान जमा लेगी है। उन्हें घसग ऐड 
देने से समाज पी भाई नहीं है। क्योंकि ये विना शुद्ध गिगे 
हेसे ही तो पढ़े नहीं रद सस्ते हैं। उन: दिस में पूर्णा फी भाग 
शाही रहती दे आर समय पाने पर ये भष्टर पढ्ती है। 


ड्ड्द 


चिढ़नेवाला बच्चा 


इससे समाज फा वड़ा अहित हो सकता है। इस लिये समाज 
के चाहिये कि अपने किये के संभाले और ऐसे व्यक्तियों के 
अपने में मिला ले । इसका उपाय यह है कि उन्हें ऐसी ज़िम्मेदारी 
का काम दिया जाय जिससे उनका अपने साथियों से मिलना 
अनिवाय हो जाय, विना अपने साथियों से मिले उनका काम हो 
न चले । 
«सभ्य समाज तो वही है जिसमें एक भी मलुप्य दुःखी न 
हो । चिद्नेवाले बच्चे के। चिढ्राकर और उसे सदा के लिये 
दुःखी बनाकर क्या हम अपने आपके सभ्य कह सकते हैं ? 





5६ 


यर्चों फी फुछ समस्याएँ 


चिदुनेवाले बच्चे प्रेम के भी भूखे होते एँ | ये बच्चे प्रवर्य 
चिड्चिड़े स्वभाव के होते हैं जिनके माता-पिता फाफ़ी परवाह 
नहीं करते । घर में श्रस्सर तीन चार बच्चे द्वोते ही हैं। माता- 
पित्ता सब को यरावर प्यार नहीं फरते | सब से कम प्यार किया 
जानेनवाता बच्चा अक्सर चिदचिड़े स्वभाव फा होता है। 
क्योंकि प्रेम भी शक्ति है। जब बच्चें के प्रेम मिलता है, तो पे 
अपने के घड़े शक्तिसम्पन्न॒ समभते हैं । जब उनका प्ंग छिन 
जावा है तो वे अपने फे! फमजोर समममे लगते हैं, अपनी 
आंखों में गिर जाते हैं भर इसी फारण चिड़चिड़े रथभाष फे 
दो जाते &ैं। ऐसे घ््चों फे साथ एक यार फिर प्रेम और सद्दातु- 
भूति का व्ययद्वार फीलिये तो वे संभल सकते हूँ । है 

चिड्चिड़े बच्चे स्यभाव से फुछ अफेले रहना पसन्द करते 
हैं। समाज उनके साथ घुरा व्ययद्वार फरता दे इसलिये पे 
उससे अलग ही रद्दना चाहते हैं। अपने साथियों से उन्हें ऐसी 
घृणा हो जाती है कि जहाँ पाँच छः लोग इफ़्ट्े हों पहाँसे ये 
भागना ही चाएते हूँ। उनके जीवन में प्रेम का सोता सूख जाता . 
है श्रीर व्दों घृणा अपना रथान जमा लेती है। उन्हें अलग छोड़ 
देने से समाज की भलाई नहीं है | पर्योफि ये बिना कुछ डिये 
ऐसे ही तो बैठे नहीं रद्द सकते हैं।। उनके दिल में परणा फी थाग 
जक्षती रददी है और समय पाने पर यद्द भड़क उठती दै। 
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इससे समाज फा वड़ा अद्वित हो सकता है। इस लिये समाज 
के चाहिये कि अपने किये के संभाले और ऐसे व्यक्तियों के। 
अपने में मिला ले । इसका उपाय यह है कि उन्हें ऐसी जिम्मेदारी 
का काम दिया जाय जिससे उनका अपने साथियों से मिलना 
अलतिवार्य हो जाय, विना अपने साथियों से मिले उनका काम दो 
न चले । 

सभ्य समाज तो वही है जिसमें एक भी मनुष्य दुःखीन 
हो। चिद्नेवाले बच्चे के चिढ़ाकर और उसे सदा फे लिये 
दुःखी वनाकर क्या हम अपने आपके सभ्य फद सकते हैं 


नी 
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पि्ष्ले प्रकरण में मैने चिदनेवालों के भावों का विश्योषण 

प्रलुत फिया है । यदाँ सुइम रूप से चिद्रामियाला गिड़ठा 

कर जिन इच्छाओं फी और जिन भावों की पूर्ति फरता है उनके 

५. विग्दशन फा प्रयस्म किया जायेगा। यह ज्ेख फ्ररीय १२४ बच्चों 

<के चिद फे थाथार पर लिखा गया है । हर 
अम और घृणा दोनों ही मतुप्य फी प्रकृति फे घट दोते हूँ । 

जैसा मुस प्रेम फरने में द्॒में मिलता दे बेसा दी पृणा करने में 
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भी । दोनों ही में हम अपनी प्यास घुमाते हैँ।साधारणतया 
हममें दोनों भाव समतील में रहते हूँ । पर कुछ लोगों में घृणा 
का स्थान प्रघान हो जाता है। ऐसे लोगें के दूसरों पर निर्देयता 
फरने में चढ़ा सुख मिलता है । प्रेस का स्रोत इनके हृदय में 
सूख जाता है और घृणा ही घृणा रह जाती है । 

: पानी में छूदते हुए मेंढक पर पत्थर मारने चाले बच्चे को 
चड़ा मजा मिलता है | मेंढक ने- बच्चे -का कुछ विगाड़ा नहीं 
होता | बहू तो निरपराघ जीव है। पर तव भी बच्चा उसे 
भारता है । बच्चे के लिए यद्द निरा खेल है। पर यह ऐसा खेल 
है. जिसमें दूसरे पर आघात होता है । इस खेल में बच्चा अपनी 
दिंसात्मक प्रवृत्ति के सन्तुप्द करता है । 


चिढ्ाना भी एफ ऐसा ही खेल है। इस खेल में खिलाड़ी 
दूसरे के तकलीफ पहुँचाकर खुश होता है। थचिढ़ानेवाले के 
खुशी होती है, चिढ़नेवाले फे नहीं। चिढ़ एक ऐसी मार है 
कि इसमें मार खाने वाला आह भी नहीं भर सकता। आदर भरे 
तो उसे और भी अ्धिफ लब्जित होना पड़े । 
 अत्येक मनुष्य में कोई न फेई दुर्बलता होतो है। पर वह 
' इस बात का सदा प्रयत्न फरता है कि उस दुर्बलता के छिपाये। 
काले रंगवाले जब लोगों फे सामने जाते दे. तो पाउडर लगा लेते 
हूं। हम अपना सा रूप लोगों के! नहीं दिखाना चादते। 
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चिढ़ानेवाला हमारे सच्चे रूप के लोगों के सामने खेल देता 
है। दूसरे फे दुःखी करने फा सब से अच्छा तरीफा यही है। 
बिढ प्रायः ऐसी ही दुर्चक्ता के आधार पर. घनी छोती है मिसे - 
एम छिपाना चाहते हूँ। नीचे दिये हुए कुछ उदादरणों से यह 
यात स्पष्ट हो जायगी-- धर) 

१०- एक बच्चे की लाक शहती है। उसकी नाक में शायद 
कुछ रोग है । लड़के अप उसके “सेय्ड! फटुकर चिट्ठाते दैँ।। * 

२०- एक घच्चे फी श्रंख कुछ सराग हैं। उसे हड़के 'फासा' 
फहफार पुकारते हैँ । हसी प्रकार फे एफ दूसरे लड़के फो उन्होंने 
'काना सवाब' साम दे रखा है! 

इ-- एक यच्चे की टाँग खट़ाब है! उसे लड़के 'लेग़ा' 
कट्टककर चिद्राते हैं। कमी कभी इसे इस्तरी' भी कहते हूँ! 
क्योंकि उसके हँगड़े पॉँच का जूता थेवी फी शहस्तरी 'से बहुते 
मिलता जुलता रे 

४-- एफ लद॒श छुद्ध प्रविक्र मोटा हैं फ्रीर उसका पेड़ 
मिकला हुआ है। लकी ने उसे 'चौंदृ! माम दे रखो है इसी 
सरद् एक दूसरे तम्बे लद॒के के उन! तथा 'रेगिलांनी जहाए! 
फडते हैँ । एक दूसरे दुबले-्पतले औए लम्बे सबके का | नाम 
*बस्टा फर्शी है ज्ञो 'यण्ठायरा का दूसरा रूप है। 
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* ४-- एक लड़के की नाक पर दाद हो रही है। ओर वह 
किताबें धहुत अधिक पढ़ता है। लड़के उसे 'सड़ियल टद्टू? कह 
कर चिद़ते हैं. 

' ६-- एक लड़के का मुँह कुछ विशेष लाल है। लड़के उसे 
लाल मुँद फा बन्द्र! कहते हैँ: । इसी प्रकार एक दूसरे लड़के के, 
जिसका मुँद कुछ बेतुका है, लड़के 'बन्दरः तथा शिम्पाब्जी 
कहकर चिद्ाते हैँ । 

/ ७- एक लड़के के सिर में गोलाकार सफ़ेद दाद हो रद्द 
रहा है। लड़कों ने उसका नाम फौरन 'अठन्नी? रख दिया। 

. इसी तरह फेवल लड़कों द्वी फे नहीं, शिक्षकों के भी नाम 
लड़के रख लेते हैं। व्यूरेट', कार्टून), 'गांख्या', 'ओऔरहजेब!, 
“चश्मुद्दीनां, 'डाकिन), 'चौवे जी? इत्यादि उनमें से कुछ हैं 

जितनी भी चिदढ्ें द्वोती हूँ उनमें घृणा का अंश तो होता ही 
है, पर उनमें बच्चे अपनी कल्पनाशफ़ि वहुत काम में लाते हैँ। 
फभी कभी ये एक ही शब्द में घड़ा अच्छा चरित्र-चित्रण कर 
देते हैं। फिसी शिक्षक के! तथा मनोवैज्ञानिक फे। किसी बच्चे के 
'घरिध्र के चारे में रिपोर्ट लिखना पड़े लो शायद्‌ उसे घण्टों लग 
जायें और फितने दी एप्ठ भरने पढ़े! । पर बच्चे ढुँढकर एक 
ऐसा शब्द निकालते हूँ जिससे उसके सारे घरित्र फा चित्र 
सखिंच जाता है। 
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एक लड़के का नाम कुछ लड़कों ने 'खटमल! रखा ! सटमल 
के जो शुण द्वोते हूँ प्रायः वे समी गुण उस छड़के में विद्यमान 
थे इसी तरद् एक दूसरे लड़के का माम उन्होंने 'मककार! 
रखा | इस एक दी शब्द में उस लड़के फा पूरा चित्र सिच 
जाता दै। एक और लड़के का नाम 'हदब्शी' या 'भील! रखा 
गया। जिस गन्दी तरह से वह लड़का रहता है उसके लिए 
इससे अधिक उपयुक्त दूसरा नाम नहीं हो सरुता था। इससे भी 
अधिफ चतुराई लड़कों ने एक लड़फे फा नाम 'लालमिर्च! रखने , 
में दिखाई । जो छोग उस लड़के फे स्थमाय से परिचित ८ ये 
भले प्रकार समझ सकते हूँ कि इस नाम फे रखने में लड़कों ने 
फितनी दोशियारी दिम्ाई और थे मनुप्य के स्वमांव फे एयां 
उसके चरित्र फे कितनी अच्छी तरद् समर लेते हैँ । पाठफों फे। 
उस लड़के के स्वभाव से परिचित फरने फे लिए में फेवल ए% 
दी उदाहरण दूँ गा। एफ लड़का एक यार पेशाव फर रहा था। 
यह लड़का उसके पीछे घुपके से गया और उसने उस पेशाव 
फरते हुए छड़के फे उज्ञट दिया ओर भाग गया। फ्या काले 
मिर्च! ऐसे लड़के फे लिए उपयुष्त नाम नहीं दे | शब्य-पित्रण 
के ऐसे अमेक उदादरण दें । 

इसके अज्ापा बच्चे कमी रुूमी गिदाने फे लिए कविता.भी 
बनाते दूँ । उसके कुछ उदादरण यहाँ दिये जाते ँ-- 
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ए०- **०**०** भाई, चड़े कसाई । 
उड़ती चिड़िया, मार खिलाई ॥ 
२- भाघी रोटी, आधी दाला 
खाले बेटा, ६०+०+०७० ०३२०७ +» ९५ ० + । [ 
सड़ियल रोटी, सड़ियल दाल | 
खालि चेटा, ७०००० ०००५० ० ०००० || 
दूसरी कविता का बड़ा गूढ़ रहस्य है. । दो भाइयों में से बड़ा 
भाई जबरदरत है । दोनों के लिए घर से भोजन शामिल आता 
है। बढ़ा भाई कभी कभी भोजन पहिले फर लेता है और बचा 
, 'खुचा छाटे का दे देता है । इसी पर छोटे पर यह कविता 
पनी ओर बड़े का नाम लड़कों ने 'पिशाच” रक्खा। बड़े में 
ओर भी कुछ गुण ऐसे हैं जिनसे उसे यद्द नाम दिया गया। 
फभी कभी चिढ़ रखने में लड़के बड़ी सूक और देसी की 
शक्ति दिखाते हूँ । एक लड़के के ताँगे फे। खच्चर चलाता है! 
लड़के इस बात के! देखे बिना नहीं रददे और फ़्रौरन उन्होंने 
उसका नाम 'खच्चर गद॒दह्ा? रख दिया। एक मुसलमान लड़के 
फा नाम उन्होंने 'गुरु जी! तथा 'गुरु घंटाल! रखा है।। इसे लड़के 
जब पहले चिद्ाते थे तव यह “खुश रद्दो बच्चा! फट्दा करता 
था। इस पर लड़कों ने इसका नाम 'गुरुजी! तथा गुरु घंडाल 
रख दिया । इसी तरह एक लड़का क़द में लम्बा है ओर रहन- 
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सहन में कुछ बुजुर्ग की तरद जँचता है. । लट़फों ने उसका नाम 
खलीफा द्वार रशीद! रख दिया । ५ 

यधों के कार्मों के मतलब सममने के लिए हु्गें उनकी 
इच्छाओं के समझना द्वोगा। हमारे फाम तो फेव्स दमारी 
इच्दाश्ों के फन्न हैं इच्दाएँ कभो दमारी ज्ञान में देती हैं; 
कभी श्रनज्ञान में । पर काई भी काम जिनसा इच्छा फे नहीं 
द्वोवा | ह 

बच्चे चिड़ाने में बहुत फीशल दिखाते हैँ। इससे गह-साफ 
पता लगता है कि इसमें ये अपने हृदय फी छिसी बहुत बड़ी 
इज्छा फे! पूरी करते हैँ] विना हृदय की काई बहुत बढ़ी इच्छा 
जापव हुए पच्चे अपना इतना ब्यान और शक्ति मिद्वाने में नदी 
लगा सकते । ए5 दी शब्द में मनुष्य फे सारे चरित्र का पिश्नए 
फर देना फोई आसान घात नहीं है।यद एड कला.है। पर 
बिद्वाना एक ऐसी कला है जिसे द्वारा सनुष्य दूसरे पर-आापात 
* करवा है। बित्रद्यरोी में फाद न घसाना तथा सलुष्य के बहु 
एवियां बना देना एक दूसरी ऐसी द्वी फला छे। ऐसी कलाओशं 
के द्वारा दूसरों फ श्रति मदुष्य चपने घृणा के भायों को अद्ठ 
कावा है। चंदा जप किसी की चिंद निक्ातना है तब यद शझरी 
नहीं दे कि बद उसी व्यक्ति के प्रति घृणा रलता हो । 
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प्रेम और घृणा तो सदा अपने, आधार दूँढ़ते ही रहते हैं: । 
जो भी पात्र उपयुक्त मिल गया उसी .केा वे पकड़ छेते हूँ ! प्रेम 
ओर धृणा किसी एक व्यक्ति से उत्पन्न होते हूँ।पर सदा उसी 
व्यक्ति के वे अपना आधार नहीं वना सकते । उस हालव में वे 
सरल से सरल मा से दूसरा पात्र दूँढते दँ और उसी के 
अपना लक्ष्य बना लेते हैं। 

कई बार हम किसी पदार्थ से प्रेम और घृणा करते हैं. । 
पर यह नहीं जानते कि हम उससे प्रेम और घृणा कर रहे दूँ ! 
प्रेम और घृणा करने में कई बार हम अपने आपके अपराधी 
सममभने लगते हैँ. और हमकेः रोकने के लिये अन्दर से एक 
आवाज़ उठती है और वही हमारी इच्छाओं के दवा देती है । 
इच्छाएँ तथ किसी दूसरे रूप में प्रकट दोतो हैं। चिद़ाने-वाला 
यह नहीं जानता:ऊ्ि चिढ्ाकर केवल वह अपनी छूणा की आग 
के शान्त फर रहा है। पर मलुप्य-व्यवद्वार के सम्ममने वाला 
केाई भी व्यक्ति यद समझ सकता है कि यह घृणा ही का फल 
द्वोता है । हि 

प्रेम और घृणा एक दूसरे में बदलने वाले होते देँ। आज 
का प्रेम कल घृणा में बदल जा सकता है और कल की घृणा 
आज प्रेम का रूप ले सकती है| प्रेम का प्रतिदान न दीजिये, 
बद्दी प्रेम आपके घृणा के रूप में उसेगा ! 
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माता-पिता और शिक्षक यदि चाहेँ तो अपने सद्व्यवद्यर से 
यों फी घृणा की प्रकृति के आसानी से प्रेम में बदल सघ्ते 
हैं। चिदाने में यर्शों का ध्यान प्रायः कुरूपता फी ओर जाता है 
ओर उनकी सारी शफ्ति मनुष्य फा मीचा दिखाने में यर्थ होती 
है। संसार सुन्दर पदार्थो' से भरा पड़ा है। हम इसे सुद्दर 
पदार्थों का स्वयं देखें और उनका ध्यान भी उस ओर ग्रींये तो 
बहुत छुछ घृणा फा भाव उनमें फम दो जायेगा। दृग सुन्दरता 
के पुजारो हों, हम में यरायर प्रेम फे भाव उमड़ते हों तो पथा 
भी इसारा 'अनुफरण फरेगा। सुन्दरता झ्रीर प्रेम फे वातायरख 
में पले हुए पच्चे में सुन्दरता और भ्रम फे भाष ही प्रपान 
फोंगे। 

घृणा फा माय जड़ से तो सभी उड़ समता हू जय हम 
उसका कारण खाज निकार और यर्थों फे घूुणा उपजाने पाली 
रियति का योथ कराएँ इसके लिए यद श्रावश्यफ दे कि दम उनकी 
मनोधृत्ति फो भले प्रशार सममे। 

यरुनों से यदि दम प्रेम फी भावताएँ जाप्रा ,फर सर्केसों 
संसार कितना सुसमय दो जाये । 
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घ्रूरेक शिक्षक के सामने कक्षा में पिछड़नेवाला बच्चा एक 

बड़ी समस्या द्वोता है। पिछड़नेवाला बच्चा वह द्वोता है. 
जो अपने वय के यच्चों से कुछ कारणों से पदाई में पिछड़ा 
रहता है| पिछड़नेवाले बच्चें की अगर हम जाँच करें तो हमें 
“पता.लगेगा कि वे एक तरह के नहीं होते हैं । बच्चें फे पिछड़ने 
'फै कई कारण होते. हैं और सिन्न भिन्न बच्चों के मिन्न भिन्न 
फारण होते हूँ। इन बच्चों के दो श्रेणियों में रकखा जा सकता 
-है-- बुद्धिडोप शरीर स्वभावदोप । घुद्धिदोप वाले बच्चों के और 
विश्लेषण किये जायें तो वे विशेषतः चार प्रकार फे होते हैँ-- 
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श. शृन- हीनयुद्धि चच्चे-- सिनकी साभारण युद्धि जन्म ही से 
ऐसी खराप द्वोठी है कि ये अपना जआापा बिल्डुल ही नहीं सेमाल 
सकते हूँ । ऐसे बच्चे मामूली स्कूलों में कुछ नहीं सीख सहते 
हूँ और बाद में भी ये ्पपने जीयन में घरार्धिक चोर सामामिदर 
आयश्यकताओं के। पूरी फरने में विल्ठुख असमये दोते हूँ । 

२-- मन्दबुद्धि बच्चे-- जिनकी साधारण बुद्धि जन्म ही से 
खराष द्ोती है! वे द्वीनवुद्धि घ्मों री तराद आपाह्दीन नहीं द्ोते 
हैं चीर स्कूलों में थाड़ी सी उन्नति फर सकते दें, पर ये साधारण 
बुढि यात्ते वच्चे। से यहुत पिछड़े रहते हैं । 

३-- फैयल पाढ़ाई में पिछड़े हुए बच्चे-- जिनकी सुद्धि में 
जम्म से फेाई खराबी नएीं होती पर कुछ फारणों से उनमें दीप 
आ जाता ऐ। 

४-- विशेष दुर्यलतायाले यच्चे-- निनफी खराबी/साधारण 
नहीं, विशेष दोती दे। ऐसे बच्चे यटुत फम दोते हैं. 5 

दिक्षक फे यह फैसे मालूम दो फि यथा फैसी थुदधि था है | 
इसके लिये उसे किसी ममेापैश्ञासिक की सहायता होनी चाहिये । 
ममनेापिशान ने शोध फरफे ऐसे जाँच करने के गरीडे खाल लिये 
है मिनसे बच्चे की मामसिर यय का पता सगाया जा सदता 
है। से परीक्षा सपारण परीक्षाओं से मिन्न द्ोती हैं, क्यो 
इनमें गनोवैश्ञानिद्र उस साधारण दुद्धि फे। मापता हे शो शत्म 
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.से ही चच्चे का प्राप्त होती है और जले! नई नई स्थितियों में 
उसकी सहायता फरती है। मनोवैज्ञानिक जानता है. कि घय के 
*साथ साथ बुद्धि का सी विकास होना चाहिये और हज़ारों बच्चों 
फी परीक्षा करने से यद भी जानता है. कि किस बय के साथ 
कितेनी बुद्धि होनी चाहिये। अगर अपनी उम्र से बच्चे में ज्यादा 
घुद्धि है तो उसे अधिक-चुद्धि कहेंगे और कम बुद्धि दे.तो उसे 
स्यूनबुद्धि कहेँगे। 
बच्चे फी स्कूल में पढाई आर भविष्य जीवन में उन्नति 
चहुत कुछ साधारण बुद्धि पर निर्भर रहती छ। बुद्धि के नापने 
' पर जो बच्चे द्वीनबुद्धि श्र मन्दबुद्धि निकले उन्हें तो साधारण 
स्कूलों में बहुत सद्दायता नहीं मिल सकती दे । उनके लिए विशेष, 
स्कूल खोले जाने चाहिये । 
हम यहाँ विशेषतः उन बच्चों फा विचार फरेंगे जिनकी बुद्धि 
“साधारण है फिर भी मे पदाई में पिछड़े रहते है।इस तरह के 
यबंशों के पढ़ाई में पिछड़ने के क्या फारण हैं ? पहिले हम इसके 
फारण बच्चों फे वातावरण में डूँढेंगे। बच्चें फे यातावरण में 
“स्कूल और घर प्रधान है| स्कूल में पिछड़ने फे दो फारण हो 
सकते हं-- एक ..वो सच्चे फा यरावर शैरहाकिर रदना ओर 
: दूसरा स्कूल में पढ़ाई फा खराब होना । स्कूल में रेरद्याज्षिर रहने 
फा एफ कारण तो बच्चे की बीमारी हो सकता है । स्वास्थ्य शच्छा 
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न रहने से पद्त बराबर पिछड़ता रहता है। शिक्षक उसकी बीमारी 
की ओर ध्यान नहीं देता पर फुछ दिन बाद उसे मालूम होता है 
फि बचा पिछट़ा हुआ है बच्चे की बीमारी के अक्षावा फसी फभी 
उसकी रीरद्ाज्ञिरी के कारण माता-पिता भी दोते हैं। फभी कमी 
घो माता-पिता व्यर्थ दी यशों फे घर पर रोफ लेते हैं । जो पिता 
मौकरीपेशा होते हैँ उनका एक शहर से दूसरे शहर में तवादला 
शोता रहता है और इस फारण ये अपने बच्चे फे भी एक रइझा ' 
से दूसरे स्फूल।में यदलते रदते हैं । इससे भी प्थों फी पद्ाई में 
“बड़ा मुफ़सान पड़ता रहता ऐै भौर यच्चे अपनी उम्रवाले पच्चें 
से पढने में बरावर पिछड़े रहते एेँ। दसारे स्कूल में पढ़ने पासे 
एफ यच्च फे पिता पहले दमारे शहर में नौफर थे। उनका 
बबादता हो जाने से उन्हें अपने बच्चे झा दूसरे स्कूल में ले 
ज्षाना पढ़ा | प्तीन यप के थाद फिर ये दमारे शाहर में झआ गये। 
“बच्चा पहले पॉचपें दर्ज में पढ़वा था। एसे थ्य त़फ आठवें दर्जे 
में होना भादिये था, पर यह मुश्किक्ष से छठे दर्जे फे योग्य हे । 
“इस शरश या यथा दो साल पिछ्टड गया दे । ॥॒ 
स्कूल में पिछुड़ने का फारण शिक्षर्ों के पढ़ाने पा सराय 
टेंग भी दो सकता है। दमारे देरा में अधिकार फूलों - में दस्ये 
पर स्यत्तिगत ध्यान नहीं दिया जाता है। हर॒एक दष्चे पी भित्त 
सिम विपयों में भिन्न मिन्न छठिवाइयों दोठी हैं। इसलिए यद 
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' आवश्यक है कि स्कूल में व्यक्तिगत ध्यान दिया जाय और पढ़ाई 
'का ढंग बच्चों के लिए रोचक हो । व्यक्तिगत ध्यान देने से ही 
शिक्षकों फे यह पता लगेगा कि फोन से लड़के पिछड़े हुए हैं. 
ओर उनके पिछड़ने के क्‍या क्‍या फारण हैं। 

घर की..रिथिति,.फा भी बच्चे की पढ़ाई पर चहुत असर 
पड़ता है| अगर बच्चे फे माता-पिता ग़रीत्र हैं, उसे स्वास्थ्यप्रद 
भेज़न नहीं दे सकते हूँ, रात के सेने फे लिए उसे शान्त आऔर 
फाफी आराम फी जगह नहीं मिल सकती है, त्तो ज़रूर उसके 
स्कूल की पढ़ाई में बाधा पहुँचेगी | और फिर गरीब माता-पिता 
को अपने घन्चे फे सिवा और छुछ नहीं सूकता | पिता नीकरी 
से था अपने काम से इतना थका हुआ लौटता है कि उसे घर में 
चातचीत करने की फुरसत ही नहीं मिलती । दुनिया के बारे में 
' उसका ज्ञान इतना फम होता है कि अपने धन्धे के छेड़ अपने 
घर के किसी दूसरे विपय में उसकी रुचि द्वी नहीं रहती। माता 
के अपने घतेन सलने से, चूल्हे-यक्की से और लड़ने-कगढ़ने 
सेद्दी फुर्सत नहीं मिलती। इस तरह के घर फे वातायरण 
में पा हुआ बच्चा दुनिया के उस साधारण ज्वान से बिल्कुल 
ही चद्ित रहता है लो कि अमीर माता-पिता फे घर में बच्चे 
के आसानी से धादचीत ही में मिल जाता है! शिक्षित और 
सम्य माता-पिता घर में दुनिया के मिन्न मिन्न विषयों पर बात- 
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विकास भानसिक विकास से २-३ वर्षो तक तो बहुत ही सम्यद ' 
रहता है, पर आगे जाऋर यरायर रारीर छा मन पर प्रभाव 
चढ़ता दिखाई देता है। उदाहरण के लिए यच्चे का कद भर 
इसका बदन लीमिये। जा यच्चे बुद्धि में घोष देते. है मे . 
* अधिकतर फ़द में कम्ये होते देँ अर शरीर से धुप्ट द्ोने फे 
फारण पश्न में भी अपनी उम्र फे लिए झयादा मोटे होते हैं। 
क़द ओऔर पझुन फे अलाया यच्चों फे दाँत निकलने फे समय 
का भी बच्चों की धुद्धि के विकास से यट़ा सम्पस्ध है।मिन 
यों की घुद्धि द्वीन या मन्द होती है उसके पदिले और दूसरे दोत 
देर से आते ८. घौर वे युवावरथा में भी देर से पहुँझती हैं, 
उममें फामेचदा पहुत देर से जाप्रत होती दे । ये सय वातें यदी 
सिद्ध फरती हैं. कि बच्चे फे शारीरिफ अर मानसिक परिकास में 
थढ़ा घना सम्पन्ध है ।  ज 
साधारणतया लोग यह सममते हैं कि जो बा शरीर से 
इज होता है. उसकी शुद्धि पड़ी तीम द्वोवी है भर यद पढ़ने में 
भी दोशियार होगा है। ऐसा विचार करने थासों हा धयाश दे 
क्र शक्ति फा उपयोग एक ही तरफ हो सकता है, भादे बद शरीर 
की पृद्धि में हो, घादे मन फे विच्यस्त में । पर यह सोगों का 
केयल भाग है। शिन लोगों ने इस विषय में स्गोत दी है ये 
जानते हैं कि शरीर झी पृद्धि और शत का विद्ास्, दोनों झा 
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बड़ा घना सम्बन्ध है और दोनों साथ साथ होते रहते हैँ। कहीं 
कहीं ऐसे उदाहरण भी पाये जाते हैँ जो इस नियम के विपरीत 
होते हूँ, पर वे असाधारण होते हूँ | साथ द्वी यद भी बता देना ' 
आवश्यक है कि शारीरिक दुर्वलता बहुत फम में पिछड़ने का 
प्रधान कारण होती है। प्रायः यह देखा जाता है कि जब 
धच्चे में मानसिक दुर्बलता द्वोती हे और उसकी बुद्धि मन्‍्द 
होती है तब शारीरिक दुर्बलता उसके पिछड़ने का एक सद्दायक 
फारण हो जाती है । 
शरीर की ख़राबियाँ और वीमारियाँ 

कई ऐसी शरीर फी खराबियाँ और वीमारियाँ हैँ. जो बच्चों 
फी उन्नति के रोकती हैं. । उनका यहाँ स॑त्षेप में ही वर्णन किया 
जा सकता है | 

[0] सुनने में ख़राबी-- पु 

फान के द्वारा धरम दुनिया का यहुत सा ज्ञान प्राप्त कर 
सकते हैं. और उसमें अगर किसी तरह की खराबी द्वो जाती है 
सो दम उस ज्ञान से वख्ित रद्द जाते हैं! देखने से हम दुनिया 
फी चीज़ों फे शुणणो फे ही जानते हूँ, पर सुनने से हम उनका 
सग्ग हाल सालूम करते हैं. । यदि बच्चे के सुनने में किसी तरह 

घरादी द्वो जाय तो माता-पिता चथा शिक्षक फे फीरन उसका 
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पत्ता लगा लेना चादिये और उसका एलान फराना चाहिये। वक्त 
पर इल्लाज न फराने से यीमारी बढ़ती जानी है। 

यहरेपन फी अलग श्रलग भेणियों है। कुछ तो पिलुल 
ही यदरे होते हैं. जो फ्रितनी भी झणी आयाश हो सुन नहीं 
सफते हैं भोर कुछ थोड़े बदरे होते हैँ। फुछ ज्षोगों फा एक कान 
खरा ऐोता है और कुछ फे दोनोंत कृद अधी आयाज के 
मु सऊते दूँ करीर झुछ साफ साफ फट्दी हुई धीमी आपाज के । 

यह तो सप्द हे कि यदरा अपनी फान फो खराबी फे कारण 
उतनी उन्नति नहीं कर सफता सितनी की साधारण या कर 
सता है। पर यहरों फे पढ़ाने फे लिये पिशेप्ञ पढ़ाने पाले 
हो णीर उनके लिए प्रास सब्यूल दों तो ये फाफी तरक्की फा 
सकते हूँ । हमारे देश में तो इस ररद फे पास स्पूज्ञ इसे गिने ही 
हूं। इस फारण एर रफूज में फुछ यहरे या कम मुगने पालेसों 
होते दी ई। ऐसे यच्चों पर शिक्षझों फ्रो विशेष ध्यान देमां 
चआादिये और उन्हें ऐसी जगद विठाता चादिये जहां रो थे शिक्षक 
की थायाश फेः घच्यी तरद से सुत से और उसके दोगों ऐ 
दिलते पे! सा वसके चेदरे फो अष्दी गरश से देख से | पहुव 
में परदे होते दें जो सुनते सो कम दें पर गोलशने पाले के 
होडों फे दिलने के और पनके चेदरे के भायों फे देसस्शर शसरी 
याते सम णाते हैं । 
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माता-पिता और शिक्षक के! यह बाव ध्यान में रखनी 
घाहिये कि यदि बच्चा कोई बात न सममे या बेसममी के 
फारण कुछ चेबकूफी कर जाय तो उस पर हँसना नहीं चाहिये। 
बहरे की हँसी उड़ाने से वह और वेबक्ूूफ बन जाता है। 
जिस प्रकार आँखें कमज़ोर होने पर चश्मों से साफ देख 
सकते दूँ उसी प्रकार ऐसे यन्त्रों का निर्माण होना चाहिये जिन्हें 
कानों पर लगाकर आसानी से सुन सके। इस अकार के कुछ 
यन्त्र बनाये तो गये हैं. पर वे वहुत अच्छे नहीं हैं. और आसानी 
से मिल नहीं सकते हैँ। पर आशा की जाती है. कि इस विपय - 
में काफी खोज की गई तो चश्मों की तरह कानों के लिए भी 
छुछ ऐसे यन्त्र घन सकेंगे जिन्हें लगाकर बहरे आसानी से सुन 
सकेंगे। 
(२] बोलने में खराबी-- 
मनुष्य वाणी द्वारा संचित ज्ञान फेः प्रकट करता है और 
सीखता है। जिस प्रकार सुनना बच्चे के मानसिक विकास के 
लिए आवश्यक है. उसी प्रकार बोलना भी उसके लिए आवश्यक 
है।जो बच्चे दीनवुद्धि होते ईं उनसें बोलने दी खराबी प्रायः 
पाई जाती है भीर पिछड़नेवाले बच्चों में भी साधारणवया यद्द 
पाई जाती है। 
थोलने की खराबियाँ दो प्रकार फी द्वोवी हं-- एक तो साफ 
श्६ 
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न योलता या नन्हे बच्चों ही आायास से ग्ोलना, जैसे 'लाल' 
फे नाना काना, “घत्षु' के 'तक्सू! या 'समुर' के 'एुछुर' झड़ना 
ओर दूसरा दफ्लाना, जैसे यहिन! कहने फे बजाय या कह 
करके राफ जाना और देर के बाद (द्विंगा कहना । झुछ दृफलाने , 
घाले ऐसे ऐोते दे सो एक ही शब्द के थार थार कहते है, जैसे 
प्यहिना कहने में यो या या फहने हैँ ीर फिए एक दम से 
टन! फहने दें । 
नन्हे यर्मो झी तरह दी बोलो फे कई फारण देते हैं भौर 
अलग छल्तग यों फे घलग अलग फारण होते हैँ। जन्म से ही 
सन्दयुद्धि होना, बच्चे ही यने रहने फी ्यक्ात इच्छा रपगा। 
संशान्परम्परा फ्री थीमारी शिना, शारीरिफ यनावद में घरावी 
क्षता, घोलने की क्रियाओं फी खराबी दाना, फान फ्री घरापी 
झैना या शब्दों फा ठोफ तगद से मन में चित्र ने उतर॒मा+- ये 
हुद् कारण हैं इलास फरने ऐ फले यह आवश्यक है हि 
शिक्षक जाते के कि बच्चे में झीन सो खरयी है । 
हफजाने के भी कई कारण होते हैँ। वंश की सारापरी दौसा, 

शारीरिश शुद्लता या फाई घोमारी दाना (जैसे जप शगा येत्ना 
शुरू करे उप यक ऐैई बड़ी दीमारी -- एसरा, काली सांसी या 
"हिफधीरियां था भन्‍्य पेई बरी घीमारी +दी जाये), किसी गय, 
फिम्तां झा धम्य पिसी भाप से दया रदगा, दीर राखी दा मत 
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में ठीक चित्र न उतरना, ये कुछ कारग हैं) अधिकतर बच्चों में 
हकलाने का कारण क्रिसी भाव से दबा रहना होता है, जेसे 
श्रज्ञात भय से या चिन्ता से अस्त रहना या और लछोगें के 
सामने घोलने से डरना | 


चैलने की खरावी-- नन्‍्हें बच्चें की तरह वेलना और 
हकलाना-- केसे दूर की जा सकती है ? यहाँ यह बतला देना 
भावश्यक्र है कि इसका इलाज करना किसी डाक्टर फा काम 
नहीं है । यह शिक्षक या मनोवैज्ञानिक का फाम है। सब से 
पहले तो यह आवश्यक है. कि बच्चे में अगर केाई शारीरिक 
खराबी या बीमारी दे तो उसे दूर क्रिया ज्ञाय और उसके बाद 
उसका मानसिक उपचार किया जाय जिससे उसकी चुद्धि में तथा 
भावों में जे दोष थआ गये हैँ वे दूर हो सक्ें। इसी के साथ 
बोलने की अन्य क्रियाओं के, जैसे साँस लेना, शब्दों का 
उच्चारण करना आदि के, उचित अभ्यास फे साथ ठीक करने 
का प्रयत्न फरना चाहिये और चच्चे का वातावरण घर में तथा 
रकूल में ऐसा सहज बता देना चाहिये कि उसके घबराने का 
या चिन्तित होने का मौका न आये। 

[३] देखने में खराबी-- 

स्कूल में बहुत सा काये पदने लिखने का होता है इस फारण 

जिन यश्ञों की आँखें खराब होती हैँ उनके पिछड़ने का डर रहता 
हर 
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है। अगर समय पर उन्हें न संभाला जाये और उनझी आँगों 
फा ठीऊ तरह से एक्ात ने कराया ज्ञाय सो थाँसों मेंर्फा 
एाराधियाँ ऐो जाती हँ-- ऊँसे झुछ शोग दूर पी यातुएं ठीए धरा 
से नहीं देश सकते दूँ, कुछ लोग पास फी यजुए' शहीं देख , 
सफते हैं फ्रीर फुछ लोग ख्टी पातुए' देश सकते हैँ, लेटी हुई 
या देदी नहीं देगा सफते हूँ । फभी झभी यन्‍्चों के ओगों में 
ग्रादरी रोग भी दो जाते हैँ। ज्योदि माता-पिता के तथा शिक्षक 
के घच्यों की सो की खरायी फा संदेश ऐ स्पोद्ी दॉस्टर फे। 
दिम्पा कर उसका इलाज फराना चाहिये और श्रायश्यश्मा ति 
तो उन्हें यश्मा दिलाना चाद्िये। 
[२] नाऋ और गले डी बीमारियाँ-- 

टांसिल फे बहुत बढ़ जाने णीर एडिगाइटूश के दो जाते रो 
भी पदचा अस्गर पढ़ाई में पिछय जाना दे। जिस यप्चे की 
साफ में |डिनाइएड फी घीगारी द्वोनी है बह धपने मन के फभी 
पशाप मी रख सहता है। यद दर्स में यैठा रहता दे पर पसफा 
ध्दान और दी एदी लगा द्वोगा है । इसछा एक रास सफ्ग मद 
है हि पद्या मूँह सुज्ा रखता दे और गुंद से दी संस केगा है । 
ऐस। प्ररुण रात पे। हर्ट ज्ेता है बीर पिन का जोए शोर से 
सांस सेंता है। उसही हआावास भदीा होती | भीर माहसे 
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निकलती है! इस बीमारी का अंगर वक्त पर इलाज या आपरेशन 
न कराया जाये तो बच्चे के लिये स्कूल में उन्नति करता अससम्भव 
साहो जाता है! 
अगर बच्चें के वार वार जुकाम होता दो तो उसका भी 
चक्क पर इलाज़ करना चाहिये, क्‍योंकि जुकाम से भी पढ़ाई फी 
ततरक़क़ी रुकती है। 
[५] लायु-सम्बन्धी वीमारियाँ-- 
इसमें खास कर दो वीमारियाँ ऐसी द्वोती हैं जो बच्चों फे। 

दिसागी काम से और रकूल में तरहक्की करने से रोकती हैं--- 
एक तो एपिलेप्सी और दूसरी केरिया । एपिलेप्सी में कई रोगों 
फा सम्मिश्रण होता है शोर इसमें बच्चों फे। फिठ या बेहोशी 
आती है। इससे घीरे धीरे बच्चों की मानसिक शक्ति घटती 
जाती है श्रीर उनकी स्मृति भी कम दोतों जाती है। केरिया में 
घश्यों फी पेशियों का. बल चिल्कुल ज्ञीण हो जाता है । इस बीमारी 
के शुरू होते दी बच्चों का कूल में फाम खराब दोने लगता है; 
इनकी नोट-बुक में छाट-कूट होने लगती है, लिपि बिगड़ जाती 
है, दिसाव में श्र दिज्जों में बेहद , गलतियाँ होने लगती हैँ, 

घोलमे में वे ऐसा गड़वढ़ा जाते हूँ कि क्या का क्‍या जवाब देने 

लगते हैँ और वे धरावर अपने पाँव द्विलाते डुलाते रदते हैं और 

इधर-उधर स्यादी गिराते छू ! 

न 


बच्चों की कुछ समस्याएँ 


इन दोनों बीमारियों फे लिये माता-पिता्ों और गिफ्तरों 
क्रो ज्षीघ ही डाक्टर फी सद्दायता लेनी चादिये | कि 
[६] बांयें हाव वाज्ा होना-- ; 
हम लोग प्रायः अपना दादिना और यांया दोनों द्वाय फाम 
में लाते हूँ। पर अभ्यास-यरा अधिकनर दम लोग दादिना दाय॑ 
ही फाम में लाने लग जाते ६! पर फुछ बच्चों में यद पाया 
ज्ञातां है कि ये थांया हाथ अधिक फास में लाने लग जाते हैँ। - 
इसफा क्‍या फारण है १ खोज फरने से पता लगा दै कि इसमें 
तीन कारण भरपभान पाये जाते ऐँ-- पंश का प्रमाव, अभ्यास: 
ओर पिरोध फरने छी अशात इच्छा। अलग अलग शोगों्मे 
झलग झलग फारण दोते हैं । ता 
समाज में हम देखते हूँ कि श्धिफतर दादिना दाग दी 
काम में आता है। दर्णी पेण मशीन दादिने द्वाथ से चलानी 
पढ़ती है, प्रामोप्रेन फेो दादिनी गरफ से चलाना पढ़ता ऐ।.. 
दर्याठों फे हम्दे और ताले दाहिनी ओर से सुलते हूँ, शारस्ारनों 
में कई मशीन ऐसी दोती हूं जो दादिने हाय ही से पताई जा 
सकी हैं ।इस लिये याद आवश्यक ऐ कि दम यध्चों के दाहिने 
हाथ मे। अधिक काम देकर उसमें दाहिने दाथ से ही काम करते 
का ध्यभ्यास टाल | स्कूत में मी ने यरये बाद दाग याले दोते 
(अर्धाव्‌ गिनमें फे। भी गया काम करें बाँयें हाय से करने शी, 


ड्श 
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प्रवृत्ति होती -है । ) वे अक्सर पढ़ाई में पिछड़ जाते हैं; पढ़ने में, 
* लिखने में, ड्राइड्र में ओर दस्तकारी में और 'अम्य कार्मों में उन्हें 
दर जगह अड़चन पड़ती है। इस लिए यह आवश्यक है कि 
उन्हें दाहिने हाथ का अभ्यास कराया जाय | 
बांयें द्ाथ की आदत मिटाने के पहले माता-पिताओं के यह्‌ 
पता लगा लेना चाहिये कि उपयु क् कारणों में से किस फारण 
से बच्चे में यद आदत पड़ी है और उसका दाहिना हाथ मजबूत 
है भी या नहीं । यह पता लगा लेने के वाद धीरे धीरे बच्चे फे 
दाहिने हाथ का अभ्यास कराना चाहिये। जहाँ तक हो सके, 
भात्ता-पिताओं के चाहिये कि वच्चे के बोलना शुरू करने के 
पहले यह श्रभ्यास शुरू करदें । माता-पिता के वच्चे के खिलौने 
ओर अन्य सामान सब इस तरह से जमाने चादियें जिससे 
उसे दाहिना हाथ ही काम में लाना पड़े! पर बच्चे के यह 
नहीं मालूम होना चाहिये कि माता-पिता उसे यद्ध सिखाने के 
लिये चिन्तित दूँ और इसी कारण यह चेप्टा कर रहे हैं, क्योंकि 
यदि भ्रज्नाव इच्छा से विरोध फरने फे कारण वह आदत पड़ी 
हुई है तो बह और भो अधिक बढ़ जायेगी। 
कुछ लोगों का पहले यद्द विश्वास था कि एक द्वाथ के छुड़ा 
फर दूसरे द्वाथ का अभ्यास कराने से बोलने में ख़रायी आती 
है और बच्चे हुकलाने लग जाते हूँ, पर श्र यह पता लगा ऐ 


६ 
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पु 


चच्नों की कफ समस्याएँ ु 


कि याँयें हाथ का होना और हफेलाना दोनों ही किसी देगरी 


रारायी फे कल द करीर ये एक दूसरे के कारण नहीं है थदि ' 
साथवानी और सममदारी से बच्चे फेर सियावा लागे सो उसमें 
फेई ऐसी खराबी नहीं देती पाई जाती है । 


स्वाव या चरित्र की दुखी... 


सुछ बच्चे ऐसे देख जाते हैँ. जिनमें सुद्धि पी कमी नहीं 


होती, शरीर से भी ये सब प्रकार से स्वस्य रंदते है, उन्दें परीरी * 


का सामना नहीं करना पड़ता, सब भी ये पिछट्ट जाते हँ। ऐसे , 


पच्चें में स्थमाव फी या चरित्र की कुद दुर्यलताएँ पाई शाती 
हैं। स्यमाव फी दुयेलता बताने फे पहले यह बताना धआपरपक 
दंगा कि अच्छा स्पमाय झिसे कदते दूँ। मनुष्य में हम एरते 


की घनेक इच्छाएँ द्वोतो हैं । इन्दीं इच्छाों से गति दाप्र 
मलुष्य फाम फरता है। मिस समुप्य फी सभी इच्छाओं में 


समया है। चीर पूरा मेल रहे उसी मनुष्य का दस करदा समाद 
याला फट्ते दूँ । फाई एड इच्छा या सभी इच्छाएँ अधिक माधा 
$॥ है। तो घरित्र में दोप देता हे 
5. धागस मसलुष्य में लो इचदाए दोती हैं ये सभी साधाएग 
मनुष्य में पाई जाती दे मेद फेयल इतना ही ऐ।ा है हि पागर 
मे ये बध्पपिस्मातार्म दा जागी हैं और एश इच्छा का दूसरी 
इर्छा से मेल टूट जागा हू । इस जक्िए शिन थ्यों के भाग में 


डर 
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गड़बड़ी दो जाती है उनके दिमागी काम गड़वड़ हेने लगते दे । 
इस भ्रेणी में कुछ वच्चे तो ऐसे होते हैँ जे अधिक उत्तेजित हो 
जाते हैं । ऐसे बच्चे फौरन पहिचाने जा सकते हैँ. । उनके हाथ- 
पाँव भौर सारे अ्रद्ध चरावर हिलते रहते हैँ, एक जगह जमकर 
थे बेठ नहीं सकते, इधर से उघर कूदते फॉदते हैं, बोली में 
उत्तेजना द्वोती है, उैंगलियें चरावर हिलती रहती हैं. ओर यात- 
चीत करते हुए भी ये अपने हाथों से किसी न किसी चीज़ के 
साथ बराबर खेलते रद्दते हैं । कक्षा में वे एक जगह चेठ नहीं 
सकते, उनकी शाखें वराचर इधर-उधर धरमती रहती हैँ और 
लिखना-पढ़ना उनके लिए असम्भव हैः जाता दे | ऐसे बच्चों फे 
मन में जे भी भाव शता है, वद्द घृणा का हो चाद्टे प्रेम का, 
चड़े वेग से आता है. और वच्चे अपने आप के चश में नहीं 
रख सकते । ऐसे बच्चे बुद्धि में तेज़ होने पर भी स्कूल में बहुत 
उन्नति नहीं कर सकते, क्योंकि उनका मन एक जगद रिथिर नहीं 
रहता । 
इसके विपरीत एक दूसरी तरह के बच्चे दवोते हैँ जे दब्यू 
होते दूँ, दज में चुपचाप बैठे रहते हैं, किसो से मिलते नहीं, 
उनके चेहरों पर अजीब सी मुर्देनी छाई रहती है, शरीर उनसे 
फभी फेई सबाल करता है सो वे चौंक उठते हैँ। ऐसे यच्चे 
बराबर शर्माते रहते हैं और एकान्तप्रिय द्वेते हैं. और ये अपने 
छ्७ 


यच्चों की कुछ समत्यण 


मन में तरद तरद के सपने देखते रदने टे। दे दस भे थैठे रहते 
हूं पर उसझ मन कईी आर रहता है।इस कारण मे युद्धि में 
पसीम होने पर भी पिद्धद जाते हैँ। 

कु ऐसे मानसिक या स्तायुसम्दस्धी रोग भी दोते दैं, जैसे 
हिम्टीरिया, स्पूरेसदेनिया था चिस्तारोंग) जिनसे चतुर प्रद्ये 
दिएए जाते हूँ 

घरित्र की रुयलता शृल में पहने यारो यों में शो मरह वी 
पाई जांधी है-- ए६ सुली प्रौर दूसरों प्रेमांनी। कुछ यर्पे 
दर्क में सुस्त रहते हैं कौर फृण भी फाम ग्दी फरते। सस्ती के 
खारगा फई हो समते हँं-- यदने पा शरीर अरय को, असम 
स्पभाय पी दु्यलता हो या स्तायुसम्बन्धी फाई रोग द्ोगा 
मानसिक उसमन दा | शिक्षक फे सथ से पदके धादिये कि इस 
कारणों के दुँद निशाक्ते घोर फिर जिस कारण से मुझ्ी देदा 

| दो उसे मिटाने को फरोशिय करे । विल्फुल्त दी सापशत्य 

ओर मुरा बच्चे पहुस फ्म दास हैं। मेसे पस्दे तो युद्धि में भी 
मुर्भल होते हैं। पर शपिस्यर जो बच्चे सुर होने दजमड़ो 
सुली यच्त ऊपरी दी होनी है णो उसके तेज ऐ। हक रसयी हू! 
हाग्ण थे दूर परने से गेसे बच्ये बड़ी होरियारी से काम करने 
झ्गने हैं। 


दर 
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दूसरी चरित्र की दुबलता जिसके कारण बच्चे रक्ूल में 
'पिछड़ जाते हैं. बेईमानी है। दर्ज में ज्ञो पढ़ाया जाता हे उसे 
बच्चे सममते नहीं हैँ. पर तरह तरह से शिक्षक के यह्द बताने 
की केशिश करते हैं कि वे समर गये हैं। वे बताया हुआ काम 
फरते नहीं हूँ पर शिक्षक को वरावर धोखा देते रहते दूँ कि थे 
फापी घर पर भूल आये दें या उनके डेएक की ताली खो गई है। 
शिक्षक के इंसका भी कारण ढूँढ निकालना चाहिये कि बच्चे 
धोखा क्‍यों देते हैँ । उन पर फहीं इतना काम तो नहीं है जो 
उनके बस का नहीं है ९ 


पिछड़नेवाले बच्चे की शिक्षा 

पिछड़नेवाले बच्चे के शिक्षक में दो गुण दोने बहुत 
आवश्यक हँ-- एक तो उसमें समझ हो और बह यह जान सके 
कि अमुक बच्चे के पिछड़ने का क्‍या कारण दे, दूसरा उसमें 
बच्चे की प्रति प्रेम और सहानुभूति हो! ये दोनों गुण शिक्षक 
में हैं। तभी बद पिछड़े हुए घच्चे की सहायता कर सफेगा । 

जो बच्चे हीनवुद्धि हैं या मन्दयुद्धि हैं उनके लिए तो प्रथक्‌ 
सूूूल द्वोने द्वो चाहिये | पर उनके अतिरिक्त वहुत से बच्चे ऐसे 
होते हूँ जिनकी बुद्धि साधारण होती है, फिर भी थे पिछड़ जाते 
हैं। इनके लिए स्कूल में प्थक्‌ कक्षा होनी चाहिये और इन्के 
लिए प्रथक्‌ शिक्षक होने चादहियें और उस कच्ता में प्रत्येक बच्चे पर 

६६ 


मर्नों फी फुछ समस्या 


स्यक्तिगठ ध्यान दिया जाना चादिये । फुछ यश्चे तो ऐसे ऐोते हैँ 
जो एफ दो पिपर्यों ही में पिछड़े रहते हैं, शैसे गणित या मापा । 
आर कुछ गच्चे ऐसे दोत हैं. जो सभी विषयों में पिछड़े रहते हैं.। ' 
ज्यों ज्यों इन घच्चों थी फमशोरी मिहलती जाये और इनरी 
कमी पूरी ऐोती जाये हवयों त्पों इन्हें वापिस साथारण या में, 
भेजते राइना चाहिय। इस प्रशार हम छितने ही गच्चों फ्री 
समस्याएँ ल फरके पृष्ठ मनुप्यत्थ भाप फरने में उतरे सदाय& 
होंगे एमारे घरों में थार सूलों में भभी तक पिुदमेयालि 
पदों फी समस्या पर पुन फम यिघार हुभा है । 
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5-२४ ऐसे विरले ही द्वोंगे जिन्होंने चचपन में भूठ 
, “बोलना, चारी करना इत्यादि अपराध न किये हों। फिए 
क्या कारण है कि हमें क़ानून से सजा नहीं दी गई अर 
अपराधी बच्चों फे सजा दी जाती है. १ 
अपराधी अर साधारण बच्चें में कोई सास ऐसा भेद नहीं 
होता जिससे हम उन्हें भिन्न-भिन्न श्रेणियों में वॉट सके। जो 
धर 


घच्चों फी फुछ समस्यएँ 


स्यिगित भ्यान दिया जाना चाहिये । मुद्त यच्चे को पेसे होते है. - 
जो एफ दो विपयों दी में पिछड़े रएते हैं, सैसे सणित या भा । 
ओर फछ बच्चे ऐसे होते हूँ जो सभी पिपयों में पिछड़े रएते हैं । 
ज्यों ब्यों इस पच्चों की फाशोरी निकलती जाये भर देनी 
क्रमी पूरी दोती जाये स्यों त्वों इन्हें थापिस सावारण कण में 
भेजते राटमा भादिये। इस प्रकार दम छितने ही घच्चों फी 
समस्याएँ हल झरने: पूर्ण मनुध्यत्य प्राप्प फरने में उनके सट्टाय+ 
होंगे। हमारे परों मे और स्यूलों भें अभी तक विछयगेपाली 
यच्यां की समसयात्ों पर पहुंत कमर पिभार ट्श्ा है । 


कील ++ 


अपराधी बच्चा 


म में से ऐसे विरले दी होंगे जिन्होंने बचपन में भूठ 
बोलना, चोरी करना इत्यादि अपराध न किये हों। फिर 
कया कारण है. कि हमें क़ानून से सज्ञा नहीं दी गई ओर 
अपराधी थच्चों फे सजा दी जाती है ९ क 
अपराधी अर साधारण बच्चें में कोई खास ऐसा भेद नहीं 
दवा जिससे दम उन्हें मिन्न-मिन्न श्रेणियों में बाँठ सके। जो 
हर 


पर्चों फी कफ समस्याएँ 


असामालिफ प्रपृत्तियों अपराधी यब्चों में दाई झातो है पे 
सूदम रूप से साधारण दच्चें में भी पाई जाती हैँ। दोनों में - 
भेद फेयल मात्रा पा होता है। यदि हम साधारण और अपराधी 
यण्यों फी भिन्न-भिन्न श्रेशियाँ यनाते हूँ तो यद हमारी समझ 
आर मुयिधा फे लिए है। प्रकृति में इस प्रतार फी मिप्त-मिन्न 
भी गियों नहीं पाई जानीं। 

दमारे समाज में कमी गए अपराधी फे समममे या यहुत 
झूम पेशरिश की गई है। इस थार लोगों का ध्याम दी नहीं गया 
है। यदि फेई मनुष्य घोरी फरता है या प्रलात्यार फर गैठता 
है नो झापनून उसके क्रसूर फे मुताबिक उसे जेल की सा देता 
है) थाई भी या सोज् करने पी परारिश नहीं फरता हि 
अपराधी ने फसूर फ्यों फ़िया हे; उसडी गनोगृत्ति फ्रेंसी ऐ कीर 
पे जेल में ईसने से फाई साम होगा या नदीं। हमारे देश में 
अपराधी मनुष्यों का सो जाने दीजिये, स्पराथों वर्षों प्रो कोर 
भी सोर्गों का घ्यान नहीं जाता है। भौर यह सा से अधिक 
छाप्रयई हैं! फ्पोष्टि अपराधी पद्यों को यदि प्रर्ग शीसे 
सैमासा जाय और पन्‍दें समुगित गिता दी जाप सो संसार में 
अपराध बहुग झूम हो जाय। ऐटे अपगधी बंद के सुधारनां 
सरस भी है, क्योि दस समय गरू उनसडी बाद बग मंदी 
झाती मै । 
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अपराधी वचूचा 


अपराधी के सुधारने के लिए यह आवश्यक हे कि हम 
उसके अपराध की ओर से दृष्टि हटाकर उसके जीवन की ओर 
अपनी दृष्टि डालें | हमें इससे यह सालूम होगा कि क्रिसी एक 
अपराध, का एक ही कारण नहीं होता वरन्‌ अलग अलग कारण 
होते हैँ अथवा फई कारणों का मेल होता है । 


?--नतल 

कुछ दी वर्षो' पहले यह सममा जाता था कि अपराधी 
बच्चे में अपराध करने की प्रवृत्ति नसल से ही पेदा होती है। 
लोगों का यह विश्वास था कि अपराध करने की भ्रवृत्ति बच्चा 
अपने माँ-चाप से या अपनी पीढ़ी में किसी सम्बन्धी से प्रहण 
करता है. और उसके कारण जन्म से द्वी उसमें नेतिक भांव 
बिल्कुल नहीं होता | कभी-कभी यह देखा जाता है कि ऐसे 
बच्चे की बुद्धि में किसी भी प्रकार की खराबी नहीं दोती पर 
भनेतिक भाव की शून्यता के कारण वह समाज में रहने के 
बिल्कुल ही अयोग्य होता है । 

जिन लोगों ने इस सम्बन्ध में श्रच्छी तरह से शोध किया 
हैं उनका विश्वास है कि अपराध की प्रवृत्ति फा मसल से केाई 
विशेष सम्बन्ध है. यद्द सिद्ध नहीं किया जा सकता दै। अपराध 
के! देखकर ही दस किसी बच्चे के सम्बन्ध में यह नहीं कद 
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मष्चों दी फाद समस्याएँ 


सहते हूँ कि यह उसने अपने यापन्द्ादों से पाया है। भान 
सीजिये एक बच्ये का पिता व्यगिषारी है। गच्चे में भी यदि 
हम प्प्राक॒ृतिक फरामप्रइत्तियोँ पाये सो हमारा यह 'कंदमा 
फि यह नसल पे फारण है मुक गदी होगा ! सम्भप है कि विता - 
के ध्यवद्वार फा या घर फे यातायरण का मच्चे फे सम पर प्रभाप 
पढ़ा हो धीर उसकी प्रपत्तियों का ना से फोई भी सस्पस्म मे « 
है । दीर फिर ऐसे अपराधी बच्चे चुत फेंग पाये शते हैँ 
जिन ही पीदियों में झपराप की प्रवृत्ति पाई लाती दे। पडीनह़ों '' 
पीढ़ी दर पीड़ी शपराथ पाया जाता है, पर ऐसे उदाहरण दिस , 
ही हैं। जो डदादरण मित्तते हैं उनमें भी सम्भव दे कि पाता", 
वरण, यत््यवस्यित पर, गाता-पिता्शो मया पद्ी सियी का प्रभाष, 
वारण हें | इस फारण सद् करना अधिक सभ होगा कि ऋूपराध ' 
का ससन् से फैेई गिरोप सग्पन्ध नहीं है। मगर वी शारीरिड 
या सानसिर युबंशता का केई शोपा प्रभाव गद्दी पद्ता है। 
जिस प्रशर शारीरिश दुबेलगा फे कारण डिसी प्रश्ये पर 
गीमारी था जस्यी-मरझ्री इगसा होता है, पसी अछार जिसमें 
गण से मानसिस या नैतिझ इुयलता ऐोसी है उसे यध्ये में 
अपराध फरने की प्रयृत्ति होने डी अधिर सग्मापना होती है। 
पर मद आप नदीं हे हि उस दुर्पषा के फारंत बा 
दश्पशाधी पने ही । 


छ््र 


अपराधी बच्चा 


: कुछ लोगों का कहना है कि जिन लोगों में नसल से अपराध 
करने की प्रवृत्ति द्ो उन्हें नपु|सक कर देना चाहिये जिससे वे 
आगे अपराधी सन्‍्तान पैदा न कर सकें। इस तरीके में चढ़ा खतरा 
है, क्योंकि हमारे आधुनिक ज्ञान से यह पता लगाना बड़ा कठिन 
है कि कौनसा अपराध नसल से है और फौनसा अन्य 
फारणों से । 

इससे भ्रच्छा तरीक़ा तो यद्द है कि जो बच्चे जन्म दी से 
अपराधी अमाणित हो जायेँ उनके लिये अलग संस्थाएँ खुल 
जायें और उन्हें समाज से अलग कर दिया जाय जिससे उन्हें 
अपराध करने फा अयसर ही न मिले। 


रे--वातावरण 
श्रपराध की ग्रद्धत्ति का कारण यातावरण भी होता है। 
घर फा बातावरण श्रीर घर के वाहर का वातावरण इस दोनों 
फा ही हमें विचार करना पड़ेगा । 
(फ) घर का वातावरण-- 
घर के वातावरण का बच्चों की मनोवृत्ति पर वढ़ा प्रभाव 
पड़ता है, यद्द तो मानी हुई बात है। घर में ग़रीबी हो, बच्चों 
के! खाने के। और पहिनने के! फाफ्ी फपड़े या जेब-खर्च के लिए 
: फभी पैसे न मिलते हों तो बच्चों में चोरी फरने फी इच्छा पेदा 
ज्ञ्‌ 


पच्ची की कद सम्गए 


होती है; कर्योड़ि ये दूसरे यच्चों ये! आराम में रदते हुए देखी , 
हैं; घच्छानधच्छा भोजन छीर मुन्दर-सुन्दर फपड़े पहिनते हुए . 
देखते है। ऐसे मैंने फई यपये देगे हैं भिक्तोंनि फेयत साथारसे ' 
आयर्य ब्ताएँ पूरी गे हने से छाटी-छोटी चोटियों आरग्ग कर 
दी हैं थीर बाद में पके पते गये दे । पु 

रारीबी और भी दूसरे रूप से द्ानि पहुँचाती है । ग्रीदी के 
कारण पर में वड़ी भीड़ शो शासी दे, एफ द्वी पमरे में मात 
पिला के साय कई धरने को सोना पढ़ता है। इसका यश्यां के 
मत पर धुरा धरर पढ़ता दे भीर थोटी उस में ही उनमें शाम, 
विप्रयाक दशदाएँ बहन ज्ायव दे। जानी दें, क्योंकि मागा-विद्ार्सो 
है सम्पत्थ से थे परिधित हुए दिया रह नर्दी सररी । 

किर शिस धर में सरीषी होनी है दें बर्दे। के रिफ था 
दिलपटलाय वा थाई भी प्रषन्प नद्ीं शिया शा गऱता। में 
सदर | पर और ग़तीनूभों में सार-मारे फिरते द शिससे परे 
संग में भी मद ताने हैँ छोर पेसर्झे अयशध बरने की प्रश्न 
पड़ा हो शाती | । 

कर में बयां था हुट्ुप्य का सुरा ने गिदना अपदाधकऋरूति 
बाई (% प्रधान बटराण हो वा द चिफसद ऐसा वाया झागा है हि 
पो बच्चे फरीवरने हैं. छठ प्रेशर ए या अधामानिइ प्रति 
झेहते है, फ्ाझे पर में था मी सोमियों मा होनी है, गा मोटा 
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और पिता में घरावर मंगड़ा.होता रहता है, या वे घर में अफेले 
बच्चे होते हैँ! चच्चे के लिये यद्द आवश्यक दे कि घद घर में 
प्रेम के-बातावरण में पले | पर इसके विपरीत जब उसे नित्य 
फ्लेश और इन्द्र का सामना करना पड़ता है तो उसके जीवन 
पर बुरा अभाव पड़ता है और वह अपराधी बन जाता हे। 
छुखी घर में द्वी आयः अपराधी तैयार होते है । 

घर के दूषित वातावरण का बच्चों के कोमल मन पर 
बहुत घुरा प्रभाव पड़ता है । घर में माता-पिता शराब पीते हों, 
व्यभिचार फरते हों, कूठ घोलते हों या धोखा देते हों तो बच्चों 
के कितनी भी शिक्षा दी जाये वे प्रायः इन व्यसनों का अनुकरण 
फरते ही हूं। माता-पिता यह चाहते हैँ कि भत्ते ही थे शराब 
पियें, व्यभिचार करें, उनके बच्चे-वे काम न फरें। यह विल्कुल 
अ्रनद्दोनी बात है । बच्चे शिक्षा से नहीं, उदाहरण से प्रभावित 
होते हैँ । 

घर को घुरी हालत के कारण यदि बच्चे में अपराध फी 
प्रवृत्ति पेदा हो जाती है तो उसे मिटाने का क्‍या उपाय है ९ 
यदि यह ज्ञात हो जाये कि बज्चे की अपराध-प्रगृत्ति का फारण 
उसका घर ही है तो शीघ्र उसे -घर से झलग कर देना चाहिये। 

*' घर से यदि अलग किया जाय तो फिर यद्द समस्या उपस्थित 

ऐती है कि बच्चे के .रक्‍सा कहाँ जाय | इस जिपय पर इसमारे 
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दोती हे; क्‍योंकि वे दूसरे बच्चें फे आराम में रद्षते हुए देखते 
हूँ, अ्च्छा-अ्च्छा भोजन थीर सुन्द्र-सुन्दर कपड़े पह्चिनते हुए ' 
देखते हैं। ऐसे मैंने कई बच्चे देखे हैँ; भिन्‍्होंने फेवल साधारण 
आवश्यकताएँ पूरी न होने से छेादी-छेादी चोरियों भारम्म फर | 
दी ई शरीर बाद में पक्के बनते गये दें । कब न 

ग़रीबी ओर भी दूसरे रूप से द्वानि पहुँचाती दै। सरीभबरी के 
फारण घर में बढ़ी भीड़ दो जाती है, एक द्वी कमरे में गाता- , . 
पिता के साथ कई बच्चां को सेना पढ़ता है। इसका यच्चों फे 
मन पर चुरा श्रसर पढ़ता है शरीर थोड़ी उम्र में द्वी उनमें काम... 
विपश्रक.डहघाएँ यहुत जावत दो जाती दे, क्योंकि मात्रा-पिवाशों 
के सम्बन्ध से ये परिचित हुए बिना रद नहीं समते ! 

फिर जिस घर में यरीबी होती है उसमें यच्चां फे खेल या 

मम्मी 

दिखबहुलाय का कोई भी अवन्ध नहीं किया जा सकता। ये 
सहझों पर और गली-कूचों में मारे-मारे फिरते हैं जिससे धुरे 
संग में भी पड़ जाते हैँ और उसमें अपराध फरने फी प्रपृत्ति 
पैदा हो जाती है. । 

घर में बच्चों के फुडगत्न का सुप न मिलना अपराध-प्रर्ति 
का एक प्रधान कारण होता दे । भ्रस्सर ऐसा पाया जाता दे झि 
जो बच्चे लारी फरते हैँ, मूठ बोलते हैं या अस्यगाजिक प्रदृत्ति 
के होते हैं, ह्नद धर में या तो सीनेली माँ होती है, या गाना 
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ओर पिता में बराबर मगड़ा होता रहता है, या वे घर में अकेले 
बच्चे होते हैँ । बच्चे के लिये यह आवश्यक है कि,,चह घर में 
प्रेम के-यातावरण में पल्ले । पर इसके विपरीत जब उसे नित्य 
क्लेश और इन्द्र का सामना करना पड़ता है. तो उसके जीवन 
पर घुरा प्रभाव पड़ता है. और वह अपराधी वन जाता है। 
ठुःखी घर में दी प्रायः अपराधी तैयार होते हैं । 

घर के दूपित चातावरण का बच्चों के कोमल मन पर 
बहुत घुरा प्रभाव पड़ता है । घर में माता-पिता शराब पीते हों, 
व्यभिचार करते हों, क्रूठ बोलते हों या धोखा देते हों तो बच्चों 
के कितनी भी शिक्षा दी जाये वे प्रायः इन व्यसनों का अनुकरण 
फरते दी हैं। माता-पिता यह चाहते हैँ. कि भले ही ये'शराब 
पियें, व्यभिचार करें, उनके बच्चे-वे काम न करें॥ .यह विल्कुल 
अनद्वोनी वात है। बच्चे शिक्षा से नहीं, उदाहरण से प्रभावित 
होते हूँ । हि हे 

घर फी बुरी द्ालत के कारण यदि बच्चे में'अ्पराध की 
प्रवृत्ति पेदा हो जाती हैं तो उसे मिटाने,-का क्‍या उपाय है? 
यदि यह ज्ञात हो जाये कि बच्चे; की अपराध-प्रवृत्ति का कारण 
उसका घर ही है तो शीघ्र उसे घर से अलग कर देना चाहिये। 
*” घर से यदि अलग किया जाय तो फिर यद्द समस्या उपरिथित 
छोती द कि बच्चे के रक्‍्खा कहाँ जाय | इस प्रिपय पर मारे 


छ्ऊ 
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देश के लोगों फा ध्यान बहुत ही फम -गया है | शपराघी बच्चे - 
फे घर से निकाल फर ऊिसी जेल या सुधारगृद् में हँस देने से - 
उसका भला नहीं दो ज्ञाता है। छोटी उद्र के बच्चों के जेल में 
देसने का तरीका ह्वी रालत है। वहाँ ये पक्के अपराधियों फे 
संग रहते दूँ और जब वे जेल फे यादर निऋछते हैँ तो पक्फे 
अपराधी पनकर निकलते हैं। एन बच्चों के लिये ऐसे व्यायसायिक 
स्कूल या अन्य संस्थाएँ होनी चादियं जहाँ इनकी भ्रच्घी शिक्षा 
श्रीर देख-रेस हो सक्रे | जदाँ वक हो सके, पर फा ही सुधार 
फरना 'आवश्यक है। अधिफवर श्रपराध-प्रगृत्तियों के झरारम्म 
घर में ही होते हूँ । इस लिये हमें चादिये सम से पद्िते पर फी 
दी रिथिति फा सुधार फरें | प 
(एस) घर के यादर फा यातावरण। 

घर फे घाहर फे घातावरण में साथियों फा, चादे ये सम- 
ययरऊ हों या वही बय के हों, प्रभाव बहुत दोता है। यह तो 
सच हैं कि सोद्यत का असर पर्भो पर उपर पढ़ता है; पर यद 
प्रधान फारण नहीं कद्दा जा सझुत | फाई पच्चा घुरी सोदबत 
में क्यों पड़ता है इसकी सथ से पदिले खोज फरनी घादिये! 
बच्चे फे जीवन में फोाई न काई कारण ऐसा द्वोता एू-- भाहे 
उसके घर में काई सनोर॑मगन न हो, छसझे चटिय्र में फाई दोप 
दी, या उसमें फोई मानसिक या शारीरिक दुर्यल्षता हो-- गिससे 


जड़ 
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बह बुरे साथित्रों के संग में पढ़ता है; क्योंकि चह दिल से 
सममता है कि उसका साधारण प्रकृति के बच्चों के साथ मेल 
नहीं हो सकता है । 

बच्चों के जब खाली समय मिलता है श्रोर उनके लिए 
केई विशेष काम नहीं रहता है. उस समय भी उन्हें अपराध 
फरने का अवसर मिलता है। इस लिए बच्चों फे मारे मारे 
फिरने का समय नहीं मिलना चाहिये । जिन वच्चों में अपराध 
फी प्रवृत्ति हो उन्हें सिनेमा से भी बचाना चाहिये। सिनेमा के 
फिल्म खयं तो बच्चों में अपराध की श्रवृत्ति पेदा नहीं करते पर 
चच्चों में उस प्रकार की प्रवृत्ति पहले से दो तो उसे भड़काने में 
बहुत सहायक होते हैँ । वच्चे सिनेमा में किसी के चोरी करते 
६५, खून करते हुए देखते हैँ या किसी स्त्री पर अत्याचार करते 
'हुए देखते हूँ: तो उनकी भी हिम्मत बढ़ जाती है. और उनमें 
“अपराध की जो सुप्त प्रवृत्तियाँ होती हैं. वे जाम्रत हो जाती हैं! 

इसी प्रकार खाली समय का ठीक प्रयोग न द्ोने से बेकारी 
की अयस्था में बच्चे जुआ खेलना, जेब काटना शआरादि आदतों में 
फँस जाते हैं। . है 

बच्चे जब काम फरते होते हैँ उस समय बहुत फम अपराध 
फरते हैँ । पर ऐसा भी पाया 'जाता है कि उन्हें यदि फाम ऐसा 
मिलता दे जिससे बे चहुत असन्तुप्ट रद्दते हैं तो उसके परिणाम 

जद 
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मामूली सा जैंचवा है और बढ हमेशा प्तरनाझ और ऐ्लिरी के 
काम करना चाहता है। वह इमेशा दूसरों का शुफुसान, करता 
रदता है, घर का सामान तोढ़ता-फोड़ता रहता है भर अन्त में 
घर से भाग निशलता है। इसी तरद लडकियों में जय शरीर 
फी असाधारण दृद्धि होती है तो उसी फे साथ उनकी फामेच्चा 
भी बहुत बढ़ जाती है भौर ये पुरुषों फे। द्वाय-भाव से झराश्॒प्ट 
फरने लगती दूँ और व्यभियार करने लग जानी हैं । इससे यह्द 
परिणाम नहीं निकालना चाहिये कि जितने यर्मो की शारीरिक 
घ्न्नति श्रसाधारण होती है थे अपराधी छोते दी है। या; पद्दिले 
दी बतलाया जा शुफा है कि अपराधी फी कोई खास फ़िस्म नहीं 
दोती है जैसा कि पहिले समग्र जाता था । 

दूसरी घात जो अपराधियों फे श्रभ्ययन से मिलती है बह 
यह है. कि अधिऊतर अपराधियों फे अपराध युवावस्था में ऐसे 
हूं। इसका फारण यद है कि इस अवत्या में लड़के भौर 
लडकियों फी शारीरिक शरीर मानसिक श्रवस्थार्ों में बड़े परि- 
यततेन दोते देँ शरीर उनके जीवन में बढ़े मनाव दोते हैँ ।इस 
झंयया में फामेन्दधा फा वेग प्रपल दोता है लिसके ठीऊ विशस 
न दोने से ब्चों फी शक्तियां अपराधों में नप्ठ दोने लगती देँ। 
सुवावस्या में अगर समझा से काम लिया जाग भर खद़के- 
लड़कियों फे साथ सद्दानुभूषि दिखाई जाय यो बहुव से लोग 

घर 
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अपराधी बनने से बच जायें। इस अवस्था में लड़का न तो पूरी 
भजुष्यता ही के प्राप्त कर लेता है और न वद्द छोटा बचा ही 
रहता है । यह बय ऐसा होता है कि उसकी सारी धचपत की 
धेत्तियाँ-- फ्रोष, ईर्प्या, काम-- वेग से भड़क उठती हैं, 
जिससे वह सब से तिरक्कार किया जाता है। इसका परिणाम 
यह छोता है. कि बह अपनी ही आँखों में मिर जाता है और 
अपराध की प्रवृत्तियाँ उसमें उत्पन्न हो जाती हैं। लड़कियों के 
भी इस अवस्था में मासिक स्राव होता है। मासिक खाव के कुछ 
दिन पदिले और कुछ दिन वाद पत्तके लिए बड़े कप्ड के होते 
हैं। शरीर में दर्द होता है, सस्ती घाती है, तवियत मचली हुई 
सी रहती है ओर सब से बड़ा फप्ट तो यह दोता है कि इस 
'दशा फे। उन्हें छिपाना पड़ता है । इस अवस्था में लड़कियों के 
साथ सद्दानुभूति फा व्यवद्दार न फरने से उनमें आ्रायः चोरी की 
आदत पड़ जाती है और वे बहुत कोष भी करने लगती हैँ। 
शरीर की असाधारण वृद्धि फिसी बीमारी के कारण हुई हो 
तो उसका पहिले इलाज कराना चादिये। बाहर से फेई वीमारी 
न मालूम दो तो शरीर में रिथत विविध प्रन्धियों की थच्छी तरद 
से परीक्षा करानी चादिये। उनमें खराबी होने से प्रायः शारीरिक 
गृद्धि से दोप हो आते हैं। 
घ्ड 
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युवावस्थ में यच्चे जेए अपराध करते हैँ. उनके मिटाने झा 
उपाय एक ही है और वह यह कि बच्चें फे साथ माता-पितान्ों - 
तथा शिक्षकों फी या जिनका बच्चों से यासस्‍्ता पड़े उनकी यरायर 
सद्दातुभूति बनी रहे और उनकी शारीरिक और मानसिक 
शक्रियों फे समुचित विकास फे साथ-साथ उनकी शिक्षा द्वीती रहे । 

ये सब उपाय फरने फे याद भी यदि यच्चा बार बाए 
अपराध फरे तो उसे किसी अपराधियों फी विशेष संप्या में - 
भेजना धादिये । दुर्भाग्यवश दमारे वेश में झमी तक इस तरह 
फी संस्थाएँ नहीं हूँ, जेसे फी “वोस्टेल इन्टटीट्यूदान! थीर 
'जुवेनाइल फीशोनीज! पश्चिम के देशों में हैँ । 'योस्टरंल इन्टी- 
ट्यड्रान! में १६ भर २१ साल के वीच फे घय फे अपराधी भेजे . 
जाते हूँ भीर वहाँ उन्हें ३१ यप तक रक्‍्सा जाता दै। पहाँ 
उनसे शारीरिक मेदनत ओर मणदूरी कराई जाती द थौर 
व्यवसाय की शिक्षा दी जाती है। याद में जब पराधी मुझ 
किया जाता ऐ तब यह जीवन भें अच्छी तरद से जम जाये, इस 
बात फी फाशिक्त फी जाती है। इन रहूलों में अपराधियों फे 
साथ बढ़ी फड़ाई की जाती दे। इनके विपरीत “झुमेनाइल 
कौलोनीर! दोती हैं. जदाँ अपराधियों फे पूरी स्वतस्मतादी 
जाती है। इमहा श्रच्छा सा नमूना दुंगसैण्ड में हौरसेटरायर 
का 'छिटिल फामनवैन्य! था। इसमें २४-१४ यर्ष के यच्ये शिदे....-- 
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: जाते थे | इस 'कामनवेल्थः का खास सिद्धान्त यह था कि युवा 
अपराधियों के जो कुछ वे चाहे करने की आजादी दी जाये तो 
धीरे धीरे उनकी अपराध-पबृत्ति मिंट जाती है। और उनके 
अच्छे गुण प्रकट होने लगते हैं. । यदाँ फे अपराधी घच्ये अपने 
ही फ़ानून बनाते थे और अपने आप अपराधियों के! सजा देते 
थे। इस तरद अपराधी फी शक्ति जो पहिते क़ानून के तोड़ने में 
लगती थी, पीछे क़ानून की रक्षा फरने सें लगने लगती थी। 
शारीरिक रोग-- 


शरीर की बनावट 'छर चुद्धि के दोषों फे अतिरिक्त चहुत 
से रोग ऐसे होते हैं: जो सारे शरीर के अथवा शरीर फे कुछ 
अंगों के। दुबेल घना देते हैँ जिनसे भी अपराध की प्रवृत्ति बढ़ 
जाती है, । दुरवेज़ता फी अवस्था में संयम फम रहता है शरीर 
मिजाल घिड़चिड़ा हो जाता है, यह तो हमार रोड का अमुभव 
है। यदि शरीर में फेई पुराना रोग हो अथवा केई कड़ी 
चीमारी हो तो फौरन पहिले उसका उचित इलाज फराना चाहिये 
और अपराध की ओर वाद में ध्यान देना चाहिये। बहुत सी 
, वायु सम्बन्धी बीमारियाँ ऐसी दोती हैँ जिनसे अपराध की 
प्रवृत्ति घढ़ती है. । इनमें तीन विशेष उल्लेखनीय ऐएँ-- 
(९) एपिलेप्सी जिसमें फिट आते हूँ, (२) एनसीक्लेटिस मिसमें 
मस्तिप्फ तथा उसके आस पास की मिल्नियों में सूजन हो जाती 
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है, क्र (३) फेरिया जिसमें शरीर फी सब मिल्लियों पर गठियां - 


का रोग दो जाता है और रोगी फा अपने शरीर पर फाई भी _ 


यश नहीं रहता । इन रोगों में प्रायः अपराध फरने की प्रवृत्ति 


उत्पन्न हो जाती है, क्योकि मनुष्य जब इनसे प्रसित हो जाता े 


है तब उसमें अपने पर फेई अधिकार नहीं रहता । यदि अपराध 
के ये रोग कारण द्वों तो शीघ्र किसी अच्छे 'भसताल में पदिले 
इस शेगीं का उपचार कराना चादिये। सिर में फेई गहरी चेट 
लगने से जिसमें मस्तिष्क फे। क्षति पहुँचे या पून में सिफलिस, 
फे फीड़े दोने से भी अपराध-अ्रवृत्ति उत्पन्न द्वोती है 


इन रोगों के अतिरिफतर और भी शरीर के इस्द्रियों फेकुद, 
विशेष रोग दोते ँ-- जैसे थाँसों से कम पेसभा, फार्मों से फम , 


सुनना, ठीक तरह से योज़ सही सफना अथवा मुतलाना-- जिगेऊे 
फारण चथा मन दी मन में घुलता है। समाम उसकी दुर्बलता 
पर ध्यान ने देकर जय्र उसके ऊपर 'अन्याय फरता है वो अपराध 
करके वद समाज से पदक्ता लेता है । 

अपराधी बच्चे में फोई भी शारोरिक खराबी शो, चादे पद 
घुठि फी दो या दिसी रोग के फारण हो, तो उसे फिसी भी 
प्रकार दी सझा देने फ्े पद्िसे उसके शरीर ही अच्छी तरद से . 
जांच फराशर इलाज फराना चादिये । सम्मच है कि शारीरिकरोंस 
का एलान दोने के साय साथ अपदाष डी प्रति भी[गिद जाव। 


घः 


खत 


हे 
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४--मानसिंक अवस्था 

कुछ बच्चे ऐसे भी पाये जाते हैं जो होनबुद्धि होने के 
फारण अपराध करते हैं। लिन बच्चें फी बुद्धि दीन द्वोती है 
उन्‍हें भले ओर बुरे का छुछ भी ज्ञान नहीं होता और जिस 
काम के लिए उनकी इच्छा होती है वह्दी ये कर बैठते हैँ । 
साधारण पुरुषों में घुरे कार्मों से रुकने की जो प्रेरणा होती है 
बह इन लोगों में श्रिल्कुल ही नहीं होनो, क्योंकि इन्हें भले ओर 
बुरे का ज्ञान दी नहीं दोता । बुद्धि की केटि से अपराध का बहुत 
' सम्बन्ध होता है। जो सब से अधिक हीनवुद्धि होते दूँ वे 
आवारा फिये रहते हैं, निर्देय काम करते हैँ. और कईीं न कहीं 
कुछ मुक़प्तान करते रहते हैं. या नाश करते रहते दें। जो चेरी 
फरते हूँ दे बुद्धि में इनसे कुछ तेज डोते हूँ, क्योंकि चेरी फरने 
में थोड़ी चतुरता भी चाहिये | यह पाया जाता है कि जो स्त्रियाँ 
ज्यकियार करवो दें उनकी बुद्धि इन दोनों प्रकार! के लोगों से 

बयादा तेश होती है । 
द्वीनबुद्धि श्रपराधी कई प्रकार के होते हैँ । कुछ तो सुस्त छोते 
हैं जो दूसरे अपराधियों के पंजे में फेंसकर अपराध करते दूँ 
और कुछ ऐसे होते हैँ. जो दूसरे छोटे साथियों के! फँसाते हैं । 
कुछ का भाधात्मर जोवन बड़ा अनियमित दोता हैं और कुछ 
साधारण बुद्धि से द्वीन होते हुए भी कुछ बातों में चढ़े चदुर 


पक 
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दोते दे, जेसे कुछ गाने में बड़े चतुर होते हैं तोमुष्ठ द्वाथ पा 
फाम फरने में घड़े द्योशियार होते हैँ-- जेसे दृषानों फे ताले 
तोड़ना या जेयों में से रुमाल छुराना | एुछ बच्चों में कत्पगा 
शक्ति बढ़ी तीम्र होती है श्र मन में थे तरह रद फे नाटक 
रचा फरते हैँ | कुछ अपराध तो ऐसे होते £ जिनमें थड़ी चतुरता ' 
अर फल्पना-शक्ति की अपेक्षा होती है। जो बुद्धि में द्वीन दोते * 
दैं थे इनके फरने में थसमर्थ दोते £ै। 


यदि बच्चा दीमबुद्धि होने के फारण अपराध करता दैणो 
उसे अपराध फे लिए सश्ञा नहीं देनी घादिये। उसफा भ्रष्छी 
तरद से इलाज फराना चादिये कौर ऊँसी मनोथज्ञानिक से भी 
जांच फरा लेनी चादिये। द्वीनबुद्धि यों फे। साधारण थूलोंसे 
या परों से फैई झ्ञाम नहीं होता । उनफे लिए विरोग संस्याएँ . 
होगी चादियें औीर यहीं उनफेा भेजना चादिये। ऐसी संत्याध्ों 
मे बच्चा फा व्यवसाय सिसयया जाना चादिये। ये किसी मनों* 
क्ैसानिए फे निरीश्षण में होनी चादियें जिससे हृराएफ यच्चे डी ' 
मनोवृत्ति के। समझकर उसे शिक्षा दी जा सके | कुछ लोगों फा , 
मत है कि दीनवुद्धि बच्चें फे नपुसक कर देना घादिये शिससे 
पे दीनयुद्धि सनन्‍्तान पैदा न कर पर्फे, पर इसफी फाई झावरयकूता 
नहीं है। ऐसे बच्चा फे समाज से यिम्कुल झलग फर दिये 


प्ध्द 
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जाय और अलग ही संस्थाओं में उनके कुछ फाम सिखाये जाय॑ 
तो बहुत अच्छा हो । 
0 मन्दबुद्धि भी प्रायः अपराधी पाये जाते हैं. । मन्दबुद्धि चद्या 
स्कूल में पढ़ता है पर दर्जे में सव से पिछड़ा हुआ रहता है और 
उसे पढ़ने-लिखने में केई रुचि नहीं रहती। उसका स्कूल में 
बिल्कुल ही जी नहीं लगता और रोज़ उसे माता-पिताओं भर 
शिक्षकों फी मिड़कियाँ सुननी पड़ती हैं! ऐसे बच्चे जल्दी ही 
स्कूल छोड़ देते हैँ। थे किसी काम में लगाये जाते हैँ; पर उनका 
बहाँ से जी उचट जाता है. और वे पैसा कमाने के लिए और 
, पैट भरने के लिए मूठ बोलते हैं: ओर चोरी करने लग जाते है । 
वे अपनी दुबबलता जानते हूँ। पर उनकी समम में, नहीं आता 
कि दुनिया उनकी कमजोरी से क्यों नाराज़ दे, क्‍योंकि पद उनके 
किये की तो द्वोती नहीं | माता-पिता, अध्यापक या जो भी उनके 
उनके फाम के लिए डॉटते-फटकारते हूँ वे, उन पर बड़ा अन्याय 
फरते हैं। ऐसे घच्चों फे साधारण स्कूलों में नहीं रखना चाहिये | 
इनके लिए अलग संस्थाएँ होनी चाहिये' और अलग संस्थाएँ न 
: भी हों तो अलग कक्षाएँ खुलनी चाहिये; क्‍योंकि इन्हें साधारण 
बच्चें फे साथ रहने से फोई लाभ तो होता नहीं, इनके सम्पके 
से दूसरे बच्चें की हानि का भय दी रहता है। 
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ट्वीनजुद्धि योर मन्दयुद्धि न दाने पर भी झुछ यच्चे रइूल में 
पिछड़ जाते हैं । इनफे पिछड़ने फे कारणों फा उल्लेध पिछले 
प्रकरण में हो छुझा है । ऐसे बच्चों की भी अगर अच्छी वरंद से 
परवाह न फी जाय तो ये प्रायः अपराधी हो जाते हैं! इनके 
अपराधी होने से रोकने का उपाय यदी है कि इनके लिए अलग ' 
फछाएँ खोली जाय॑ और इनमें जो भी साराबियाँ दों उनके मिटने 
फा प्रयत्त किया जाये | अगर ये बहुत पिछढ़ गये दो तो इनके 
व्यवसायी स्टूलों में अच्छी सफलता मिल सकती ऐ। पर किसी , 
व्यवसायी स्फूल में भेजने फे पूर्व यद मालूम फर लेना भा्िये. 
फि पच्चे फी रुचि किस व्ययसाय में दोगी श्रीर फिसके लिए 
घट योग्य होगा | 

फभी फभी यद्द भी पाया जाता है कि बुद्धि में यहुत सतीश 
बच्चे भी अपराध फर गैठते हूँ । पर तीम्र चुद्धि फभ्ी अपराध 
का प्रधान कारण नहीं दोती है | श्रपराघ का फारण कुछ हीरे ' 
ही ऐता है, जैसे किसी के घर में बच्चे फे माता-पिता बहुत 
दी भन्दबुद्धि दो शरीर दसड़ी बुद्धि फे विछास का पूरा श्यसर 
न देते दो, यच्चे फे उसझी योग्यता से नीचे फे दर्ज में भर्ती कर 
दिया गया हो या उसे फेई मामूली सा या दराय पेशा मिले , 
गया हो। इस कारणों से यद मन में दुखी दोवा है कौर वाममकता 
है कि समान उसके साथ अन्याय फर रद्दा हे । इस लिए उसका 

५ ६? 
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विरोध करना यह अपना कर्तव्य समझता है और अपराधी वन 
जाता है। अपनी तीत्र चुद्धि के वह अपराध करने फे फाम में 
लाता है और ऐसे अपराध करता है जिनमें चतुरता आर बुद्धि 
की अपेक्षा दोती है। ऐसे बच्चों फे सुधारने के पहले घर था 
सूल का, जदाँ भी श्पराध फरने फी प्रवृत्ति जाग्रत हुई दो, 
सुधारने का प्रयत्त करना चाहिये। चाद में धीरे धीरे बुद्धिमान 
बच्चे फे अपने आप सुधरने का अवसर देना चाहिये। अपनी 
'भलाई और बुराई के शीघ्र ही वह समझा लेगा और अपने 
आप अपना सुधार कर लेगा। किसी 'रिफार्मट्री! या सुधार के 
स्कूल में या व्यवसायी रकूल में उसे भेजना आवश्यक नहीं है। 
पू--स्वमाषयत अपस्था 
स्वभाव जन्मसिद्ध प्रवृत्तियों से बनता है ) जन्मसिद्ध प्रदृत्तियों 
में प्रधान प्रवृत्तियाँ भूख और कामेच्छा हैँ। भूख ध्यक्ति के 
भर काम जाति फे घनाये रखती है। ये भवृत्तियाँ बड़ी शफ्ति- 
शाली और चेगवती होती हैं. और सदा ये धपना रास्ता दूँढती 
रहती हूँ । इनके मांगे में फोई रुकावट पढ़ती है ठो ये भड़क 
उठती हूँ। अपराध फी प्रशृत्ति इसी तरह के भड़कने का नाम 
है। मह॒ष्य केश भूख लगती दे झीर यदि वह सम्तुष्ट न हो तो 
बह चेरी फरता है, फ्रोध फरता दे और लोगों फे मारता है। 
इसी अछार काम फी एृप्ति साधारण रुप सेन हो तो बद 
धर 
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पत्ाक्तार फरने के सैयार हो जाता है। मजुप्य में और भी 
प्रयृत्तियाँ होती हूँ, जैसे कोष, चख्ु्थों का संग्रद करना, निर्दुयता, 
आदि, जो इन्हीं प्रधान प्रवृत्तियों से उत्नन्न द्वोवी हैँ । 

यह अप सिद्ध सी घात है कि ये प्रयृत्तियाँ फभी दवाई नहीं * 
जा सऊती हैं और जितना दी इन्दें दयाने फा प्रयत्न किया जाता * 
है उतना ही ये भड़फ फर उल्टे रास्ते निफलना चादती हैँ। इस 
लिए धीरे धीरे इनकी शक्तियों फो अच्छे शारते पर लगागे फा 
प्रयत् फरना चाहिये। जा 

'ज्ञा प्रदृत्तियाँ साधारण बच्चे में शोनी देँ थे ही मपराधी 
यच्चे में भी होती हैँ। भेद थस इतना होता है. कि साधारण 
घच्चे में सब प्रवृत्तियों का सगरूप से समावेश दोता है झ्रीर- 
असाधारण या अपराधी बच्चे में इनफी विपमता या श्यर्थिरता 
इदती है। उसमें असी एफ प्रवृत्ति घेग से यदृती है. भर दूसरे - 
दही छण एक विपरीत ही प्रदृत्ति उतने दी वेग से पढ़ भाती ऐ.-। 
प्रेम बौर एणा, रोप जमाना श्रीर भय खाना, ऐसी विपरीत 
प्रशत्तियाँ उसके जीवन में एक फे बाद दूसरी श्राती दें थौर ये 
यैग से आती टैं। झरियविरता उसके स्वभाय में दोती है। उसकी 
पक प्रणत्ति रोझ दीजिये तो दूसरी भड़क उठेगी। झगर सदा 
शुस्‍्सा किसी सरद से रोडिये तो यह आयारगर्दी करमे लगेगा, 
उसझी धायारागर्दी रोडिये नो यद चेदी करने लगेगा, और ' 

घर 


अपराधी बच्चा 


चेरी रोकिये तो बहू व्यभिचार करने लग जायेया। उसकी शक्ति 
के प्रवादद के कहीं न कद्दी निकलना ही चाहिये। इस भवाद के 
गेकने से केई लाभ महीं होता है। यदि हम अपराधी के फिर 
समाज मेँ रहने के योग्य बनाना चाहते हैं. तो यह आवश्यक है. 
कि दम उसमें केई ऐसी रुचि था शौक पेंदा फरें जिससे समाज 
फ्री भलाई होती हो | इससे उसकी सारी शक्ति उसी में लग 
जायगी और वह्‌ फिर साधारण मलुष्य हो जायेगा। इसके 
अतिरिक्त कोई और उपाय नहीं है। 


इस तरह के अस्थिर और दूषित स्वभाव के अपराधियों के 
घरों से ओर साधारण स्कूलों से अलग कर देना चाहिये और 
इनके लिए अलग संस्थाएँ होनी चाहिये | यह ज़रूरी नहीं द्वे कि 
ये सदा के लिए हटा दिये जायें । जब्र ये अच्छे द्वो जायें तो इन्हें 
फिर जनसाधारण के साथ रहने की श्राज्ञा दी जा सकती है। 
जहाँ तक हो सके, इनके रहने का प्रबन्ध शहर से दूर किसी 
एकास्त स्थान में होना चाहिये जिससे इसका मन बहुत चलायमान 
न हो | इनके बातावरण में चारों ओर स्थिरता दवोनी चाहद्दिये। 
ऐसे बच्चों के। डराने धमकाने से अथवा दण्ड देने से लाभ के 
घजाय हानि ही दोती है। सथा संयम तो श्रात्म-संयम दे जो 
यश, धीरे धीरे अपने आप दी सीसता है । 

| 


ध्३्‌ 


यच्चों की कुछ समस्‍्याएँ 


अप्विर बच्चों फे लिए खेल ओर व्यायाम का भी प्रव्य 
शोना चादिये जिससे इनफी अधिक शाक्ति उनके द्वारा निफसे 
सफे। यह देखा गया है कि इस प्रकार फे अस्थिर यों फे 
संगीत फा बड़ा शीर द्वोता है प्रौर इन्हें सश्रीत सिखाया जाय 
दो जैसी प्रवीणता ये धवाथ फे काम में दिखाते हैं येसी ही 
भ्रवीणता संगीत में भी दिखाते हूँ । संगीत फे साथ साथ यदि 
झृत्य भी सियाया जा सके तो और अधिक लाभ दो सकता है.! 
इनका समय अच्छी तरह घीतने फे साथद्वी संगीत से इसके 
जीयन में लय ओर स्थिरता घायेगी जो इमफी अपराध प्रएत्ति 
के मिटाने में पड़ी सदायक दोगी । 


स्नायबिक रोग+- + 
ऊपर छुद् रोगों फा उल्लेस दो शुका है जो स्नायु-सम्बस्वी 
ह, जैसे एपिलेप्सी भर फेरिया । इन रोगों का शरीर से सस्पन्ध 
है। पर एक दूसरे प्रकार फे स्नायु-सम्बन्धी प्यर्थाय नसों के रोग - 
ऐसे हूँ जिनझ फि मन से सम्बन्ध दोता है। इस रोगों के फारण 
भी फमी कभो अपराध की प्रगृत्ति दो जानी है। इन रोगों में - 
शुद्ध सी ऐसे हैँ शिनझा अपराध से सीया सम्यन्ध नदीं दोता भौर 
हुए गेसे हैँ सिनशा सरबन्ध बिल्कुल दी सीधा होता दे। सिय 
रोगों का सस्वन्ध अपराध से सीधा नहीं दे उनमें दो प्रधात हैं-- 
घझा थी ्यूरेस्पीनियाँ! और दूसरा कग्टाइटीव' रे 
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स्युरेस्थीनियां बच्चों में य्यादा पाया जाता है । इसमें वच्चा सुस्त 
ओर वेजान सा हो जाता है और कभी कभी केाई अपराध भी 
फर बैठता है। वह कभी किसी अपराध के फरने की कोई खास 
“तैयारी नहीं फरता है पर उसकी इच्छा-शक्ति इतनी दुर्वल हो 
जाती है कि किसी भी भौक़े पर घह अपराध कर बैठता है। 
उदाहरण के लिए भान लीजिये उसके पास फिसी का रुपया 
रक्‍्खा हुआ है। बह उसे जेव में रख लेगा, पर कभी क्रिसी 
चोरी के लिये पहिले से बहू काई इच्छा नहीं करेगा या उपाय 
नहीं सोचेगा । 
वशों में जो रनायविक रोग सब से अधिक होता है और जो 
फरी कभी अ्रपराद का कारण होता है वह एग्जाइटीज़ स्टेट्स 
है। इस रोग के भी दो प्रकार होते हैं--- 'एग्लाइटीज द्विस्टीरिया? 
ओर 'एग्जाइटीऊ न्यूरोसिस! । इन दोनों फा सम्सिश्रण भी पाया 
जाता है ) इस अवस्था में विशेष स्थिति भय की रहती है और 
“इसके कारण जो अपराधी होते दें थे प्रायः आवारगए या घर 
से भाग निकलने वाले दोते दे । 
पक दूसरे प्रकार का रंनायविक रोग, लो अपनी पूर्ण अवस्था 
में कम पाया जाता दे। आवसेशन म्यूरोसिस! या किल्पल्शन 
हिस्टीरिया” कइलाता है। इस दी कई रिवित्तियाँ होती हूँ, पर हम 
यहाँ दो का ही उल्लेस फरेंगे। एक तो यद् स्थित मिसमें 
घ्र 
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ज़बरदग्तो से फेई विचार बार पार मन में झाता है और दूसरी 
बंद जिसमें लयरदरस्ती से केई प्राम करने फी अंदर से प्रेरणा 
होती है | कई स्मृति, फाई याकक्‍्य या फेोई विचार यार घोर 
ग्रच्ये फे सन में आता दे छीर कितना भी यत्न करने पर पह 
नहीं हृटता है, बराघर उसके ष्यान का पकड़े रहता है, मी 
इसका परिणाम यद्द धोता है फ्िया सो यद यथा उस वियार 
के पाये रुप में परिणस फर देता है या फोई अटपटा काम या 
अपराध फरके उसे विचार से छुटफारा लेगा है । 

साधारण मनुष्य तो फिसो भी विदयार से केवल इच्थाशकि 
से छुटकारा पा शेता है, पर फ्या फारण है. कि कुछ लोग कुछ 
विघारों से छुटकारा नदी पाते ९ इसका फारण यह होता दै हि 
दिसी प्रथल भाषाताफ प्रेरणा का फिली विचार से सम्बन्ध जुड़ 
जाता दूँ और उसी फे कारण यह व्ियार बार-थार मन में आया 
फरवा है) रोगी इस सम्बन्ध फेा नही जानता! रिसी में हुणु 
पाटने फी यार-यार प्रयक्ष पे रणा दोती ऐहै। फिसी में यार-्पारे 
हाथ थेमे की भ्रे रणा धोनी है। थाई फिसी सामान फे पार-्यार 
एुना चाहता है। फु८ लोगों फे। किसी यस्तुविशेष फे, जिससे 
जनफी जानफारी में उन्हें, फाई साम सहीं होता, छुगने ऐ्ी लग 
पड़ जाती एि जैसे फाई घरमे चुराता दे। फेई सरियां आुगनाँ 
है, धीर फ्ाई खाली लिए्फे ही हुराता है। इरा प्रदार की ! 
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जितनी भधृत्तियाँ होती हैँ वे इच्छाशक्कि से रुकती नहीं है, मन 
, में ऐसी प्रेरणाएँ होती हैं. जिनके कारण सझ्ुप्य बरवस उन 
कार्मो के करने जाता है । उसे जेसे कोई बाहर से खींचे ले जा 
रहा दो, ऐसा मालूम द्वोता हैं । अर 

पर हस तरह फे स्नायु-रोग-प्रसित अपराधी बच्चें के मन के 
अच्छी तरह से टटोला जाय तो पता लगेगा कि उनके सन सें 
भारी इन्द्र गुप्त हैँ श्रीर ये जो जबरदस्ती के विचार और फांम 
उनसे होते हैं उन्हीं दन्द्रों तक हैं । द्वन्द्र का पता लगाने के लिए 
मंनोविश्लेपक के रोगी के सन में गहरा ग़ोता लगाना पड़ता है । 
आसानी से उसका पत्ता नहीं लगता | और जब तक उसका पत्ता 
नहीं छगता तव तक रोग नहीं मिठता। विना मूल कारण े 
मिटाये एक दोप के। मिटा दीजिये तो दूसरा तैयार हो जायेगा, 
ओर दूसरे फे। मिदाइये तो तीसरा दिखाई देगा | इसी तरदद 
रोग घलता रहेगां। जब तक मूल इन्द्र न मिट जाय, रोग नहीं 
मिटेगा । 

“५ ' शांससिक रोगों में 'हिस्टीरिया! बड़ा प्रसिद्ध रोग है! पर 
अपराधी वच्चों में यद्द बहुत फम पाया जाता है। द्विस्टीरिया में 
केई शारीरिक रोग मालूम द्ोमे लगता है, जेसे किसी फा फेई 
अह्ल मारा जाता दे, केाई अज्ञ सिक॒ड जाता है या शरीर फे 
किसी भाग में दर्द होने लगता है जिसका फेाई शारीरिक फारण 
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नर्दी होता है। रोगी थनजान में किसी का ध्यान सीचने फे लिए ' 
या फिसी की सद्दानुभुति पाने फे लिए दर्द मालूम फरने लगता है। 

इन सम रोगों फे उपरास्त पांगलपन दोता है जिसमें रोमी' « 
फा पाश्तविकता से सम्पूद्धा ग्रिल्कुश्न छूट ज्ञाता है) पागक्त 
अपराधी घच्चे भी फभी कभी मिल्ञते एूँ, बश्यपि उनकी संख्या 
यहुत फस है। उसकी संख्या फम है; पर उनके लिए अप्छी . 
संरया होना और उनका इलाज द्ोशियार टाक्टर फे द्वारा होना 
आयरयफ दे । 

यहाँ हमने अपराध के फुछ फ्ारणों फा उल्तेर् फिया है। 
इनके देखकर मालूम होगा कि अपराध का एक कारण नॉर्थ 
गीता । शरीर, मन, स्यभाय, सातापरण आदि में फ्दी भी दोप 
होते रे अपराय फी प्रगत्ति मदछझ सकती है। अधिकतर होशा 
यद दे कि अपराध का उत्तरदायित्य अपराधी फे ऊपर यहुते छम 
शोता है | वह तो झान्तरिक या याहा कारणों से प्रेरित धोकर 
अपराध फे लिए तैयार हो जाता है। समाज उसे दर देखर था 
जैक्ष में दस फर उसे और भी पक्का अपराधी प्रना देता हैँ। 
अधिफतर सगाज दी मनुप्य फा अपराधी यना देता है और पही 
उसे सशा देगा है। यद्‌ यदा भन्‍्वाय है। इस विपय में हमें / 
अपना दृष्टिफाण यदक्षना चाहिये शोर अपराधी का सुधार 
करने के लिए अपराधी के स्यप्तिगत जीवन फे समझे फा 
प्रयत्न करना चादिये । 
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स्त्री ओर पुरुष फे प्रेम के आधार पर झुद्ठम्य बनता है। 
झफेली रत्री या अकेला थुरुप छुठुम्प नहीं ' बना 
सकता । दोनों में जब प्रेम-भावना उत्पन्न होती है तय .दोनों 
मिल जाते हैं लीर अपना घर स्थापित फरते दे । स्त्री और पुरुष 
फे संयोग से ही कुट्ठम्ब घनदा दे । इसी संयोग फे पत्ल-सरूप 
बच्चे उत्पन्न होते हूं लीर फुटम्य फी वृद्धि द्ोती है। 
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बच्चे के व्यक्तित्व, गृद्धि भर शिता के लिए इुड़म्प सब से 
अधिक महरव फा है, क्योंकि इसी फे घातावरण में और इसी 
अवस्था में पस पर सब से अधि: प्रभाव पड़ते हैँं। पद सता 
से कुछ शफ्तियाँ लेरर आता है । पर पहुत हु उसके शाहन- ' 
पालन पर और उसके यातावरण पर भी निर्भर रहता है! पक 
तीम्र बुद्धि घाले बच्चे फे भ्रच्छे पातावरण में न रफ्सा जाय 
तो उसकी युद्धि का पूर्ण विफास नहीं दोता भीर एक मन्द घुद्धि 
याले यच्चे के श्रच्छा यातायरण मिले यो उसड़ी मद बुद्धि भी 
उपयोगी फाम में ख़थ सकती दै। पच्चे। में जो गहुत सी मुरी 
दे पड़ जाती हँ-- जैसे मूठ बोलना, घोरी परना, दृदीक्षापन 
एत्यादि-- ये सथ यातावरण ही फ कारण द्वोती देँ। जन्म से 
फै। बच्चा चार या भूठा नहीं होता | एमफे भूछ योलने, 'योरी 
फरमे तथा अन्य युरी झादतों फा उत्तरदायित्य शो एम पर दी ऐ। 
अच्छे वातावरण फे लिए पद्विली आावस्यफता तो यह है कि 
पच्चे के माता-पिता का वियादित ज्ीवस सुखी शो भर शसमें ' 
परखर प्रेम शो मिस गर में माता-पिता अपने वियादित सीवन 
से सुगी और सन्तुप्द न दी घोर एड दूसरे पर अविरवास 
पत्ते हो दस पर पा यातावाण दृषित हो जाता है ' शरीर पच्चे 
के जीवन फे पारम्म दी में स्लुपित फर देवा दे । 
विवादित जीवन का सलोप यहुत झुद् फामेष्छा की एप 
पर मिर्भर रदता दे। कामेच्छा की गुण का फ्रेपल शरीर ऐ दो 
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सम्बन्ध नहीं होता, मन से भी उसका गाढ़ा सम्बन्ध द्ोता है ) 
एक पुरुष एक स्त्री से तथा अनेक स्त्रियों से बार-बार सम्मोग 
करे तब भी सम्भव है कि उसे ठ॒प्ति न मिले। तृप्ति शारीरिक 
आर मानसिक तनाव के कम हो जाने से होती है। मानसिक 
तनाव बचपन के संस्कारों पर बहुत कुछ निर्भर रद्दता है। , 

मानसिक तनाव किस प्रकार होता है और उसका वचपन से 
किस तरह सम्बन्ध है. इसका फेवल एक ही उदाहरण यहाँ दिया 
जाता है। बच्चे का पहिला प्रेम माता से होता है भोर कुछ 
बच्चें का यह प्रेस ऐसा गाढ़ा हो जावा है कि वह वहीं जमे 
जाता है। ऐसी दशा में यौवनावरथा के आरा जाने पर भी बच्चा 
श्रीर किसी से भ्रम करने में अ्रशक्क हो जाता है। सब जगह वह 
अपनी माता ही के दूँढता है। माता से उसकी कामनाएँ पूरी 
नहीं दो सक्रदी और अन्य स्त्रियों से उसका प्रम नहीं हो 
सकता । इस कारण ऐसे पुरुष के मन में बरायर “तनाव रद्दता 
है भर वद्‌ विवादित जीवन के लिए अशक्त दो जाता है । ऐसे 
पुरुष का यदि विवाद द्वो जाय तो वद्द कभी सुखी नद्ीीं रहता ! 
जब तक उसके सन की प्रन्थि न मुलक जाय, वह साधारण 
पुरुषों की तरद विवादित जीवन फे सु का उपभोग नहीं फर 
सझहूवा। विवादित जीवन के सुखमय घनामे के लिए स्त्री और 
पुरुष दोनों दी फे मन की, प्रन्धियाँ सुलमी द्वोनी चारियें। दोनों 
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बच्चों की कुछ समायादँ 


बच्चे फे व्यक्तित्व, शृद्धि थीर शिक्षा फ्रे लिए छुट्म्प सर से 
अधिक मदत्त्य फा है, क्योंकि इसी फे यातायरण में अर इसी 
अवस्था में उस पर सब से अधिक प्रमाष पड़ते हैं। यथा जन्‍म, 


से कुछ शफ़ियाँ लेकर आता है। पर यहुत झुछ उम्तके लाग़नः , 


पालन पर और उसके यातावरण पर भी निर्भर रहता है | एक 


तीम घुद्धि याले यच्चे फे अच्छे यातावरण में न रफ़्सा आय 
तो उसकी घुद्धि का पूर्ण विकास नहीं होता और एफ भर्द मुरि 
पाते बच्चे के। अच्छा वातावरण मिलते तो उसकी गरद बुद्धि भी 
उपयोगी काम में छूण सफती है। यद्यें में जो पहुत सी गुरी 
झआदूते पढ़ जाती ऐँ-- जैसे मूठ योजना, चोरी फरना, इृटील्ापन 
शत्यादि-- वे सप्र घातावरण दी फे कारण दोती हैँ। जग्गा से 
फैई बच्चा चोर या मूठा नहीं होता । धमफे मूठ घोलने, भोरी 


फरने तया अम्य घुरी आदतों का उत्तरवायित्य तो दम पर दी हैं। 


अष्छे यातावरण के लिए पदिली आवरयकगा सो या है छि 


पर्ये के माता-पिता फा पियाद्वित जीयन सुखी दो भीर कसम ', 
परशर प्रेम दो मिस घर में माता-पिता अपने विवादित जीवन , 


से मुसी भीर सन्तुप्ट शद्ों थीर प्र दूसरे पर अ्तिश्यास : 


'फरते हो! तस पर का यातावर सा दूषित हो लावा है. भर मच्चे 
'फे जीवन फेत भारम्म ही में एलुफित फर देता दै।., 


विवादित जीवन का सन्‍्नोष महुन सुछ् ढामेस्धा की क््णि 
पर निर्भर रदता दे। कामेस्द्ा को एृष्ति का फेयल शरीर से ही . 
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सम्बन्ध नहीं होता, मन से भी उसका गाढ़ा सस्वन्ध होता है । 
एक पुरुष एक स्त्री से तथा अनेक स्त्रियों से बार-बार सम्भोग 
परे तव भी सम्भव है. कि उसे उृष्ति ल मिल्ले। छुप्ति शारीरिक 


: भ्रौर भानसिक तनाव के कम हो.जाने से होती है । मानसिक 


तनाव बचपन के संस्कारों पर बहुत कुछ निर्मर रहता है। 
भानसिक तनाव किस प्रकार होता है और उसका बचपन से 
किस तरह सम्बन्ध है इसका फेवल एक दी उदाहरण यहाँ दिया 


. गाता है। बंच्चे का पहिला प्रेम माता से होता है. भौर कुछ 
'च्चें का यह प्रेस ऐसा गाढ़ा हो जाता है. कि चद्द वहीं जम 


जावा है। ऐसी दशा में यौवनावस्था के आ जाने पर भी बच्चा 
भौर किसी से श्रेम करने में अ्शक्त दो जाता है । सब जगह वह 
धपनी माता ही के ढूँढता है । माता से उसकी कामनाएँ पूरी 
नहीं हो सऊदी और अन्य स्त्रियों से उसका प्रेम नहीं हो 


, पकता। इस कारण ऐसे पुरुष के मन में बराबर तनाव रहता 


है और चंद विधाहित जीवन के लिए अशक्त हो जाता है। ऐसे 
उप का यदि विवाह हो जाय तो चद कभी सुखी नहीं रहता | 
जब तक उसके मन की प्रन्थि ले सुलमक जाय, वद् साधारण 
इयों की तरह विवादित जीवन के सुख का उपभोग नहीं फर 
पैता। विवादित जीवन के सुखमय चनाने फे लिए स्त्री और 
पम्प दोनों ही के मन की प्रन्धियाँ सुलमी दवोनी चाहियें। दोनों 
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के बादर झाता है, उसे ग्रह सारा संसार अदुगुत दिखाई देता, . 
है। उसके जीवग फा सारा अ्रम अपने आप प्रेत अपने यातापउय 
के अनुकझूज बनाने फा होता है। फातायरण फेय्ल माह ही नहीं 
होता | हमारे अन्दर की भावनाएं छोर इष्दाएँ भी हमारा 
घातापरण यनावी हूँ। ४ 

"माता-पिता भौर थर्षों में श्रच्धा मेल्न हो सफे इसके लिये 
यह श्रायश्यक दे कि इनमें परशर समानता फे भाष हत्यन्न हों । 
बय में छोटे होते हुए भी पच्चे एमारी दी घरद व्यक्तिय रखते 
हूँ धीर जब तफ़ दम उनके ज्यक्तिय फा आदर नहीं फरते गष 
बफ़ हम में और उनमें फभी मेल नहीं हो सफता । 

अधिकार गाता-पिता अपने यच्षों फे शपपनी आांत्ताणों 
केत पूरी करमे के साथन बनाते हैं। उसडी इच्छा होती है कि 
मिन जिन याते में ये तारा हुए हैँ ठग सब पातों में टगफे 
पच्ये पूरे हीं। यह साता-पिणाश्रों का स्पार्य है। ये यह भूले हैं 
कि पफ़्त्येफ़ बच्चे पा अपना व्यक्त द्ोता है, उसी ऋपनी 
अभिगयिं, रा््ंशाएँ और इच्दाएं दोती हैं। पच्चा मिट्टी पा 
देला ते। होता नदी कि उसे जैसा एम चार्दे बेसा गो$-मोड़कर 
नया में । 

जुसाबा यह झा मा दे कि स्ाला-पिताओं के बत्पों कौ 
छुद्द भी सहायता नहीं एरनी भादिये । यदि ये यार में बडी 
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फी सहायता करना चाहते है, तो उन्हें उनकी प्रकृति और 
उनके मानसिक तथा शारीरिक वृद्धि के नियमों से अवश्य 
परिचित होना चाहिये। बच्चे की प्रकृति का ज्ञान न होने से 
अथे का अनर्थ हो जाता है। इसके कुछ उदाहरण यहाँ दिये 
जाते हैं.। 
किशोरावस्था में वच्चा अक्सर अपना अँगृठा चूसता है! 
माता-पिता गन्दी आदत समझ फर इसे छुड़ाने का हठ करते हूँ । 
कभी उसके हाथों पर पट्टियाँ या चपाटियाँ बाँध देते हैं और 
फभी उसका द्वाथ जबदंस्ती से वाहर खींच लेते हूँ । यह माता- 
पिताओं की नासमझी का एक अच्छा उदाहरण है। 
अँंगूठा बच्चे के लिए माता के स्तन का काम देता है। फके 
सिर इतना सा है कि माता के स्तन के चूसने से दूध और सुख 
दोनों ही मिलते हैँ श्रीर अंगूठा चूसने से उसे फेवल सुख ही 
मिलता है । बच्चे के लिए सुख की इच्छा प्रधान द्वोती है शरीर 
यह मुख किसी बाह्य बसु से नहीं, अपने ही अद्ग से उसे 
मिलता है! 
साधारणवः अँगूठे वे बच्चे चूसते हैँ. जिन्हें माता फे रतन 
से फाफरी सन्‍्तोप नद्ीं मिला द्योता। साता का दूध स्तन से यदि 
जल्दी जल्दी या ज़्यादा बहता है तो भी बच्चे फे सन्तोप नहीं 
, मिलता, क्योंकि इससे उसका पेट तो भर जाता है और नींद 
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भी शआ जाती है पर घूसने से लो सुर मिलता है बद उसे कहीं 
मिला पाता। इस लिए यद घगूठे की शरण लेता है।... 5 

पक यर्ष के ग्च्चे के लिए अैंगूठा चूसना शो सामारण याव 
है। अधिफतर पधच्यों में इसझे बाद घीरे धोरे यदू आदत फम 
दो जाती है। अगर यदद आदत रहती भी है तो सि्झ सेसे यह 
था थकान को हालत में । दो झौर धीन यर्म फें पय में घँगठा 
अूसना किसी किसी अयरया में हो सकता दे पर यदि पॉँप पर्ष 
तक या उसके भी आगे यद आदत वनी रहे तो सममता भाहियें 
फि इसका फारण सानध्तिक तथा भावात्मक दे। इस आइवत के 
मिटाने के लिये दसझ्ा मूल कारण ग्गेत निग्मलना चाहिये। 
झगठा घूसना ऐो मानसिक तथा भायात्गक हन्द् फ्रां फेपश एफ 
याह्य रूप है। जप सह प्यस्दर को उन्षकन म्दी मिटसी संघ सदझ 
घादर फी छादत मी नदी मिट सघ्यी | शयदती रो झगर इक 
एुद्ाई भी जाय तो बससे झआान्तरिक हस्द और क्रषिह्र बढ़ 
जाता है। 

इसी एरद पाणाना थौर पेशाद जाने की धार्ते दैँ। पन्‍्ये 
मात उम्न सके विलतरों में पाणाना चौर पेराय फरते हैं. सो मादा 
विशाओं को पढ़ा शोय चाता है और इस अयराव के लिए यर्यों 
ही मादा दोगी है | इस विपय में भी माता-रिंगाशों का बहुत 
झपिक समस की आपरपरता है। छोटी समस्या में अध्यां-फे 
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लिए यह सरल नहीं है कि मावा-पिताओं क्री आशा के अनुसार 
पासख़ाना और पेशाब फर सके। और फिर बच्चे इसे अन्याय 
सममते हैं कि इस मामले में उनसे जबरदस्ती की जाय। इसके 
अतिरिक्त इस आदत फा बच्चे की अन्य मानसिक प्रवृत्तियों से 
सम्बन्ध द्ोता है. जिसका उल्लेख यहाँ नहीं किया जा सकता | 
साता-पिताओओं के यह ध्यान में रखना चाहिये कि कुछ आदतों 
फा बच्चे के वव और वृद्धि से सम्बन्ध होता है! छः महीने 
तक तो बच्चें के! इस मामले में पूरी आज़ादी देनी चाहिये। 
इसके बाद माता-पिताओं के। मालूम हो जायगा कि बच्चे किस 
किस समय पाखाना और पेशाव करते हैं। नियुक्त समय पर 
उन्हें. बिठामे में फेोई हानि नहीं है | बच्चा लव एक वर्ष फा हो 
जाय तब माता-पिता उसे यद् समझा सकते हूँ कि जब उसे 
पाखाना या पेशाव भाये तो वह उन्हें: इशारे से बता दे। डेढ़ 
साल के बच्चे से यह आशा की जा सकती है. कि वह अपनी 
आवश्यऊवाएँ बता दे । साधारणतः बहू अपने कपड़े गन्‍्दे नहीं 
फरता है। यदि इस वय में भी बच्चे यह आदत नहीं सीख लेते 
तो सममना चाहिये कि कारण उनके भावों से सम्बन्ध रखता 
है भर उनका मन यहुत अधिफ चिन्ता-अस्त रहता है। 

घर में क्षय फेई नया बच्चा उत्न्न दोता है तो बच्चे की 
घिन्ता अधिक बढ़ जाती दूँ ओर इस समय कभी फभी बनी हुई 
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आदत भी पिगड़ जाती है। माता-पितायों फे ऐसी पिस्तान्नं 
के फारण डूँढ निकालने चाहिये शौर ज्यों तर दो सके पच्नों 
फे सानसिझ और भावात्मक इन्द्र फा इल फरने फी फोरिश 
फरनी चादिये, न हि शरान्धमशा फर उसकी आते यानी 
चादियें। 

इस सम्पन्ध में साता-पिताओं फे सूचनाथे एफ और पाते 
सता देना श्ावर्यक है। ४ और ४ यर्ष के यय में पष्चे मलसूदर 
के देखने में, छूने में भौर उसके साथ सेलमे में विशेष रुसि 
रगते हैं । थाग यह हे कि पढ़े लोगों को सिस फारण से अपने 
मल मूत्र से पणा दोवी है उप घे ज्ञान पर्यों में नहीं दोवा। मतन्‍्सूद 
को बच्चे अपने शरोर का पद समझते हैं। इसलिये उनले ये 
घहुमूल्य समगते देँ। यही कारण है हि उनहो ओर थे शहां 
चाव दिखाने हैँ, यदाँ ठफ हि फभी झमी उनसे था भी जाते हैं। 

इस विषय में प्ो को दिक्षा देना सो आयरपा हैं, पर 
यरयों की सनोपुति यदि मात-विलाधों को मावूम दी गो थे उनके 
भझाध इस विषय में तततमी संट्ती दा पर्ताव मे परे शिगगा छिये . 
फरते दें। 

इस अयाया में; अर्थोग ३ और ४ यो के धर में, मच्धो में 
गद्य और सतत पड़ सावी दे जिससे माई-विताओं दो बड़ी मिशता 
हो। जाती दे) यणों के इस पय में बयनी जननेदिव एुने में भीर 
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उसे हाथ से दबाने में विशेष सुख मिलता है) यह किया कुछ 
हद तक्ष आ्रायः सभी बच्चों में पाई जाती है | जिस प्रकार अपना 
अंगूठा चूसने से वच्चे के मुँह के अन्दर के स्थानों को सुख पहुँचता 
है उसी प्रकार जननेन्द्रिय को छूमे से और उसे दवाने से भी सुख 
मिलता है । 

इस क्रिया को रोकने का तरीक़ा यह नहीं है' कि बच्चे का 
हाथ जननेन्द्रिय से खींच लिया जाय या उसे डराया घमफाया 
जाय । इस भामले में वच्चे को सीधे उपदेश से भी कोई लाभ 
नहीं होता । ऐसा करने से उसका ध्यान इस ओर थीर अधिक 
जाता है। इस क्रिया से और इस प्रकार की अन्य क्रियाओं से, 
जो बच्चे के शरीर से सम्बन्ध रखती हैं, इतनी दी द्वानि दे कि 
अगर ये आदर्ते उसके घड़े होने पर भी बनी रहें तो संसार 
की बाह्य वस्तुओं की ओर उसकी कोई रुचि नहीं रहती | बच्चे 
अपने आप ही से सन्तुप्ठ हो जाते हैं. और समाज के लिये बेकार 
हो जाते हैं.। 

इन आदतों को छुट्ने फा सबसे अच्छा उपाय यद्द है कि 
बच्चों के लिये ऐसे खेलों फी व्यवस्था की जाय जिनमें उनका जी 
लग सके ओर अपने शरीर से उनका ध्यान हृट कर अन्य चखुओों 
में लग सके। पहले तो मात-पिताओं फो इन क्रियाओं के प्रति 
घृणा और क्रोध दिखाता दी नहीं चादिये, क्योंकि जो क्रियाएँ . 
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स्शमाविक हैं. दन पर घणा और क्ोप से क्या ताभ। ययों हो. 
जप यद् मालूम ही जाता है कि इन डियाओं फो माता-विगां * 
विखनीग्र समझते हूँ वो ये मीडन्दें एसिय सममने लगते हैं. भीर 
लिन व्यक्तियों फे श्रति उनकी धृणा होती है, घादे ये माता-पिता 
दी फ्यों न हों, उन्हें मिड़ाने फे लिये ये इन्ें ऋर्सों फी तरद काम 
में लाते हैं। इसलिए यदि माता-पिता इन क्रियान्ोों से कोप चीर 
भृणा दिखाएँगे सो इन्हें फस फरमे फ्रे प्माय बीर अपधिक पता 
द्दंगे। | 
ग्रष्षों की व्यायद्वारिक शिक्षा फी पगेफ समसयाध्रों में से 
एुछ का यहां पान छझिया गया है। सावा-पिताओं फे भोर 
विशेषतरः माताओं के सम्मुस दोदरी समाया दहै। उसको पर्पों 
का पोपक छीर शिक्षक दोनों दी पनेना पड़ता है। पोपम मांगों 
को बच्चा प्यार कएगा है भ्ौर शित्तक माता फो यर फूण्या शरता 
है। पोषम माता वच्चे फो दूध दित्तायी है, उसके सुझ पी 
सामपो इफट्ठी फरवी है, टसरी इरुछा फी शम करने पे साभस 
जुदागी है, पर सिर मात्रा उसे उसझा मन-थादा करने से 
रोशनी दे सीर उसे सम्प चगाने का प्रवरत शइसवी है। दसक्षिगे , 
माता के प्रति मत्येड यण्पे के गन में ईग झीर पृष्ठ दोनों दी' 
के भाव रहो हैं। कौस शा भाव प्रधान द्ोगा सह माता फे 
स्ययधार पर मिर्मर है । 
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_ जता द्वारा बच्चे की शिक्ता 
जब बच्चा अपनी माता के गर्भ के बाहर आता है तो उस 
के आस-पास की चोजें उसे एक घुँ घले-पन के आकार में दिखाई 
देती हैँ। वह चीज़ों को उनके भिन्न भिन्न आकार में नद्दीं पहिचानता । 
पर वह जन्म के पहिले या दूसरे मद्दीने में अपनी माता के से 
फो पहिचानने लगता है। जव वह चिल्लाता है और माता की 
आवाज़ मुनता है या उसे पास आती हुई देखता है तो फ्रौरन 
ज्षुप हो जाता है। अभो बह माता में और अन्य व्यक्तियों में 
भेद नहीं समझता। प्रत्येक व्यक्ति को अपनी माता के दी आकार 
में देखता है. । 
जब घशा पाँच छः महीने का होता है. तव यह अपने पिता 
फो अच्छी तरद पहिचानने लगता है) वह पिता फो एक महान 
शक्ति-शाली ओर चुद्धिमान्‌ व्यक्ति सममता है शरीर उसके समान 
होने फा प्रयत्न फरता है। यह प्रत्येक काम में पिता की इसी 
* लिये नफ़ल फरना शुरू फरता है। उसकी यह इच्छा होती है कि 
बह भी पिता के समान द्वो जाय । पिता के लिये उसके मन में 
श्रद्धा और भय दोनों ही होते हूं । 
जब यच्वा दो तीन बर्ष का होता है तव उसके सामने एक नई 
परिरिथति उपरियिव दो जाती है। वह देखता है कि अपनी माता फे 
प्रेम का वह अफेला अधिकारी नहीं है । वह यद्द नहीं चाहता कि 
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स्वाभाविक हैँ उन पर घृणा और क्रोध से क्या शाभ। परशों को 
जय यह मालूम हो जाता दै हि इन क्रियाजओं फो माता-पिता 
निनदनीय सममते एूँ यो ये भी इन्हें एणित समझने छंगते हैं भौर 
जिन ध्यक्तियों के प्रति उनकी घृणा द्वोती है, चादे थे माता-पिता 
दी क्यों न हों। उन्हें थिढ़ाने फे लिये ये इन्हें शर्तों फी तरह फाम 
में लाते हैँ। इसलिए यदि साता-पिता इन क्रियार्शों से क्रोथ भर 
घृणा दिखाएँगे तो इन्हें फम फरने फे बजाय ओर अधिक पढ़ा 
इेंगे। द 
यच्चों फी व्यायहारिक शिक्षा फी अनेक सारयाज्रों में से. 
कुछ का यायँ य्शन किया गया है। माता-पिताश्ों के आर 
विशेषतः माताओं के सम्मुस दोदरी समस्या दै। उसको बच्चों 
का पोषक श्रोर शिक्षफ दोनों ही पनना पडता है। पोषफ़ साला 
फो बच्चा प्यार फाना है श्रीर शिक्षक माता फो बद छुणा करता 
है। पोषक माता बच्चे फो दूध पिल्लादी है; उसके सु पी 
सामग्री इबट्टी फरती है, उसकी इच्छा फ्रों गम करने के साथन 
जुदायी है, पर शिक्षर माता उसे उसझ़ा गन-याद्या झरने से 
शोफयों है श्र उसे सम्द पनाते का प्रयत्न करवी है। एसलिये 
आांता फे प्रति प्रत्येद्ध पण्ये के मन में प्रेम घीर पृथा दोनों दी 
के भाव रहते है। छीन सा मात प्रधान द्वोगा यदगाता के 
व्ययद्ार पर गिर है। 
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' पिता द्वारा वच्चे की शिक्षा 
जब बच्चा अपनी माता के गर्भ के वाहर आता है तो उस 
के आस-पास की चोजे उसे एक घुँघले-पन के आकार में दिखाई 
देती हैं। वह चीज़ों को उनके मिन्न भित्र आकार में नहीं पहिचानता | 
पर बह जन्म के पहिले या दूसरे मद्दीने में अपनी माता के सशे 
फो पहिचानने लगता है। जब बह चिल्लाता है और माता की 
आवाज़ सुनता है या उसे पास आती हुई देखता है तो फ्रौरन 
चुप हो जाता है। अभी वह साता में और अन्य व्यक्तियों में 
भेद नहीं सममता। प्रत्येक व्यक्ति को अपनी माता के ही आक्रार 
में देखता है । 

जब बच्चा पाँच छः मद्दीने का होता है. तव बह अपने पिता 
फो अ्रच्छी तरह पहिचानने लगता है। वह पिता फो एक महान 
शफ्ति-शाली ओर चुद्धिमान्‌ व्यक्ति सममता है श्रीर उसके समान 
होने का प्रयत्न करता है। बह भ्त्येक काम में पिता की इसी 
* लिये नक्नल् करना शुरू करता है। उसकी यह इच्छा होती है. कि 
बह भो पिता के समान हो जाय । पिता के लिये उसके मन में 

श्रद्धा और भय दोनों दी होते हूँ । 
जब बच्चा दो तीन वर्ष का होता है तव उसके सामने एक नई 
परिस्थिति उपरियत दो जाती है। वह देखता है कि अपनी माता फे 
प्रेम का वह अकेला अधिकारी नहीं है । बद्द यद्द नहीं चाहता कि 
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डस की मावा उसके अलावा और किसी को प्यार फरे। ज्यों ज्यों 
बह अधिक समझदार द्वोता ज्ाता है, त्यों त्यों यद माता और पिता 
के प्रेंग को अधिक ईर्पा की श॒प्टि से देखता है। थद धोरे धीरे 
यह भरतुभव करने लगता है कि माता फे ऊपर जो उसके मम | 
का श्ाधिपत्य था वह अप छिना जा रहद्दा है। पिता फो यद अपने 
प्रेम के मागे में फॉटा समझता है श्रीर यह चाइता दे कि फिसी 
तरह यह फॉटा उसके मार्ग से दूर दो। यद अपने पिता की मृत्यु 
चाहता दे । उसके मन में पिता फे प्रति प्रेम भौर एणा दोनों. 
ही दीते हैं; और दोनों भावी में इन्द्र दोता रहता है। इसी फा 
परिशाग दे कि यह घर में फ्री कभी बिना फारण ही झाग़े 
करता है, चौंककर चीस पढ़ता है। फ्रोध अर एट करता है भौर 
जान-यूमफर आशा फे विपरीत काम करवा है। 
इस धयाथा में बच्चे फे सन में मिन्‍ता होने लगती है। उसे यह 
“शर हीने लगता दै कि कीं पिता उससे बदला न से भ्रीर पिता 
छत छमभी सोदवा फटफारना दे या पीदता हि तो वह विश्वास 
' पर जमा दे कि यह सब्र प्रसके पिता फे प्रति ईपर करने का फल 
है। धीरे पीरे बगा यद्ध समगमे छगता है दि उप्तरी यद्द ईर्पाँ 
आर कोब ख्यर्थ हैँ, पिता उससे कहीं अभिक शविशात्री 
/ है, इसलिये यों पिलय गी आशा फरना सूखता है । उसके मन 
हे दिता फे प्रहि प्रग और शद्धा के भाव भी होते हैं। मे भी 
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जोर लगाते हैं भर अन्त में वद पिता से सन्धिकर लेता है। जो 
बच्चे सन्धि नहीं कर पाते हैं ओर ईर्पा फो दवा नहीं सकते हैं; 
ये अन्त में दुर्वल हो जाते हैं और कई मानसिक रोगों के शिकार 
बनते हैँ! साधारणतः बच्चे £ या ६ वर्ष की अवस्था तक सन्धि 
कर ही लेते हूँ । पर यह समय वर्चो के लिये बड़े तमाव और 
चिन्ता का होता हैं। जितनी सफलता से वे अपने मानसिक इन्हे 
को हल करते हैँ उतनी द्वी अच्छी तरह से वे समाज में जम 
पाते हैं। यह इन्द्र बिल्कुल द्वी हल नहीं दो पाता। इसका 
प्रभाव जीवन पर सदा फे लिये वना रद्दता है । 

इस इन्द्द के याद बच्चा अपने ही लिक्न वाले बच्चों से प्रेम 
फरने लगता है। बच्चों से उसकी गाढ़ी मित्रता होने लगती है । 
ख्री-जाति फो तो बह माता के रूप में देखता है। पिता के फारण 
माता पर आधिपत्य नहीं जमा सकता, इस लिये वह पिता 
से सन्धि फरता है और उसी के लिद्नवालों से स्नेद्द फरने 
लगता है। पर यहाँ भी उसे छूट नहीं मिलती। माता- 
पिता छोर समी लोग उसे इसके लिए दोपी ठदराते हैं। वह 
सम्देह फी दृष्टि से देखा जाता है। इससे बच्चे फे मन फे 
बड़ी चेट पहुँचती है शरीर वद्द समाज फी इस ऋुरता फे कारण 
उसझी हरणक वात फा विरोध फरने लगता है। 


१९३ 


बच्ची की कुछ समस्याएँ 

शुवायरथा में पहुँचने पर बच्चा फिर से स्त्री के प्रेम की 
पांछना करता है । 

यह इन्द्र लद़फा श्र लड़की दोनों ह्वी में होता है। लड़फे 
का मेगा पिता से श्र लड़की फा मादा माता से शोता है, 
फ्दींकि संडशा मावा पर अपने प्रेम का शाधिपत्य भादृता दै 
कर लड़की पिता पर और माता-पिका घीय में दफ्मल देसे 
रदते हैं । 

माता-पिता बच्चों के इन्द्र फो दल फरने में शरीर उनका 
मानसिफ्र क्लेश हटाने में फ्िस भफार सद्दायक हो सफते हैं ! 
छुटुम्य की स्थिति ही ऐसी है. कि यह एन्द्र श्रनियायें है। साता- 
पिम्ता यदि यह समम ले कि फ्लिन रियनियों में ये बरूचों पर 
शासन फरें ओर फ़िग रियवियों में उन्हें पूरी स्वतन्त्रता दें सो 
इस इन्हे फे दल फरने में ये बच्चों की थोड़ी बहुत सहायता कर 
सकते दै। 

कमी फभी तो यान माता-पिताशों के बस की नायीं होती हैः 
फ्र्योडि उनके ही मन में इस प्रफार का इन्द्र गला फरसा हैं 
यदि उसके साता-परिसाओों ने उनके साथ रामगद्ारी से फाम 
मंदी लिया। 

स्त्री पुरय गेद गो दिद्ठा 
खब बच्चा रू या शी यप का होता दे तप यह पोचने स्गता 


श्श्र 


कुदम्ब में बच्चे की शिक्षा 


है। वह नई वस्तुओं के जानने का प्रयसस करता है और नये 
नये नाम सीखता है. । संसार फी अन्य वस्तुओं के साथ साथ वह 
अपने शरीर के भिन्न भिन्न अक्नों के नाम भी जानने लगता है। 
चह यह भी जान लेता है फि उसके कुछ अद्ग उसे ढके रददना 
चाहिये, उनके खुले रखने में लोग घुरा मानते हैँ। जब फभी 
घह उन झज्नों के नाम माता-पिताओं से पूछना चाहता है तो या तो 
उसे धमकाया जाता है या उसे यह फद्दा जाता है कि ये गन्दी बातें 
हैं उसे उन णज्ञों के भूठे नाम बताये जाते दें । लड़के और लड़की 
फे शरीर फी वनाबद में भेद द्ोता है। उनके यह जानने फो 
इच्छा द्वोती है. कि ये भेद क्‍यों हैं. और ये क्रिस काम के दँ। 
घच्चे यद्द भी जानना चाहते हैं कि दे कहाँ से पैदा होते हैँ और 
माता ओर पिता का परस्पर क्या सम्बन्ध दै। माता-पिता से 
जब बच्चों को सन्तोपजनफ ओर सश्या उत्तर नहीं मिलता तब पे 
अपनी जिल्ासा अन्य लोगों से या साथियों से तृप्त करने का यत्न 
फरते हँ। उन्हें इन विपयों में अधूरा या आ्रामक|ज्ञान सिलता 
दे जिससे उनके भविष्य पर घुरा प्रभाव पढ़ता है और उन्हें बड़ा 
दुःख उठाना पड़ता है। 

माता-पिताओं के लिये यह सोचने की वात है कि ऐसे महृत्त्व१ 
के विषय में यदि बच्चों को साफ़ और सश्या ज्ञान न फराया जाय 
तो उनके जीवन में बैसो हलचल मची रदेगी। समाज दी दृष्टि 


श्र 


बच्चों फी कुछ समस्याएं 


घृणा के भाव उत्पन्न दो जाते है । पर फेयल ईर्पा झोर घृणा ऐे 
भाष दी नहीं द्ोते, भंम जीर सहदयता फे भाव भी समान 
रूप से होते हैँ । कीन से भाव प्रयान द्वगि और करिघर यों पा 
मुणव द्वोगा यद बहुत कुछ माता-पिता फे उपबद्धार पर मिर्भए 
है। माता-पिता द्वी उनके भविष्य और भाग्य फे निर्माता हैं । 





बच्चे का दूध छुट्ााना 


छू जय थोड़ा बढ़ा हो जाता है तो प्रत्येक साता के सामने 

दूध छुड़ाने की समस्या उपस्थित द्वोती हे | बच्चा आसानी 
से माता फा दूध नहीं छोडता और माता छुड्ाना चाहती हे । 
दोनों में इन्द्र होता है। दूध छुड़ाने के लिये माँ तरद तरह के 
प्रयोग फरती है। यच्चे के साथ वह ऐसा व्यवहार करती है जिस 
से उसके मन में मा फे रतनों फे प्रति घृणा उत्तन्न हो जाय। 
कन्ी यद नीग की पत्तियों का या और किसी कड़ी पस्ठु का स्ेप 
भी फर देती दे जिससे बच्चा स्तनवृन्त फो मुँह में लेते दी. हट 


११६ 


बच्चों की कुछ समस्याएँ हे 


जाय । बच्चा चार धार स्तन फो मुँह में लेता है औौर फड़पी होने 
के कारण यार यार उसे छोड़ता श्ौर चित्षाता है। अन्त में यह, 
दर मान लेता दे भीर सदा के लिये माता के स्तनों से मु द मोड़ 
लेता है। ॒ 
अब तफ हम यच्चे फे मानसिक और भावषात्मए ज्ीयन से 
विरकुल अमभिश ये, इसलिये हर्म यद्‌ बात मालूम नहीं थीएि 
बच्चे पर ऐसे व्यवदह्दार का कितना घुरा असर पढ़ता है। 
मगोयिरलेपण ने हमें यताया है कि दूध छुद्राने का समय बच्चे 
के जीवन में एक पड़े भारी तूद्रान का समय द्वोता हैं। थदि 
इससे यघरर यद भन्छी मरदर मनिरुल जाता है तो प्रा 
मामसिह स्वास्थ्य ओर भावार्मफ जीवन मुसमय होता दे। कौर 
यदि इसके कारण उसके गन में प्रन्यियोँ पढ़ जाती है गो उसझा 
अपिष्य यिगए़ जाता है । 

मनुष्य का फत्पनात्मक जीयन जसा से दी शुरू हो जाता 
है। उसके मग में तरद सरद फी वक््ममाएें शरीर इर्छापँ 
उठती रदती दें । ये फत्पनाएँ धयीर इष्छाएदँ गन पर 
अरनी अपनी छात्र सदा के लिए छोड़ जाती हैं। इन्दी से 
भनुष्य झा अक्षाव सन बनता है। यदवी अज्ञात मम मनुष्य के 
भानमसिझ् और भमावाह्मझ जीवग पर यराग्र प्रभाव डाजगा 


राजा दै। 


बच्चे का दूध छुड़ाना का दूध छुड़ाना 

प्रारम्भ-काल में बच्चे में जो भाव जाप्मत होते हूँ वे बाहर 
के और भीतर के अनुभवों के कारण होते हैं । रतन-द्वारा बच्चे - 
के पहली रुप्ति मिलती है । यह तृप्ति दो प्रकार की होती है। 
एक तो वह जो बच्चे के. केवल रतनवृन्‍्त के चूसने में मिलती 
है। इससे उसके पेट भरने से काई सम्बन्ध नहीं द्वोता। बच्चे 
के फेचल स्तनवृन्त के मुँद में रखने और उसे चूसने में ही 
सुख मिलता है । दूसरे प्रकार की जो तृप्ति होती है. उसका 
सम्बन्ध बच्चे फी भूख से छोता है। अमृत से दूध की धारा जो 
गले से उतर कर बच्चे के पेट में पहुँचती है. उससे बच्चे के 
तृप्ति और पुष्टि मिलती है। 

बाहर के पदार्थोा' के अनुभष जो बच्चे फे मन के होते हैँ 
वे या तो सुखद छोते हें या दुःखद्‌ । यदि अनुभव दुःख देते हूँ. 
तो घच्चे के मन में उन पदार्थों के प्रति घृणा दो जाती है भोर 
उनके नाश फरने की इच्छा होती है । ओर यदि अनुभव उसे 
सुस्र देते ६ तो बच्चा उन पदार्थो' के! प्रेम की भावना से 
देखता है। 

जन्म ही से बच्चे में प्रेम जोर घृणा फे भाव उठने लगते 
हैं। फिसी पदार्थ के अनुभव होते ही उसके मन में कुछ न कुछ 
भाव जाम्रत द्वो जाते हूँ | यदि 'अमुभव सुझदाई है तो प्रेम के 
भाष, ओर दुखदाए द्टै त्तो घृणा के। 


श्न्१्‌ 


चच्चों दी कण समत्याएँ 


प्रारम्भ-छल में यच्चे फी सब्र भायनाएँ माता फे खन के 


प्रति होती हूँ, क्योंकि बचा माता के सन फे अलावा ओर झिसी ' 


पदार्थ का अनुभव नहीं करता | उसकी शानेन्द्रियाँ दवनी विकसित 


नहीं होतीं जिननी हमारी होती हूँ इस कारण यह अपनी मावा 


फे भी नहीं पद्तियानता | बाद सो फेबल उसके रतनों फे आनता ! 
है।इस फारण उसके सारे प्रेस या उसड़ी सारी घृणा फे पात्र 


आता फे स्तन दी होते हूँ। शतन जग बच्चे थे। गृप्ति पहुचाते हैँ 


तप सो वे “अन्छे! हो लाते हैं. धौर जब उसे रत्ति से यह्रित' 


फरते है तय खुरे? हो जाते हैं। इस तरह पच्चे फेा भष्छे! 
और 'घुरे! का पहले पद्चल भान दोता दै भीर भविष्य में भी पद 
धथच्चछाई' थीर धुराई! का दसी तरद निर्णय फरता है। 
इस निर्शय के साथ पच्चे का गन भी विकसित हो जाता 
है। उसके गन में 'धुरे! सन के श्रति शुणा और उसका नाश 
परने फी इच्छा उठती दे । घृणा सो पद स्वयं करवा है, परन्गु 
सगमता दै » यद पदार्थ उससे पृष्ठा कर रहा दें। इस कारण 
उस पदार्थ फे प्रति उसके मन में सय उत्पन्न होता रहता दे! 
इसी प्रकार उसपर: मन में एक कौर छिया होती रहती टे। 
इस धप में पया अपने मनाए, छान) श्ोग स्पर्श क्ादिवस्धियाँ 
द्वारा धाइर के पद्मर्थों के झमुभवों फ्रे झप्]य झरता रहता दे। 
अपनी माता फे सर्नों फे। यह परायर म्रैंद में श्ेता रहता दे 
श्र 


हर] 


बच्चे का दूध छुड़ाना 


ओर अपने मन में कल्पना करता है कि माता के स्तनों के। चह्‌ 
" घूसकर, चबाकर और निगलकर अ्रपने शरीर में प्रविष्ट 
कर रहा है| तदुपरान्‍्त बह अनुभव करने लगता हे कि स्तन 
अच्छे! और 'बुरे! दोनों द्वी रूप में उसके भीतर चिराजमान 
हैं। इसी प्रकार वह संसार के अन्य पदार्थों के भी अपने भीवर 
प्रविष्ट कराता रहता है। « 
दो-तीन बपे के बच्चे की दुनिया सुख आर घृणा उत्पन्न करने 
चाले पदार्थो' से ही मरी रहती है। इसका कारण यह्‌ हे कि वह 
संसार के पदार्थो' के पूरे रूप में नहीं देखता, उनफे अधूरे रूप 
* के ही देखता है। यद यदद नहीं पहिचानता कि स्तन माता का 
फेयल एक अक्लत है, वह स्वयं माता नहीं ऐै। यही वात अन्य 
, 'दार्थों' के सम्बन्ध में भी होती है। पर धीरे धीरे बच्चा जब 
रतन के चूसता हुआ मांता के मुख फे देखता है. अर अपनी 
अंगुलियों से उसके शरीर फे भी रपशे करता है तो यह समरत 
साता के पहिचानता है । यदि उसे दूध पीते समय सुख मिलता 
है तो उसके सन में माता का जो चित्र होता हे वह छुख भर 
प्रंम से परिपूर्ण होता है और यदि उसे दुःख द्वोता है तो वह 
चित्र विकराल रूप का द्ोता है। इसी तरद् घथा अपने मन सें 
अपने सारे संसार फे चित्र वनाता है| यदि उसे माता के स्तनों , 
हारा छुस मिला है तो वह संसार फे सभी पदा्थों' में विश्वास 


की 
ब्् 


बच्चों की झुद्ध समस्याग 


फरता है छोीर उनकी ओर उसझी प्रेम-भावनाएँ दोती हैं और 
यदि माता के रनों से उसे अणप्ति और निराशा मिली है हो 
उसका संसार फे अन्य पदार्थो' म॑ अविश्वास दोता दे और याद 
उनसे घृणा फरवा है। हि 

श्रीकृष्ण फे चरित में दर्म यह घटना मिलती है झि भीऊृष्ण 
को मारने के दिये पूतना नाम फी एक राक्षमी दसके घर गई 
ओर उन्हें अपने यिप फे स्तन घुसा फर उसमे मारना चाहा। भी 
कृष्ण यी आदत थी हि ये किसो फे भी रतन चूस लेते थे । प्प 
पूतना आई लो उसके स्तन उन्होंने इतने शोर से भूसे कि पद 
पिधारी मर गई। थीकूष्ण फा यह ऋमिनय प्रत्पेफ यदा अपनी 
माया फे प्रधि करता दै। स्तन से दूध दी धारा निब्लनी राइती 
है, उस समय भी यह स्तन की छोर छोर रो ऐशों से दयाता रदता 
है, द्वाथ से खींचता रदतता रे चऔीर दांतों से फादता रदता दै। 
यह क्यों ? स्व यच्चा गाता के स्तनों पर घ्राफ़मण फरता दे सो 
पढ़ अपनी पृण्णा को ही प्रकट करता दे, उन्हें पूनना के स्वनों 
की तरद विप ऐ स्वन सममझया है।। ज्योड्यों उसके सि 
मिकलमें वा समय रामोप, घाटा खाता है स्पॉस्यों उसमें छाकमगा 
करने पी भ्रणदि अधिक पतली जानी है। शपथ यथा अपनी मांगा 
में! पूरे रूप में पद्िघासवे।लगता है, उस समय सदी पुरा और 
आक्रमण करने ढी प्रशुलि सप से पय्नों घड़ी दीली &। 
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बच्चे का दूध छुड़ाना 


इसी समय बच्चे में अपनी माता के प्रति एक नया भाव 
जा्रव होता है। अब तक बह स्तनों द्वारा ही सुख मानता था। 
पर जब उसके मन का कुछ विकास हो जाता है. तो वह भन में 
यह सममतने लगता है. कि सचमुच सुख का स्रोत स्तन नहीं, उस 
फी माता है। वह माता को पूरे रूप में पह्िचानने लगता है. भर 
उसे प्रेम की दृष्टि से देखने लगता है। 

यह समय बच्चे के लिये बड़े मानसिक इन्द्र का होता है। 
एफ द्वी माता के प्रति उसके मन में प्रेम और घृणा के भाव दोते 
हैं। इस कारण उसके मन में बड़ी गहरी उथल-पुथल मची रद्दती 
है। बच्चे के भन में माता के प्रति प्रेस तो प्रारम्भ हो जाता है, 
परन्तु उस घृणा की भावना फा, जो एक वार बन डुकी है, एकद्म 
नाश नहीं हो पाता | श्रतः वच्चा"सममकने लगता है कि उसने 
घृणा करके माता के प्रति वड़ा पाप क्रिया है.। इस पाप का भय 
डसे दर समय सताता रहता है । 

चच्चे का मन शान्त और सुखमय हो इसके लिये आवश्यक 
है कि प्रंस, घृणा और पाप के भावों पर उसका पूरा अधिकार 
रहे। यदि किसी कारण से बढ इस प्रन्यि को नहीं सुलका 
सता है तो उसे भविष्य जीवन में चढ़ा मानसिक दुःख उठाना 
पड़ता है। भविष्य में जो निराशाएँ होती हूँ और निराशाओं के 
फारण जो मनुप्य फा सन गिर जाता है, उसका विश्लेषण फरने 
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पर पता चलता है कि घचपन फी यही प्रन्यि उसता फ्रण होती 
है। दस मन्यि फे भल्ती प्रशार न सुलमने से मनुष्य फ चरित्न में 
ओर भी फरई दोप भौर दुर्दलवाएँ भा जाती हैं। 

जप यह प्रन्यि भली प्रफार सुलक जञागी ऐ चोर सपयधा 
अपनी घृणा थीर माता की मृत्यु फे शय फो यरा में फर होता है 
तग्र यद्त ऐसो फल्पनाएँ करता दे जिनसे ये सत्र फाम धन जायें जो 
उसकी पृणा और आकरमण बरतने की प्रवृत्ति के कारण बिगट्टे हूँ। 
यधचे फे शितने भी खमगाताक कार्य होते दे मे इसी प्रप्ृत्ति फे 
कारण द्वोते दूँ । पचा णव मिट्टी के पर यनाता है, या एफ ईंट फे 
ऊपर दूरारी इंट रपता है, या पन्‍्य ऐसे सजनाता # सता रोखता 
है, तय यह अपनी फल्पना में ऋपने पाप को घोता है। गासा फे 
प्रति जो पृण्ठा इसने दिखाई हैः घीर जो ऋाकमण उसने टिया है 
असी फे प्रायरियित्त-खरूप पद अब भी पनाता है कोर दस परद 
आपने पाप-गार फो कम फरता है। बच्चे में आगे जाफर 
शो मनुष्य के प्रति प्रेम फे भाव और सगाज-सेया फे गाय 
श्यपन्न होते है थे भी इसी प्रश्तति दे कारण होते हैँ । 

इस पूणा को यचपा कैसे धरा में कर सझ्सा है| इसपा 
उपाय शुश्य ही दे घीए बद याद छि गाता बच्चे के साथ मै म हा सय- 
बदार करे । ऊपर यद छद्ा जा चुद हे हि यया यद झछुमप छरगा 
है कि माता के सानों पी ओर अन्य पदार्यों फो बह अपने भीवर 
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ले रदह्या है। जब्र वह माता को पहिचानने लगता है तो माता को 
ओर धीरे-धीरे फिता को भी अपने भीतर पाता है] 'भीतर” की 
माता अच्छी? ओर 'घुरी” दोनों होती है। पर यदि वास्तविकता 
में माता का व्यवहार अच्छा रहा है. तो भीतर की माता प्रायः 
अच्छी रहती है और वच्चे के जीवन पर अच्छा प्रभाव डालती 
रहतो है | वच्चा यह जानता नहीं है| कि उसके भीवर कोई व्यक्ति 
' बसता है जो उसके जीवन पर प्रभाव डालता रहता है। यह प्रभाव 
तो अ्रज्ञात होता है। भीतर का प्रभाव यदि अच्छा है तो घालक 
में आत्मविश्वास बढ़ता है. ओर बह अपनी घृणा और घृणा के 
कारण उतलन्न भय को आसानी से बश में कर लेता है श्र इस 
प्रकार उसमें संसार के श्न्य लोगों के प्रति विश्वास उसपन्न 
होवा है. २ 
पाठकों को इससे यह मालूम हो गया होगा कि बच्चे का दूध 
छुड्दाने की समस्या सरल नहीं है । दम अपने अज्ञान के फारण 
इसे सरल सममते हैं.। बच्चे का अपनी माता के स्वनों से बच्चित 
छोना उसके जीवन में एक बहुत घड़ी घटना है. और दमको उसे 
पूरी महत्ता देनी चाहिये। 


बच्चा जब माता के रतन फो चाहता है ओर बह उसे नहीं 
मिलता तो यह बड़े जोर से चिल्लाता है। उसे यद्द डर लगता है 
कि उसकी माता और रतन सदा के लिये कहीं खो गये दे । इस 


श्र 


बच्चों की कुछ समस्याएं 


नहीं रखना चादिये कि बच्चे छी सायसिक और भाषात्मक गृद्धि 
का कुद्ध भी भ्यात ने रहे । हुद् बच्चें की बनावट दी ऐसी होगी 
है फि ये बिना दूध पिये देर सझ नहीं रद सकते । ऐसे यध्चों फे 
लिए नियम यहुत फटा नहीं रखना चाहिये थीर छीनीन घण्टों 
के माई ही इन्हें दूध देना चादिये | यदि आयपरय5 दो.तो इससे 
भी फम समय में दूध दिया जाय । 
बच्चे फेश रथर की चूची या किम्फटेर! देने से भी छभी 
कभी क्षाम द्ोत है! पर इससे जो द्वानियाँ दो समवी हैँ प्रग , 
भी पूरा ध्यान रखना घादिये। एक तो यद कि ए्फटर के 
गरामर साक् रसना चादिये। अगर पद गनन्‍्दा दीगा यो पच्चे फे 
केई भी रोग खग सफवा दे; फ्योंकि बच्चा उसे अक्सर मुँह में 
लेता रदवा है इसके अधिरिक उससे एफ और द्वाति हो सफसी 
है शीर यह यह हि बच्चे फे फम्फ्टर में रो दूध ने मिलने से 
मिशाशा होती है। घौर मदद यद सममगा दे कि उसे जाने यू 
फर घोझा दिया जा रहा है। पर फ्म्फटर से एक लाम या 
आयशय होता दे ह गण्ने फी घूसने फी इच्छा गप्ठ होती रशती , 
' है। इसफे मिल लाने से यद घपनी अंगुलियों था भीर शेमूंठों 
के फम घुसता दै। फप्फटर हारा हम वच्षे डी चूसने की छाएत 
थे चआासानी से निपमिंत बना सफते दे और धौरेन्पीरे छुड्ा भी 
सफ़ते हैं। 
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५ चच्चे का दूध छुद्ना 
. ' अँगूठे के चूसने के विपय में लोगों में मतभेद है। कुछ 
लोगों का तो कहना है कि वच्चे को अँगूठा चूसने से रोकना 
नहीं चाहिये; जहाँ तक वन पड़े हम उसे हताश न करें| यदि 
बच्चे की इस आदृत के। दम एकदम जवरदरती से रोक देंगे तो 
घच्चे में दस्तमेथुन फी लव अधिक पड़ जाने को आशंका है, 

- क्योंकि बच्चे फी औँगूठ़ा चूसने की क्रिया में और हस्तमेधुन में 
घड़ा घना सम्पन्ध होता है । इसके अलावा 'गर जबरदस्ती से 
घच्चे की यह आदत छुट्टाई जाती है. तो उसमें अर भी कई 
व्याधियाँ उसपन्न हो जाती हूँ। बिस्तरों में पेशाब करना, तुतक्षाना, 
रात फे डर कर और रोकर चिल्लाना इत्यादि जो रोग ह्वो जाते 
हैं थे अक्सर इस क्रिया के रोकने से होते हैँ । 

पर कुछ लोगों का कहना हे कि बच्चे फे इस क्रिया में 

बिल्कुल स्वच्छन्द छोड़ने से द्वानि होती है। उसकी शक्ति एक 
ही जगह, अँगृूठा चूसने ही में, खर्च होने लगती है. और उसकी 
मानसिक तथए भावत्मक वृद्धि पूरी हो नहीं परती हे । शक्सर 
थह देखा गया है कि जो बच्चा बहुत दिनों तक अँगूठा चूसता 
रहता है. वह बोलना बहुत देर से शुरू फरता है और फभी फभी 
तो उसे शारीरिक द्वानि भी पहुँचती है। उसके अंगूठे में घाव 
दो जाता है और उस घाव से उसे कष्ट द्ोवा है! एक ही क्रिया 
से एक दी साथ सुख ओर दुःख दोनों ह्वी मिलना बच्चे के 
आनसिक स्वास्थ्य के लिए ह्सनिकारक है । 
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मेरी समम में बच्चों से यिना सयरदसती किये घोर उनड़ी 
रबतन्वता में विना अधिक पाधा पहुँचाये उनडी' झैँगूठा घूसमे 
फी झादत छुड़ाई जा सकती है। फर्फटेर फे ऋलापा दम उन्हें 
ऐसी चौझे दू सकते दूं, जैसे मिठाई, फल्त इत्यादि, विनसे उन 
मुँद् फो इच्छा एप्स दो जाय भार धीरे घीरे वे धेंगूठे फे पूसनी 
छड़ दें । 

बच्चे फा दूध छुत्ञाने फा सम से अच्छा समय पझ्ाठयों गा 
भर्यों गदीना है, पर इसमें फोई फटा नियम नहीं है । यदि बच्पे 
की शारीरिक शरीर मानधिक प्रवस्पा प्पच्छी भह्दीं है या गर्मी के , 
दिन हैं तो बच्चे फा ग्यारद्ध यारद गदीनों बड़ भी आसानी से 
माता एप दूध पिल्ला सम्ते हूँ । पाता समए इस धाव पा जस्र 
ब्यान रखना भादिये कि किसी शास्टर फ्री सलाह लेगर पच्चे 
के पेट में बादर से उचित रूप में कुड भाजन पहुंचाया जाग। 

य्चे का दूध एुद्वाने के दो सीय सहीने प्रहयों उसे दिन में 
एफ पार शान थे यगाय योव्स से दूध पिल्लाना दिये थीर 
धीरे-धीरे दर एम मदीने में दक एक बोतह गढद़ाती शामा भादिये' 
जिससे धीरे भीरे घच्षा ऐोदल़ा पा छादी है! जाया इसके साय 
ही सांय उसे कुछ उस्चित पारी भोजग, जैसे टमादर या सारधों 

वा रंस आदि, दग्मन से देते रदगा भादिये जिससे बह बारर 
डे शान थे। ऋण करता सोधे। उसे इसरी रवि के घनुसार 
ख्र 


बच्चे का दूध छुड़ाना 





ही भीजन देना चाहिये और जो चीज़ उसे पसन्द द्वो चद्दी खिलानी 
चाहिये । उसके खाने में ज़वरदरती नहीं करनी चादिये। बच्चे 
का.जब दूध छुड़ाया जाता है तो उसे कुछ.भोजन के पदार्थों से 
घृणा हो जाती है। कुछ बच्चे तरल भेज्न, जेसे हलुवा, खिचड़ी, 
दलिया आदि तो खा लेते हूँ पर उन्हें अगर कोई ऐसी चीज दी 
जाये जिसे उन्हें चवाने की आवश्यकता पड़े तो बे आसानी से 
नहीं सा सऊते हैँ | चबाने के साथ उनके मन में पाप-भावना , 
फा, सम्बन्ध होता है, क्योंकि अपने अज्ञाव मन में उन्होंने अपनी 
माँ के रतन फो चबाकर खा डाला है। इसी तरह कुछ बच्चों को 
तरल भेजजन से घृणा हो जाती दे । उनके मन में दोता है कि 
पियेंगे तो माता दी का दूध, घरना कुछ नहीं । ऐसे हृठ बच्चें में 
अक्सर दो जाया करते देँ.। माता-पिताश्रों फो इनसे घबराना 
नहीं, चाहिये, क्‍योंकि इन आदुर्तो फा सम्बन्ध बच्चे फी मानसिक 
प्रन्थियों से होता है श्र धीरे धोरे चंद इनके वश में फर लेता 
है। खाने पीने के सामले में माता के! जबरदस्ती नहीं करनी 
चाहिये और न यहुत अधिक कद्दना द्वी चाहिये, क्‍योंकि यदि 
एफ थार माता बच्चे से फद्देमी वो बद बार बार माता फे देश 
की अपेक्षा करेगा शरीर जब तह गाता फद्दे या डाटे नदीं या इसे 
फुछ इनाम का लालच न दे, वद् नद्दी खायेगा।' माता एक यार 
यच्चे से फट्दे श्रीर वह न खाये तो फिर उसे उसो चरद छेड़ 


श्द्र्रे 


यच्चों की फुछ समस्याएँ 


देना चाहिये । यदि पच्चे फे साते समय दूसरे पर्चे का संग 
मित्र जाये तो उसफ़ा यद ह॒ठ जल्दी दी कम दो जाता है, क्योकि 
यह दूसरे बच्चों के साते हुए देखता दे और उसके अझात मन 
के परिश्यास हो जाता है कि साने से किसी भी प्रकार फी हाति 
नहीं होती हे। उसडी मानसिक परिन्ताएँ इस प्रफार कम दो 
जायी हैं. 

प्रारम्भ-आल् में यच्चे फे माता के लग से दूध पिलाना तो 
सब से झण्टधा है, पर यदि साता रुग्यायरथा में हो या फिसी 
कारणयरा बच्चे ऐे स्तन फा बूध पिलाने से द्वानि द्ोवी हो णे 
इसे थोतल से दूध पिक्षा सफते हैं। गोतक़ से बष्पे के। दूध तो 
मिक्ष जाता ऐे और कुछ एद सह उसझ्ो शुद्ध से घूसने शी 
इच्छा भी एप्न हो जाती दे, पर जो मुस इसे माता के खग से' 
मिल्नता है पद चूसनी से नहीं मिल सहतां। ग्ोवश पघोगन्न दी 
है भीर रतन रन ही । पोतजञ से दूध पिलाते या माता फेस यह 
शहर ध्यान में रखना घादिये हि पद याद काम डिसी मी हर था 
घाय के ने सौर दे, क्योंडि बच्चे का दूध थीना एड शारोरिक 
किया माप नहीं है । इसके साथ उसके गागसिछ भर भाषातय्यक 
समयूप भी हूँ) इसलिए शर्शों तु दो सके माता ऐैे रपर्य धपने 
दा से, प्रेग से क्षिरा कर, दबये फे दूध विमाना भादिये चीर 
घोबल के। उसी गरद रखना चादिये मिस सरह शान राएा है। 
इससे सच्चे घो खग का हद सुर मित्त जाता है । 

श्श्य 


बच्चे का दूध छुट्टाना 


बच्चे का जब दूध छुड्डाया जाय तब इस बात फा पूरा ध्यान 
' इकल्ना जाय कि उसके जीवन में कोई दूसरा धका न पहुँचे | दूध 
छोड़ने से बच्चे के जीवन में एक वड़ा धक्का पहुँचता है और 
इसी के साथ यदि कोई दूसरा घका पहुँचे तो बच्चा उसके 
सहन नहीं फर सकता है। दूध छुड़ाते ही माता बच्चे के छोड़ 
कर कहीं चली जाये या दूध छोड़ते समय उसे किसी दूसरे घर 
में या अपरिचित वातावरण में पहुँचा दिया जाये या केई चीरा 
लगवाया जाये तो उसे बड़ी द्वानि पहुँचती है। बच्चे फे शरीर 
ओर सन का ढाँचा कोमल द्ोता है. और एक साथ वद्द ऐसे दो 
धक्कों फो सह नहीं सकता है | इस लिए माता-पिता के चाहिये 
कि जहाँ तक ह्वो सके ऐसी स्थितियों से चच्चे फे बचाएँ। 
पाठकों के यह तो स्पष्ट हो गया होगा कि बच्चे का दूध 
छुट्ठाना जितना आसान सममा जाता है उतना आसान है नहीं। 
दूध छुड़ाने फा यस यही अर्थ नहीं है कि माता के स्तन फो था 
, बोतल के छुड़ाकर बच्चे को और बाहरी भोजन दे देना | इसके 
साथ बच्चे के सावात्मक और मानसिक जीवन फा घनिष्ठ 
, सम्बन्ध है। वशा बाहर फा भोजन तो किसी न किसी तरह प्रहण 
कर ही लेता है, क्‍योंकि भूख फे! फोई भी रोक नहीं सकता । 
पर सफल दूध छुट्टाता उसी के कहते ६ूँ जिसमें बच्चा प्रसन्नता 
से बाहर का भेजन लेना स्वीकार फर ले आर उसके मानसिक 


श्र 


आदत 
सै एड ये की यपी को राग को एम दो बार घगकर बूप 
पीमे की आदत पढ़ें गई है। इसे हम लोग मोगल से 
दूध देते हं। ्गर इसके जगने घर दूध ने में तो याद रोतनी 
पिज़ागी है भौर बढ़ा करोद्ठा करवी है। दमारी शुरू से ही 
पोशिश थी दि इसे राव थो दूध भ है। एट दो मरीने पहिसे सश 
सात को विश्युल्ल दूस सर्दी बीती थी। रगम हो सोने हे दाद फिर 
यह सोयरे दी जगती भी धर दूध मगिती थी। पर दवा में इस 
को गक पड़ हदा। उसे कारय इसे बड़ा कष्ट हु सेम 


८5 


ध्याद्तु 


से यह रात को फिर दूध माँगने लगी और इसने भी इसे दूध 
देना शुरू किया। अब इसे रात के दूध पीने की आदुत पड़े गई 
है । ज़रा सी भी दूध देने में देर हो जाती दे तो यह कोर जोर से 
चिल्लाती है. और द्वाथ पाँव पटकती है। इसका यह व्यवहार 
असाधारण सा है, क्योंकि दिन में दूध देने में देरी दो जाय तो 
यह उतना नद्दीं रोती चिल्लाती लितना कि रात को । 

रात को दूध पीने की आदत घुरी है। बच्चे के स्वास्ध्य पर 
इसका घुरा असर पड़ता है और माता-पिता फी नींद में बाधा 
पहुँचती है। यह आदत कैसे बन गई और केसे मिटाई जा 
सकती है ९ यही समस्या हमारे सामने हे | ऐसी समस्थाएँ प्रत्येफ 
माता-पिता के सामने आती हैँ । 

झएत हमारे भाव, विचार और फर्म फी धीरे-धीरे घनी 
हुई प्रद्नत्ति फा नाम दे। यह प्रश्गत्ति जन्म से द्वी हमारे साथ नहीं 
आती। इसे हम इस संसार में आकर सीखते हैं। भूख तो 
प्रत्येक बच्चे फो जन्म से ही लगती है, पर बह भूम्य फो किस 
किस तरद्द ठृप्त फरे यदद्‌ वद्द धीरे-धीरे सीखता है । इसी सीखने 
का नाम आदत है। इसी तरद सोने फी आदत, पाखाना-पेशाव 
फरने फी आदत तथा ओर सेंकष्टों आदतें दम सीखते हूं । 

यदि प्रत्येक आदत फा अच्छी तरद्द से विश्लेएश किया जाय तो 
पता लगेगा कि उसके पीछे एफ इच्दाशफ़ि द्वोती है जो उस आदस 

श्३६ 


बच्चों की कुछ सगसस्‍्वाएँ 


पं द्वारा दम्त द्वोतो है। भादत किसी अधात इरुड्डा की प्रेरणा - 
से बनवी दे और दरसी को दृष्त करने के लिये यद बनी रदूठी - 
है। अतः अज्ञात इच्छा दी यसु है भीर धागा है केयश उस 
फा एक थाह्ा रूप । दिना दस इच्छाशाफ़ि को समके किसी फादत 
केश बनाना या गिटाना एफ विफल प्रयत्न होता दे । 

अधिकतर लोग इस प्रज्नात इच्छाशक्ति पर सो ध्यान .,नद्दी 
देते, भ्रादत पर (जों कि इसझ्ा फेवत बाह्य रूप एेँ) अपने 
प्रयोग करते हँ। झ्ोगों फा यद्‌ सयात्त है हि करत ऋपने थाप 
ही. विगा झोर फ्िसी शाधार फे, सुपारी शरीर पिगारी सा 
समझती है। मेरे यो फ्री राग णो दूध पीने डी शाइव मो 
मिटाने का एक उपाय तो यद है कि बाद जब दूब गाँसे तय उसे 
रारागें-धमकारये अथवा उसे रोने बिताने दे जिम्से पद शयने 
छाप भरक फर शास्त दो जाय दूसरा उपाय यद है झि एम उसी 
शआरीरिझ और गासमिक अयप्याशों ही पूरी पूरी ाँव १रें भौर 
शहद पता लगायें ६ उसे राद को सगदर दूध गाँगने ही चावश्यऊ्या 
क्यों होती है। इसके कई कारण दो सझे हँ। संमग ६, यू 
शाम को कमी दूध पीशर गे सोी दो या उप्चछ मन में होई विशेष 
अब और पिस्ता हो। पी ही दस ब्यादत की दृससे सममने की 
दोशिय थी । पदिसे दइमने यद्ध जानना चादा हि यद मालएर में 
मूसी दे था नदी / कई पार दम शाम प्रो करे ्राडी दूध िज्ञा 
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कर सुलाते, तव भी वह जग पड़ती और दूध की बोतल के लिए 
रोने-चिल्लाने लगती । और दमने यद्द देखा कि उसके चिल्लाने 
पर यदि हम उसे गिलास से दूध पिलाना चाहते तो चह कभी 
नहीं पीती। दिन में तो जब भूख दोती है. तो यह कमी-कभी 
गिलास से पी लेती है। वास्तव में उसे बोतल की आवश्यकता 
दोती है । बोतल में हमने एक दो बार दूध के वजाय पानी भर 
दिया । इसका उसने कुछ भी ध्यान नदीं किया! चूची को मुँह 
में लेकर और थोड़ी देर उसे चूस कर वद्द फिर सो गई। 
जिन्होंने बच्चों के अ्ज्ञाव मन का विश्लेषण शिया दे वे 
जानते हूँ कि बच्चे मादा का जब तक दूध पीते हूँ तब तक उन 
के मन में माता के स्तनों के प्रनि प्रेम और घृणा के मिश्रित 
भाव होते हँ। अपनी घृशा फे कारण उनमें माता पर हमला 
करने की भी इच्छा होती है और इसी से डरते हँ कि कट्दी माता 
बदला न ले। चच्चे को छुद भी कप्ट द्ोता है. तो वह यद्दी 
सममने लगता छे कि अपनी माता के प्रचि जो रोप उसने किया 
था यह उसो फा बदला है। मेरा विचार है कि जब मेरी बी 
के फोड़ा हुआ तो उसके मन में भी इसी प्रकार फा डर पैदा 
हुआ | फोड़े के उसने अपनी माता के अ्रति उत्तन्न हुई छुणा का 
बदला सममा ओर उसके साथ द्वी साथ उसफे मन में चिन्ता 
उत्पन्न हुईं। उसी चिन्ता के दूर फरने फा एक साधन यद्द हुआ 


श्व१ 


के 


यन्यों शी पद समस्याएं 


कि घद् दस योतल की शरण ले शो हि उसफ्रे माता के रतम फे 
रवान पर थी छीर जो उसे सान्त्यना दे सझगी थीं हि एसफा 
भय और उस्तकी चिस्ता निगधार हैँ और ”से अत भी मांता फे 
स्तन मिल सकते हैँ, मे उसही भुणा से नष्ट नहीं हे गये है। 
इसके अतिरिफ और कया कारण हो समता है १ 

यदि रात फो रोने-चित्षाने दा झौर दृध माँगने को यही काणग 
है तो फिर यझूनी को शरामे-्यगशाने से क्ञाम फे स्थाग में द्ाति 
ही दोगी । दराने-यमफाने से पद यह समझने समेगी कि उस 
शर सचया है ओर साता-यिता बाशव में उसकी पृणा के पारण 
उससे शु्य हैं. भौर उससे बदला जे रहें दें ऐसा गे परफे यति 
इसे उसरी बिनया छीर मय फ मिटा साझे सो याद धाइग 
आसानी से मिट सकी हे। इग समय उसके साथ भेस था 
स्ययहार फरनगा आझावरयक है। पर शरुएम उसे चुप केसे 
रपरी १ हम उसे पतन दे देते हैं छोट पसमें दूध फे पसाय 
पानी भर भेते है मिससे इसे योगल पी सास्खना मिक्ष छा, 
राम को दूध पीले का गुझमान मो ने हों और आइग भी मिंट 
जाग। इसी धद्यर सोयफर अन्य झाइयों के सी मिटाने कि 
चपाय गिकाक्ष छैने परादिय। इस लिए साता-वियाों को बढ़े 
पर्दे से दाम लेगा होगा। 

एक लइ्टछा दवाई शत पास झरने: इजिलिएटिग डॉजिन में अर्वी 
हो गण भा छीर तौन परे कझ उसमें यद ४६ थुता मा। होता 


५ मे 


आदत 


पढ़ने-लिखने में बड़ा ही होशियार था पर उसमें चोरी करने की 
आदत पड़ गई थी । वह द्दोस्टल के लड़कों के चाकू, पेंसिल, 
कलम ओर अन्य ऐसी चीजें चुरा लाता था ओर उनको अपने 
बक्स में जमा करता था। इन चीज़ों की उसे ज़रूरत नहीं थी । 
बह बस उनके लाकर अपने वक्‍स में जमा कर लेता था। यह्‌ 
एक ऐसी आदत थी जिसको रोकना चाहने पर भी वह रोक नहीं 
सकता था। वह जानता था कि यह बुरी वात है, पर तव भी चह्‌ 
चोरी किये बिना नद्ीीं रह सकता था। इस पर कॉलिज के 
पभिन्सिपल ने उसे कॉलिज से निकाल दिया। इससे फॉलिज फे 
प्रिन्सिपल ने तो छुट्टी पा ली पर लड़फे फा कोई भला नहीं हुआ। 
उसमें वह आदत बनी द्वी रही । उसका मनोविश्लेपण करने पर 
पता लगा कि जो वस्तुएँ वह चुराता था चे उसके अज्ञात मन के 
प्रतीक थे और उनके द्वारा बह पिता के प्रति अपनी घृणा प्रकट 
कर रहा था । चोरी करके वह अपनी श्रज्ञात इच्छा को ठृप्त कर 
रहा था। उसे चोरी करने के लिये दंड देना या कॉलिज से 
निफालना उसके रोग का उपचार नहीं है। ऐसा करने से उस 
फा रोग और बढ़ जाता है, घटता नदीं। यद्द तो एक श्रसाधारण 
उदाहरण है, पर हमें अक्सर ऐसे बच्चे मिल जाते हैँ. जिनो 
चोरी करने फी लत पढ़ गई है) वच्चा चोरी फरफे अपनी किसी 
अज्ञात इच्छा फो ठ॒ुप्त कर रहा है, यह निश्चय समझना चादिये। 
श्श्३ 


यध्चों की एल समस्‍्याएँ 


कि वद्द उस बोतल की शरण ले जो कि उसके माता के स्तन के 
स्थान पर थी श्र जो उसे साम्वना दे सकती थी दि उसका 
भय और उसकी चिन्ता निराधार हैं और उसे अथ भी माता के 
स्तन मिल सकते हूँ, वे उसकी घृणा से नष्ठ नहीं हो गये हैँ। 
इसके अतिरिक्त और क्या कारण द्वो सफता है १ , 

यदि रात फो रोने-चिल्लाने का और दूध माँगने फा यही फारण 
है तो फिर बच्ची को टराने-्थमकाने से लाभ फे स्थान में द्वानि 
ही होगी | उराले-यमकाने से वह यद्द समझने लगेगी कि उसफा 
हर सच्चा है और मात-पिवा चाखव में उसडी घृणा फे फारणं 
उससे कुद्ध दें और उससे बदला ले रह्दे हूँ! ऐसा न फरके यदि 
दम उसऊी चिन्ता और भय के। मिटा सके सो यह जादत 
आसानी से मिट सकती हैं। दस समय उसके साथ प्रेस फा 
व्यवहार फरना आवश्यक है। पर एकदम उसे धछप केसे 
रकसे ९ हम उसे योतल दे देते एेँ मौर उसमें दूध फे ग्रजाय 
पानी भर देते हूं जिससे उसे बोतल की साम्त्यना मित्र जाया 
रात फो दूध पीने का नुकसान भी ने दो घोर भादत भी मिट 
जाय। इसी पभरफार सोचकर अन्य आदतों के! भी प्रिदाने के 
उपाय निराल लेने पादिये' | इसझे लिये माता-फिया्ों को पड़े 
जय से फाम सेना होगा। 

शक लड़का द्वाई स्फूल पास फरफे इंमिनियरिंग झो लिज में भर्ती 
दो गया था शरीर तीन घपे तझ् उसमें यद पे एुरा था। लट॒पा 

श्शर 


हि 


आदत 


पढ़ने-लिखने में बड़ा दही होशियार था पर उसमें चोरी करने की 
आदत पड़ गई थी । यह दोस्टल के लड़कों के चाकू, पेंसिल, 
कलम ओर अन्य ऐसी चीज़ें चुरा लाता था और उनको अपने 
चकक्‍स में जमा फरता था। इन चीज़ों फी उसे ज़रूरत नहीं थी । 
बह बस उनके लाकर अपने वक्‍स में जमा कर लेता था। यह्‌ 
एक ऐसी आदत थी जिसको रोकना चाहने पर भी वह रोक नहीं 
सकता था । वह जानता था क्रि यह घुरी वात है, पर तब भी चहू 
चोरी किये बिना नहीं रह सकता था। इस पर कॉलिज के 
प्रिन्सिपल ने उसे कॉ लिज से निकाल दिया। इससे कॉलिज के 
प्रिन्सिपल ने तो छुट्टी पा ली पर लड़फे फा फोई भला नहीं हुआ। 
उसमें वह आदत चनी दी रही । उसका मनोविश्लेपए करने पर 
पता लगा फि जो वस्तुएँ वद्द चुराता था वे उसके अज्ञात मन के 
.अतीक थे ओर उनके द्वारा बह पिता के प्रति अपनी घृणा प्रकट 
कर रहा था। चोरी फरके वह अपनी अज्ञात इच्छा को ठृप्त कर 
रहा था। उसे घोरी करने के लिये दंड देना या कॉलिज से 
निकालना उसके रोग का उपचार नहीं है। ऐसा करने से उस 
का रोग 'ीर बढ़ जाता है, धटता नद्ीं। यह तो एक असाधारण 
उदाहरण है, पर हमें अक्सर ऐसे बच्चे मिल जाते हैँ जिनको 
चोरी फरने फी लत पढ़ गई है । वच्चा चोरी फरफे अपनी फिसी 
अज्ञात इच्छा फो एप्त कर रहा है, यह निश्चय सममना चाहिये । 
१४३ 


बच्चों की कुछ समस्याएँ 


इस आदत फो मिटाने के लिये दर्में उस इच्छा फो समर्मकर 
बच्चे की आवश्यकता फे पूरा फरने का प्रयत्न फरना चादिये। 
बच्चों का विस्तरे. में पेशाब करना, पाखावा करना, गन्दे 
रहना आदि आदतों फा भी सम्बन्व उनकी अज्ञात इच्छाओं से 
होता है। कभी कभी ऐसा द्वोता है. कि वच्चा कुछ 'भवस्था पफ 
चिस्तरे में पेशाव नहीं करता, पर यड्डा होने पर, ३-७ वर्ष फे 
बय में, उसझी यह अच्छी आदत एफदम टूट जाती है शोर पह 
बिस्तरे में पेशाय॑ करना शुरू फर देता है। माता इसके लिये 
उसकी बड़ी ताढना फरती है। बच्चा अचानक इस घरह का 
फाम फरे तो यह सममना चाहिये कि उसके सन में उस समय 
यढड़ा मानसिक इन्द्र है और चिन्ता है। प्रायः जय घर में नया 
बच्चा पैदा द्वोता है या बच्चे फे सामने फोई नई स्थिति उपस्यित 
हो जाती है, जिसके कारण उसके मन में सिन्‍्ता होने लगे, तो 
चह बिंसरे में पेशाय करना शुरू कर देवा है। गाता फे प्रति 
क्रोध का शरीर उसे दण्ड देने फा उसका यही तरीका द्वोता है। 
इसके यदके में माया उस्ड़ी ताइना करने सगे तो उसकी चिन्ता 
यहट लाती हे जीए आदत भी मिदने फे यगाय यढ़ जाती है। 
हुसी तरद पाखाना फरामे में कुछ माताएँ थी झवरदाती 
फरती हैं| पाणाना फरने में यच्चे अपनी अक्षात इच्दाओों को 
एष्त फरते द। यहुत से बच्चे पायाने को अपना सर्व सममते हैं 
श्ध्र्ट 


# आदत 


ओर माता जब उनसे ठीक समय पर पाखाना फरने सें ज़वरदरती 
करती है. तो वे मन में यह समझने लगते हैं. कि उनकफा-“अमूल्य 
धन छिना जा रहा है और वे पाखाना करने में अरुचि प्रकट 
फरते है] इससे अच्छी आदत के वजाय उनमें घुरी आदत पड़ 
जाती है। कभी कमी माताएँ बच्चे की शुदा में साथुन भी 
प्रविष्ट करती हैं.। छेसे प्रयोग बच्चों के लिये घड़े द्वानिकर होते 
हैं। जहाँ तक हो सके बच्चों के स्वतन्त्र व्यवहार का अधिफार 
देना चाहिये। माता-पिता इँसेंगे कि इसका अज्ञात इच्छा से 
क्या सम्बन्ध हो सकता है, पर जिन्होंने अज्ञात मन फा 'अन्वेषण 
किया है ये जानते हैं: कि इसका बच्ची के चरित्र पर क्या प्रभाव 
पड़ सकता है और उनका भविष्य इस पर कहाँ तक निर्भर 
द्वोता है । 
थह्द तो हमने कुछ ऐसी थादतों फा उल्लेख किया जिनको 
हम ज्षोग घुरी समझते हूँ शोर जो बच्चों में किन्दीं अज्ञात 
इच्छाओं को तृप्त फरने फे लिये अथवा किन्हीं मानसिक इन्द्ों 
या चिन्ताओं फे कारण पड़ जाती दूँ। इनको प्रिटाने के लिये 
तो उन इच्छाओं का विचार करना अथवा उन चिस्ताओं फे था 
उन इन्दों के। दूर फरना दोगा। पर केवल थुरी आदतों, फो 
मिटाने फी ही समस्या मात>पिता्ओं के सामने नहीं शोती। वे 
यह भी चाहते हूँ कि कुछ अच्छी मोर उपयोगी घादतें बच्चों में 
श्ष्५ 


बच्चों की कृछ समस्याएँ 


पढ़े सके। माता-पिता जो आदतें दच्चों सें शनाने फा विचार 
परे ये उनमें तो अवश्य होनी चांद्विये'। प्रायः यद्द देसा जाता | 
है कि माता-पिताओं में तो बहुत सो श्रच्छी आदते' होती नहीं, 
यहलिक उनके विपरीत द्ोती हूँ, और ये इस घात फे लिये व्यम 
होते हूँ कि ये अच्छी आदते' उनके बर्चो में हो जायें। सिगरेट . 
पीनेवाला पिता यदि अपने पर्षो से चाहे कि उनमें सिगरेट पीने 
फी आदृत न पड़े तो यह कब सम्भव है? बच्चा पिता के 
आदेश फो न्यायसंगत नदी समझता श्रीर जो फृछ झादेश 
यह फरता है. उसफ्रा उल्ठा प्रभाव पढ़ता हे। इसलिये 
बच्चों में श्रच्छी आदतें डालने फा सभ्‌ से पद्दिला नियम तो 
यद्द धोना चादिये कि माता-पिता अपने आप में टटोल ले मि 
उनमें फेंप्ती आदतें हूँ, क्योंकि जो भी झादतें थच्चों में पदती 
हैं थे उनके घातावरण णीर उनकी इच्छाशफि फे संघर्ष फे फरा* 
रघकूय ऐती हे श्रीर उस यातावरग में माता-पिताश्रों का स्थान 
प्रगुख द्ोोता है । 
माता-पिता फे। श्षपनी 'मादस दटोज लेने पर बच्चे की 
इष्दांजों फा पता णगाना चाहिये। प्रत्येक आदत के लिए 
इच्या का घापार चादिये। जय बद फिसी दच्छा का पता नर्दी 
लगता जो उस चादेग द्वारा दृष्त हो सफ्रे सव तक आदत पे 
रथायी बनने की फाई भी आशा नहीं दोती | शिक्षण का पदिला 


श्द्द 


आदत 


नियम यह दोना चाहिये कि कोई भी बात सीखने की बच्चे में 
रुचि उत्पन्न हो । उदाहरण के लिए खाने की आदत के लीजिये। 
माताएँ प्रायः यह शिकायत फरती दूँ कि उनका बच्चा 
बहुत कम खाता है या भोजन नदों फरता । वे बच्चे के लिए 
» तरह तरद के सेाजन वनाती हूँ और जब बचा उनकी पघनाई 
हुई बस्तुए' नहीं खाता तब्र वे बड़ी हृवाश द्वोती हैं। धीरे-धीरे 
यह होने लगता है. कि खिलाने के समय बच्चे में और माता में 
घरापर मंगढ़ा होता है भ्रीर बच्चे फे जो भी चीय दी जाती 

है वद अत्वीकार कर देता दे! धीरे-धीरे इस फारण उसका 
स्वास्ष्य भी बिगड़ने लगता है. भौर माता-पिता फे। इसकी बढ़ी 
चिन्ता होती है। डाक्टर जाँच करने पर अक्सर फिसी भी 
थीमारी का पता नहीं लगा सकता । ऐसी अवर्थाएँ छाती इस 
कारण हैँ कि जब शुरू ही शुरू में बच्चा अस्योकार फरता हैँ 
तथ उसे भूख नहीं दोती है. अथवा जुकाम या शरीर किसी फारण 
से उसे खाने की इच्छा नहीं होती । माता उसकी इच्छा जानने 
फी फोशिश नहीं फरती श्रीर उसके मुँदद में सेजन हसने लगती 
है. । इसफा यच्चा विरोध फरता है। मादा फे बहुत फुछ फुसकाने 
फे फारण यच्चा यद सममने लगता है कि माता फे ध्यान के 
खींचने का और उसके प्रेम फेश पाने का बह भी एक सरीफ़ा ऐै। 
इस कारण पंणा भेजन के मना करफे माता फ्रे ध्यान फो अपनी 
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शोर खींचता है और जितना द्वी माता इस मामले में परेशान 
होती है , चच्चे फे ख़ुरी दोती है; फ्योंकि उसको इच्छा एृप्त 
शोती है। माता की नासमझी फे फारण इस तरदद बच्चे में साने . 
के बारे में दृठीलापन वैदा हो जाता है।। 

बच्चे फो यदि भूख है यो बह रबय॑ भेजम फर लेगा। इसके * 
लिए व्यप्र दोने को कोई झावश्यऊता नदों है। भर यदि भूख 
नहीं है तो मावा-पिता फितना भी यत्न फरे घाद भेजन' प्राण 
नहीं फरेगा | छपरदरती करने से कितनी ६ी घुरी आदतें उसमें 
पढ़ जायेगी । 

ऊपर यहद्द फद्दा जा णुफा है कि आदत इच्छानशक्ति शौर 
घातावरण के संघर्ष फा फल है। थातायरण ऐसा होगा धादिये 
जिससे घच्छी और उपयोगी आदतें यच्ये में चन सय!। ऐसी 
आदतें बनाने फे लिए बातावरण्य में दो यातें होनी सझावश्यफ 
हँ--- एक तो नियमित चलम भौर दूसरी इच्छा शक्ति के विकास 
की अनुकूलता । 

यथा यदि जानता दो कि किस समय पर उसे फौन सा फाग 
फरना है गो यद्द धीरेन्‍धीरे ठीक समय पर येसा द्री आधपरण 
फरने ज़गता है। हमारी बालशाज्षा में, मिसमें ढाई से पॉप 
सप के यरुये जाते दूँ, नित्य नियमित समय पर रेक्नयूद, 
ओजन और विभाग दोते हैँ । बच्ची से इस फार्मों फे लिए किसी 
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तरह फी जबरद्रती नहीं की जाती । शुरू-शुरू में जव चच्चा आता 
है. तब,थोड़े दिन तक तो उसे इस नियमित जीवन में अड़चन 
मालूम द्ोती है। पर धोरे-धीरे जब वह सब बच्चें के नियमित 
रूप से काम करते हुए देखता है. तो अपने आप सी करने क्षणता 
है। जिस तरह और जितनी जल्दी वे बच्चे आदतें यना लेते हैं, 
देखते आश्चये होता है। पर इसका मुख्य कारण यह है कि वे 
अपने चारों ओर नियमित जीवन देखते हैँ और उसमें पड़ने से 
ही उन्हें सुख मिलता है। जिस घर में नियमित वातावरण न दो 
वहाँ लाख यतन करने पर भी बच्चों में अच्छी आदतें नहीं चंन 
सकतीं। जिस घर में माता-पिता नियमित जीवन का पालन 
नहीं करते हैं, स्वयं फू चोलते हों, आपस में लड़ते ऋगणइ़ते 
हों, फभो एक बात ओर कभी दूसरी वात कहते हों, उस घर में 
केसे आशा की जा सफतो है कि बच्चों में नियमित और अच्द्री 
आदतें बनेंगी ९ 

अच्छी आदतों के लिए यह भी आवश्यक है कि बच्चों के 
उनकी इच्छाशक्ति के विकास के लिए अनुकूल अचसर मिले। 
घश्चों में बहुत सो चिन्ताएँ योर मानसिक इन्द्र होते हैं. जिनको 
यदि निकलने का अवसर न मिले तो फिर पे घुरी आदतों फे 
आधार दो जाते हैँ। हमारो वालशाला में एक लड़की ऐसी आई 
जो दुसरे लड़के के चिद्रा ती, उनकी बनी बनाई चीर्ज तोड़ देती 
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और सदा किसी चीज फे विगाइने में छगी रहती । उस लडंडी 
के इम लोगों ने कुछ फाल तक ऐसा द्वी करने दिया | इसका 
परिणाम यह हुश्ला कि अप बह दूसरों के खेल यहुत कम _ 
विगाड़ती है | उसका बहुत कुछ मानसिक इन्द्र एल द्वो जाने से 
अरब बह शीर बच्चें। फे छुलनात्मफ खेलों में भांग लेती है। , 
यदि हम पहले द्वी उसे रोक देते तो उसझा मानसिक इस भौर , 
अधिक यदू जाता भौर उसमें भौर घुरी आदतें पढ़ जातीं। 
यच्चे फे मानसिक स्पास्थ्य फे लिए यद्‌ ,झायश्यक है. कि उसफे ः 
मन में इन्द्र और तनाय,अधिफ न ये । यद्यों में जितनी भी घुरी 
लें पढ़ती एँ-- जैसे दस्त-मेथुत, दोतों से नाखूनों फो धधाना; 
मुँद्द में या नाफ में अंगुली टालना, विस्परों में पेशाय करना, 
इत्यादि-- ये सब सामसिक एन्द या चिस्ताओं फे कारण होती हैं. 
आर उनये एकदम रोकने से वे शरीर घढ़ जाती हैँ। फभी फभी 
कराई लत और द्वी विक्रत रूप धारण पर लेती है। जैसे, शिन 
छोगों ने चर्षों फे व्यवहार देखे हैँ; ये कहते हूँ कि अगर यच्चे फी 
आँगूठा चूसने फी आदत एकद्स झबरदरनी यंद फर दी जाय हो 
यह इस्त-मैथुन करने क्षमता है। इस फारण यह्चों फी लगों फे। 
प्फदग और णएयरदस्ती से रोह नहीं देगा वादिये, ' पतिक्ि धन 
की पिन्तात्ों और मानसिक इन्दों को मली प्रशार सगक पर 
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इल फरने का यत्न करना चाहिये और उन की इच्छाशक्ति को 
विकसित होने का अवसर देना चादिये। 

श्रक्सर हम लोगों फी कद्दते सुनते हैँ "मैं कया करूँ, में तो 
अपनी आदत से लाचार हूँ!” मनुष्य अयत्न करने पर भी अपनी 
आदत से छुटकारा नहीं पाता । फिसी को शराव पीने की या 
सिगरेट पीने की श्रादृत पड़ जाय तो फिर वह अपने आप उस, 
आदव को छोड़ने की बहुत कोशिश करने पर भी सफल नहीं 
होता। वह उस आदत का शुलाम वन जाता है।। रोज़ उस आदत 
फो छोड़ने के मनसूचे बाँधता है और रोड असफल रहता है। 
आदत के गुलाम के बजाय यद कहना ठीक दोगा कि भहठ॒ष्य 
अपनी इच्छा फा गुलाम द्वो जाता है। निन बच्चों फो सिगरेट 
, पीने का बहुत शीक हे। जाता है. उनकेए आप प्रायः चिल्ताम्नस्त 
ओर मन में उल्लके हुए पायेंगे ! सिगरेट पीकर थे अपनी दबी 
हुई इच्छाओं फेए तृष्त करते ६ । बाहर अगर काई याद ऐसी हे। 
जाय जिससे उनकी चिन्ताएँ बढ़ जायें या उनको किसी कारण 
से क्रोध आ रहा ऐ। तो उनका घिगरेट पीना और अधिक बढ़े 
जाता है। बात यह छाती है कि जब बाहर केई चिस्ता या क्रोध 
का कारण द्वेता है तो वहुत सारी मानसिक शक्ति इफट्टी दे! जाती 
है जो अपना विकास चाहती है, शरीर विकास का श्रवप्तर न 
सम्िलने पर मनुष्य दूसरे सागे या सावन दूँढ़ निकालता दे। 
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सिगरेट पीना भी इसी भकार फी एक दवी हुई इष्छा के विकास 
का साधन है। रे 

प्रत्येक आदस को सममने के लिये थौर उसे यश में करने 
के लिये हमें उस आआादस के पीछे जमी हुई अज्ञात १छदा फा पता 
लगाना दवागा। बिना उस इच्छा फा पता लगाये दम किसी झादत 
फे। अपने यश में न्दीं कर सकते, हम उसके यश में बने ही 
रहेंगे | 

अन्त में यह कह देना पर्याप्त देगा कि आदत, अच्छी दे . 
धाहे घुरी, जीपन में घड़ो सद्दायक द्वाती है। अच्छी जादृत 
मसुष्य के जीवन के। बनाती दे और घुरी शादत उसके मानसिफ 
इन्द शरीर चिन्ता फा हल्का फरदी है। माता-पिता और शिक्षक 
समगदारी से इनफा सदुपयोग कर सफते हैँ । 


श्श्य 


युवा 

क्ुपिषए रवीन्द्रनाथ ने अपनी एक कट्दानी में युवायस्था में 

पहुँचते बालक फा बड़ा अच्छा चित्रण किया है । वे लिखते 

है कि “इस व्यावद्मरिक संसार में चीदद यर्ष फा घालक सभ से 
अधिक पृणणित द्वोवा दे। बद्द न तो घर की शोमा द्वी बदाता है 
ओर न किसी काम दी का द्वोता है ! छोटे यच्चे के। जिस तरद 
प्यार कर सकते हैँ उस तरए उसे नहीं कर सफते ओर वह 
वरायर वीच में पड़ा रदता है। अगर पद छोटे यों फी तरह 
छुदलाफर बोले तो उसे "मुन्ना कहते हूँ कौर श्रगर बह बड़े 
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आदमियों फी तरद जवाय दे तो उसे मुँदफट फद्दते हैं। यदू 
केाई भी बात करे, लोगों फे! उससे चिंद छगती है| इस समय , 
बह बढ़ती हुई झ्रीर घुरूप अवस्था में होता है । यद एक्स घदू ' 
ज्ञाता है, उसके कपड़े छोटे है जाते हूँ, उसकी आवाज मोटी दो 
जाती है, फट जाती है. और काँपने लगती है। उसका चेहरा 
एक द्वम तीखा अर युरूप हो जाता है। यच्चे फे अपराध दमा 
पर देना सरल है । पर चौदद साल फे यालक फे भ्पराध, भादे 
थे कितने ही श्रनियाये हों, सहन फरना कठिन दै। याह्फ दुःसी 
द्वीफर अपनी दशा के स्त्रयं जानने लगता है ! पड़े आदमियों 
के साथ जय यद्द यात फरना है तय वद या तो णरूरत से ज्यादा 
आगे बढ भद कर यातें करता है या ऐसा मेंपता है मानो पद 
अपने दी से सकुच रद्दा दो । ५ 

“फिर भी यददी अयरथा है जय थद्द अपने हृदय में प्रेम और '- 
यश फी कामना करता दे और जो भी उसके साथ सद्दानुभूति * 
रखता है उसझा भक्त और दास हो जाता है। परन्तु खुक़े रूप 
से उसे फोई भी प्यार नहीं फरता, फ्योंकि इसे लोग पिगाड़नां, 
सममते हैँ। इसलिये सबकी डॉट फटफार सुनते सुनते वाद उस 
भटकते हुए कु््ते फे समान हो जाता है जो कि अपने यामी से 
विछुद़ गया दो । ः 5 हैं 

"“दीदद पर के बाल फे लिये उसफा पर दी उसके लिये 
स्वर्ग दोता है। अमनथी सफान में अजनपी लोगों के साथ रदना 

श्र. 


झा 


उसे दुखदाई मालूम द्वोवा है। मित्रों के कृपा-कटाज्ष से उसे 
खर्गीय सुख मिलता है. और उसे सदैव -यह चिन्ता रद्ृती दे कि 
वे उसका कहीं अपमान न कर दें ।” 

युवा का कुसा सच्चा चित्र क़विवर ने खींचा हे ] इस लेख 
में में ऐसे बच्चों फे मन ओर भावों फे परिवतेनों का उल्लेख 
करूँगा। 

इस अवस्था में बच्चों के अज्ञ अन्ञ में एक नई रकफ़ूर्ति उत्पन्न 
होने लगती है, जिससे उनके सभी पदार्थ नये द्वी रूप में दिखाई 
देते हँ। चन्द्रमा के प्रकाश में अब उन्हें. एक नई ज्योति मालूम 
होने लगती है, चिड़ियों के चहचद्वाने में एक नया और मधुर 
सप्नीत सुनाई देने लगता है, फूलों ओर पेड़ों में एक नई सुन्दरता 
दिखाई देने लगती है और ह॒या के भोकें से उनके अज्ञ रोमागख़ित 
हो उठते हँं। घर में अब थे माता-पिता से स्वाधीन द्वोने का 
प्रयत्न करते हैं. और नये,मित्र, नये साथी दूँ ठते हैँ । मित्रों के 
साथ रहने में उन्हें: एक अनुपम आनन्द का अनुभवत्र होने लगता 
है। ऐसे काव्य में जिसमें कि प्रेम, आशा, मिलन, निराशा और 
विरद्द के भाव द्वोते हूँ उनकी विशेष अभिरुचि द्वोती है । इसी समय 
कामेच्छा फी पुनर्जागृति होती है और उसे छुप्त करने के लिये 
युवा तरद तरदद के साधन द्ठता फिरता दै। 

श्श्र्‌ 


बच्ची फी फुछ समस्याएं 


मनुष्य के जीवन में कामेच्द्रा प्रधान दोती है। उसका,सारा , 
जीवन इसी इच्छा की नींद पर यना होता है। इस इच्छा फे 
अण्छे रास्ते पर छगने से द्वी मनुष्य का जोवन सफल दो सकता 
है। यद्द भवरथा यालऊ फे लिये घड़े मदर्य की दोती है। इस 
लिये माता-पिताध्ों फे सूक और सद्दानुभूति से फराम होना 
घादिये। 


घूम घीर सद्दानुभूति दो फैसे १ वद्ध तय दी दो सकती है 
शव कि हम अपनी युवावस्या की यातें याद फरे। बहुत सी गाते 
तो दम भूल जाते हैँ, फ्योकि उसको भूलमे दी में एमारा द्वित 
होता दै। उनको न भूले तो दमारी चन्तरात्मा हमयेग सताषी रहती 
है। परन्तु प्रयत्म फरे तो यहुत सी यातें हम याद कर सझते हैँ 
हमको तय पता लगेगा कि इमारी अवस्था जोर दमारे बालक 
फी शवरया में फितनो समानता है। जिन यादों फे हम अपराध 
चर पाप समझकर बालकों के नीपी निगाद से देखते हैँ ये दी 
इमफी मलुष्य-माद्र में सापारणतमा दिखाई पढ़ती दैँ। जप दम 
युवा से, तय दममे ऐसी दी कामगाएँ आर ऐसी दी भरृकियाँ 
थीं। ये इच्छाएँ थौर प्रवृत्तियाँ सय मनुप्य-मात्र में स्पभाप से 
दी होनी दूँ तो किए एम युवा ही फेा इनके लिए दोषी क्‍यों 
ठदरायें कौर उनके क्यों दण्ड दें ९ 


पु 
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माता-पिता कभी कभी अपने वच्चें के साथ केसे असह्दन- 
'शील दे जाते हैं, इसका एक उदाइरण यहाँ दिया जाता है| एक 
६ बे के युवा धालक के कमरे में पिता मे तलाशी ली। वहाँ 
पिता के एक सिगरेट की डिव्यी, कुछ ऐसे पोस्टका्डे-चित्र 
जिनमें स्त्री-पुरुषों के प्रमभाव दिखाये गये थे, कुछ चम्मच, 
चाय का डिब्बा, इच्र की शीशियाँ तथा कुछ भर चीज़ें मित्रीं | 
पिता बड़े कतेव्यशील थे । उनके इस बात की चिन्ता थी क्रि 
बच्चे जल्दी पदू-लिखकर द्वोशियार हो जायेँ और समाज में 
उनका वैसा ही आदर और बैसी ही स्थिति दो जैसी कि उनको 
है। उन्दोंने अपने बालक के कमरे में ये सब चीजे पाई' तो 
उनके बड़ा क्रोध आया और उन्होंने अपने युवा पुत्र के बढ़ी 
डॉट-फटकार सुनाई । उनके सब से बढ़ा आश्चये तो यद्द द्वोता 
था कि ये सब चीजें वह कहाँ से लाता है। उनके लिए उसे कभी 
रुपया नद्दीं दिया जाता। क्‍या बालक चेरी करता दे या रुपया 
की से माँग लाता दे १ -उन्होंने आवेश में आकर उसके इकट्टं 
फिये हुए पोरटकडे-चित्र, जिनमें से झुद्ध वो उसे मित्रों से भेंढ- 
स्वरूप, मिले ये, और सिगरेट का डिव्या छीन लिया। किस 
विचार से १ पिता यह नहीं जाइते थे कि बालक दुन्येसनोंस्‍में 
फंसे । इस समय तो उसका सारा ध्यान पद्राई में और परीक्षा 
पास करने में लगना चादिये | 


श्श्७ 


बच्चों की कुछ समस्याएं 





अल्येक पिता की यद्द इच्छा होती है फि, झिसी .तरह उनका 
पच्चा जल्दी पढू-लिखकर सगान में अच्छी रियति जौर सम्मान 


पा ले और घन फप्माने जग जाये । किसके (द्वित फे लिये १ यह्ये ' 
कै या पिता के ९ पिता इसमें श्गना दी दित ढेँढता है ।2प्रपनी 


कमियों के यह अपने पुत्र के द्वारा पूरा फरके अपने “झट्टम या 
मैं! के सम्तुप्ट फरना चाइता दे। पर फैसी घुरी तरह से. 
यात्ञक की सभी इच्द्धाश्नों का दामस फरेफे। पिसा फा दृष्टिकोंश - 
कैसा अयुक्त है, कैसी स्वार्यपरता है | 33% 


क्या उस पिता ने फ्रभी यद सो बने का प्रयत्न किया कि युवा 
बातफ फे। सिगरेट का शीफ क्यों दोता है १ सिगरेट पीनेयाले 
प्रायः ६ भौर १४ बर्ष के बय में शुरू फरते हैँ.। शुरू में सिगरेद 
पीना किसो फे अच्छा नद्वीं लगता | जी मघज़ता दे भौर पर 
आते हूं। पर सव भी क्षोग इसे पीमा घादते हूँ। युवायरथा में 
बचपन की इच्छा फिर जाप्रत द्वोसी दें। उन्हीं रूपों में तो ये हृप्त 
नहीं हो पाती, शुद्ध दूसरे ट्री व्याय और साथन दूं द निषालती 
हूं। सिगरेट भी एक ऐसादी साधन ३ै। सिगरेट द्वारा युया फपने 
मुँद्द की कुछ अपृप्ण इच्छाज्ों फे पूरी फरता मै । माता-पिशार्थों 
के इस विपय में समझ से पाम होगा चादिये। यों का धंमम्य- 
कर ही मे उनटा सिगरेट पीना गद्दी छुड्ा सकते ।' उसी भवदृप्त 
इइदाएँ उनके धमकाने से कही अधिक बलबगी होती हैँ। श्रारयये 


श््घ 


युवा 
तो यह है कि कहीं कद्दी पिता स्वयं सिगरेट पीते हैं और थे अपने 
चर्चो के उससे रोकना चाहते हँ। क्या यह कभी सम्भव हे ९ 
अपने बच्चों में यदि वे सिगरेट पीने की आदत नहीं देखना चाहते 
तो सब से पहले वे खय॑ अपनी आदत छोड़ें और उसके वाद 
बच्चे फी म्नेवृत्ति समककर उसे अच्छे माग में लगाये । 

*यद्द यात कही जा चुकी है. कि युवावस्था में फामेच्छा फी 
पुनर्जाशति होती है । यह हम सभी जानते हैं.। इसे छिपाने से 
फेाई लाभ नहीं । बच्चे तो इस विपय में साथियों से तथा 
परंतका द्वारा ज्ञान भराष्त कर ही लेते हैँ। प्रायः उन्हें इस विपय 
में सच्चा ज्ञान नहीं मिलता | कितना अच्छा हो कि माता-पिता 
खंय दी बच्चों से इस विपय में बातचीत कर लें । 

उस पिता ने युवा वालक के पोस्टकाडे-चित्र छीन कर अन्याय 
किया । घालक ने पोस्टकार्ड-चित्र, जिनमें प्रेम फे भाव दिखलाये 
गये थे, क्‍यों इकट्र किये थे ? इस कारण कि उसकी इच्छाओं 

फी तृष्ति फे लिये उसके पास कोई साधन नहीं था। सभी ओर, 

/ से उसकी इच्छाएंँ दव रद्दी थीं। पोस्टकाडे-चित्रों फे देख देख, फर , 
दी वह अपनी इच्छाओं का तृप्त करता था। सिनेमा में प्र म-चित्र 
देखकर दम खुश दोतें हं और उसमें इतना रुपया खर्च फरते हूँ । 
फारण यह हे कि वहाँ अपनी दवी हुई इच्छाशों फे। हम तृप्त 
फरते हैं। चित्रों फे पात्रों में से हम अपने आपके किसी फे 

१५६ 


धरचें की कुछ समस्याईँ 


समान समम लेते हैँ, मानो रंग-मंच पर दम ही हों, और एम 
अपने मन की यागडोर ढीली छोड़ पैते हैं, जिससे भूसों इच्छाएँ 
तृष्त हो सके। यही फारण हैं कि सिनेमा फे चिश्री-से हमें इतना 
सुपर मिलता है। 
सिनेमा देखना शोर युवा यालक फा प्रेंम-पोस्टकार्टनयित्र 
इकट्ठा फरना उसी सीमा तफ द्वानिफर है जिस सौमा कफ, झि 
उयासीन द्विफर सुख फा उपभोग फरना। एफ सुर तो यह, ऐ 
जो हमफे क्रियात्मक फाये फे फल्त-सरूप मिलता है। दूसरा 
सुब्र यद् है जिसमें दमफे अपनी शक्ति नहीं खगानी पहती। थेठे 
येठे दी सुस मिलता दै। सिनेमा फे बित्रों में दूसरी ग्रदद, फा 
गुख मिक्षता है । ऐसे सुर में प्यतित्व का फोई विफास नहीं 
होता भीर जो सुर मित्ञता दे यद शणिक होता है। सिनेमा में 
जय तफ व्यक्ति चित्रों फे देखता है तय सफ तो उसे सुख मिल्लता 
है, पर ज्योंदी पे आँखों फी ओट हुए कि उसके मुंग्प फी पढ़ियाँ 
भी समाप्त हो जाती हँ। पर इस प्रकार फे सुस्त फ्रा छप्मोग 
छाई ऐसा पाप नहीं हैं मिससे माता-पिता पयरा उठे | इस 
मामत्षे में सी यरचों से शपरदरती फरने से लाभ फे बशाय हानि 
ही होती है। प्यवरंदरती ने करफे यदि ऐसा यातावरग पसाया 
जाय जिससे बच्चों में कार्य फरने की, मेंरंणा उठे तो उसडी 
शकियोँ सुजगात्मक छार्य में लगा समझी है । जा 


क६० 


युवा 
' 'बुवाबंरथा में बालक में मम का स्रोत उमड़ता है। जिस किसी . 
में उस का एक बार विश्वास दो जाय उसी के। बह अपने प्रेस का - 
पात्र बना लेता है और उसका वह भक्त बन जाता है । अपने प्रेमी 
जन के लिये बद मर मिटने के तैयार रहता, है। इस प्रकार 
क्के भ्रम से जो लाभ है वद तो सप्ट है। यह ऊँचे दर्ज कार्मम 
होता दे और मलुप्य में जितने निःस्वा्थ भाव तथा सेवा-भाव , 
होते हूँ थे इसी प्रकार के प्रेम से निकलते हैँ। इससे हानि भी 
हो सकती है, क्योंकि एक ही व्यक्ति के प्रेम में वालक , सारे 
संसार से मुख मोड़ लेता है। चह-अपने प्रमी जन फे घोड़ , 
और किसी से अपना सम्बन्ध नहीं रखता। माता-पिताओं के 
इस कठनाई के बड़ी साववानी और सद्दातुभूति से दल करना 


चाहिये। युवा वालक के सामने वे जान-बूमकर ऐसी ऐसी 


स्थितियों उपस्थित करें जिनसे उसका ओर लोगों से मिलना 
शनिवाय हो जाय | ह 


इस विपय में माता-पिताओों के एक और चेतावनी परी 
आवश्यकता हैं। इस अवस्था में विशेषतः समान लि फे यर्णों 
में यही गाढ़ी दोस्ती हो जाती है। भाता-पिताओं फे इसमें बढ़ा 
सन्देद आर खतरा सालूम होता है। पर इसमें डरने फी फाई 
चात नहीं है। यह एक साथारण परिवर्तन की दशा है. शिग में 
से शीघ्र द्वी चच्चा निऊल जाता है। माता-पिता इरा दशा के 


रद 
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बच्चों की फू समस्याएँ 
यदि सन्देद और पाप को दृष्टि से देखेंगे तो इससे यड्डी दामि 
देने का भय है। योस्ती का देना स्वाभाविऊ है पर उसके साथ, 
यदि पाप का भाव मन में बैदा है। जाय तो युवा घातक का पदा - 
अपकार दो जाता हैं। उसके सन में अपने प्रति घृणा हो जाती... 
है जिससे थद यरापर मेंपता रदता है और छोगों फे सामने - 
अपना सर ऊँचा नहीं कर सकता। पाप के भार से पद देय 
जाता हू। 

माता-पिता यदि युवा यालक फा द्वित चाहते हूँ. सो उसके. 
मित्र बने और उसके मागे में थाधक नदीं, उसके पय-प्रदर्शक 
मरने । 


श्द्र 


काम-शिक्ता 
सुप्य फे जीवन में फाम-चुचि पक बड़ी प्रवल शक्ति है। 
इसफे फारण गहुष्य-जाति फ्रायम दी नहीं रहती, इसकी 
उत्तेजना से मनुष्य संसार में बड़े बढ़े काम फर सकता है। इसके 
प्रवाह फे बिल्कुल रेफने से मनुप्य फई मानसिक रोगों का शिकार 
यनता है और इसकी शक्ति फा अच्छा उपयोग होने से संसार 
में साहित्य, फला, विज्ञान और समाज फ्न निर्माण और उन्नत्रि 


शहर 
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होती हैं| हमारी सभ्यता यहुत कुछ दमारी पाराविक्र इच्छार्णों के 
दवने से बनी हुई हे थौर पाशविर इच्छाओं में फाम सत्र से 
शक्तिशाली और उत्तेजक है। इच्छाञ्रों फे दयने से शक्ति ,फा 
सच्यय द्वोता है भीर इसी शक्ति फे सश्यय से सम्यता की जड़ 
पनपती है। इससे समाज अपनी सम्यता फे फ़ायग रसने पे लिए 
इस यात का यरायर प्रयत्न करता दे कि भसुष्यों की पाशविफ * 
इच्छाएँ बरावर दगी रहें । कामेचछा बड़ी अयल है, इससे यहुंव 
कुछ एवने पर भो यद् भपने असली रुप में थक्‍्सर दिखाई 
देती छ। ; 

कुछ यपों' पदिले लोगों फा यद विश्वास था कि फ्म'मूत्ति 
की जागृति यालक फे युपायरथा में पहुँचने पर ऐसी है।पर 
मनोविश्तेषण के झ्मार्विष्फास्फ ध्वाफ्टर फ्रायट ने यद बताया 
फि ऐसा सममता बिर्जुज भूल है.। पच्चे में फामशसि जन्म से' 
ही दवावी है । पय फे साथ यद नये-नये रूप घारण फरसी रृदती ' 
है। पारस्म में फामेच्दा या फाम-यासना का पात्र परषा स्पय 
दी होता है । उससे शरीर में ऐसे स्थान दोते हैँ जिनफे द्रारा यद 
शासनां प्रकट दोती रदती है। इस प्रकार के गुस्यगः तीस स्थान 
हैं। सम से पदिके पदया अपनी यासगा के मुँह के द्वारा पूरी 
फरता है । पद माता का होम भोर अन्य पालुर्सों पे मुँद में के 
जाय दै। दससे यद सप्ट दे दि उप मेँद यारना,गख करने 
का स्पान दोता द्दै। 
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दूसरा वासना-स्थान मल-द्वार है ) मल के निकालने में 
ओर उसे रोकने में सल्-द्वार पर बच्चा सुख का अलुभव करता 
है। धोरे-धीरे इन स्थानों के छेड़कर च्रच्वा अपनी जननेन्द्रिय 
हारा अपनी वासना के पूरी करने लगता है! इन तीनों सें 
बच्चे का शरीर द्वी उसके प्रेम का पत्र द्वोता है। उसकी सब 
फाम-वासनाएं चाहर की दुनिया की ओर नहीं, अपने शरीर की 
द्दी ओर बढ़ती हैं. | 
पर धीरे-धीरे बच्चा अपनी माता के ग्रेम करमे लगता है! 
उसकी काम-वासना का पात्न माता दवी होती है। २-३ वर्ष की 
अवस्था के वाद माता के भी छोड़कर वह अपने द्वी लिप्न वाले 
बच्चें के साथ प्रेम करने लगता है। लड़के लड़कों के साथ 
श्रीर लड़कियाँ लड़कियों के साथ खेलती हैँ. और परसखर प्रेम 
करती हैँ। बालक जब युवावस्था में पहुँचता है तब उसके मन 
में अपने से विपरीत लिझ्ड वाले के प्रति अर्थात्‌ पुरुष फी स्त्री के 
भ्ति ओर स्त्री की पुरुष के श्रति काम-बासना जाम्रत द्वो जावी 
है। फाम-वासना फी ये भिन्न-भिन्न अवस्थाएँ हैँ। यह एक दो 
'शक्ति है जो मिन्न-मिन्न रूप धारण करती है.। 
समाज ने काम-च्त्ति के अब तक घुरी निगाह से देसा दे । 
फाम के दबाना मनुष्य का सच्चा धर्म और सब से ऊँचा लद्य 
समझा गया हैं। समाज और धमम के ऐसा करने पर भी भसुष्य 


शक 
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इस यूच्ि फे अपने वश में आय तक कर गसईीं सेझा है । जय जग 
सह इसका शिकार द्वोता है, बद सगरूता है. हि ब्द फाई पढ़ा 
भारी पाप कर रहा दे । फाम-वांसना की ईँप्ति से उसको जितनो 
शक्ति खर्च दोवी है उससे कहीं अधिक शफ्ति उसकी इस झिन्‍्ता 
में खर्च दो जाती है कि फाम-यासना के तप्त फरफे उसने पाप 
दिया। कितने ही युवा हैं जो इसी पाप फे भार से दगे हुए 
सिन्तित रदते दें भीर इसी चिन्ता के कारण उनमें कई मानसिक 
विड्ार भो उतसन्न हो गये हूँ । 

माता-प्रिता तथा थीर होगें फो, जिय पर घर्षों फी शिक्षा 
का उत्र्वायित्य है, यद समझ लेगा चाहिये कि इस शक्ति फे 
प्रयाद के, यिना किसी और मार्ग से निराजे, रोझ देंगे में उयना 
दी एतरा है जितना हि किसी येग से बदते ० पहांगी सेते ऐश 
बाँध देने में | यदि उसके लिए फाई राशा ने निम्मज्ा साय सी 
घद सारे याँप का योड़ देश है । इसी गरह यदि छाम-शाकति के 
रोह दिया जाय शरीर इसके लिए कोई मार्ग ने भिहला जाय यो 
यद शीघ्र दो मनुष्य फों जगर कर पी ऐे। मतुप्य परागश्ष दो 
जाता दे भर वद समा फे लिए विः्युस्ध निमम्मा दो साया 
हैं। उसफी सारी शक्ति उसझे परागलपन दी में धर्च दे। जागी 
हैं इससिये यदि दे समात में तोगों ठे। सुप्रके हुंए चोर 
सुखी बगागा है तो स३ से पद्धिल्े हमे ऐसे मार्ग इंटने हे 
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जिनमें इस शक्ति फा उपयोग छैे। सके;। हमें यह भी ध्यान में 
रखना दह्ोगा कि इस शक्ति के इधर-उधर घॉँटने पर भी यह 
चहुत कुछ बच जायेगी और अपना असली - रास्ता हैँ, ढेगी | यह 
प्राकृतिक है,, इसे पाप या दोप नहीं समकना चाहिये। 

दम फाम-बत्ति के घुरी निगाह से देखते आये हूँ, इसलिए 
इस सम्बन्ध' की कोई भी वांत करना हम घुरा सममते हँ। 
प्रत्येक साधारण बच्चे के यह जानने फी इच्छा होती है कि वह 
कहाँ से और केसे पैदा हुआ, माता और पिता का क्‍या सम्बन 
है, उसकी जननेद्विय का क्या उपयोग है, इत्यादि | माता-पिता 
इन प्रश्नों का उत्तर स्पष्ट नहीं देते हैँ और इन्हें घुरी बातें कदद- 

बच्चे के 'छुप कर देते हैं. या भूठे उत्तर देफर उसके शान्त 
फर देते ६ँ। इसफा परिणाम यह होता है फि बच्चा अपनी 
जिज्ञासा दोस्तों से, नौकरों से, गन्दी किताबों से या सिनेमा 
आदि से ठप्त करता है और प्रायः इनफे द्वारा उसे ठीक झ्ञान नहीं 
मिलता। माता-पिताओं - के ऐसे थर्ताव के फारण ,यच्चा यह 
सममने लगता है कि काम. पाप-वासना है शरीर उसमें यह धासना 
है इसलिये यह पापी है। यद चिन्तित रइने लगता है । 

साता-पिताओं का यद्दू खयाल फरना कि यदि ये बच्चें से इस 
विषय में घातचीत न फरेंगे तो इस सम्बन्ध में उनके कमी शान 
होगा ही नहीं, बढ़ी भूल है। मैंने इस विपय में कुध खोज की तो 
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पता छागा कि ये हस विपय सें यहुत जानते हैं; पर जो शाम उन 
फे। मिला है बह भ्रामक दे, क्योंकि किसी सानकार व्यक्ति से 
उन्‍हें घद जान नदी मिला। मैंने जितने धर्मों फी जॉब फी परे में 
से आयः सभी के मैथुन, स्वप्रदोप, य्चे फी उत्पत्ति, रण कौर 
घीये आदि फे यिपय में जानफारी थी, पर यद्ध टीफ नहीं थी। 
यहुत से बच्चों फा याद विश्यास था फि यथा मछद्वार द्वारा निशलता 

है और सखी का मासिक स्राव पुरुष की चोद फे छारण दोवा है । 
यहुत से वर्धो का यह सयात्ष था फि बच्चा पेट खीरफर निकाला 
जाता है और फुछ का यद्ध प्रयात्न था कि बच्चा, ईश्वर 
भेजता है। 


जिन छोगों पर गुण पालके फा भरोसा होता दे और जिन 
से ये अपनी उलमर्ने कद्दते ६ वे जानते हैं: कि इस बारे में रासय 
जानफारी ऐने से यालफ डफितने दुम्पी द्ोते हैं। युवायरया के ' 
पहुँपने पर शादकी फे रज-मराप धोना भौर लड़के फे स्प्र भें 
गये निफलनां स्वाभायिर है पर ठीक जागेशरी गे होने रो, थे 
बड़े हुप्खी होते ५) ये यह समझते दूँ छि ये छतफी शारीरिश 
दुर्भलता फे कारण दोते हैं कौर इनसे उनके स्यासप्य प्रा भौर 
झपिक हति पहुँचने फी साझापता हैं। इस घिर्या के कादश 
प्रीरे-भीरे उनका स्वारध्य सपमुच विगद् जाता है श्रीर हनपा 
यदू विश्वास और भी पछा दी जाता हूँ /झि इराड़ा प्रारण वी्प 
या इस का निकलना ही है। न्‍ 
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“इसी प्रकार हस्त-मैथुन के कारण भी बच्चे बड़े दुखी और 
चिन्तित रहते हैँ । प्रायः बच्चों के बचपन में तथा युवावस्था में 
हस्त-भेथुन फी लत पढ़ जावी है। समाज इस क्रिया के। दूषित 
सममभता है, इससे वच्चे के मन में पाप-भावना उत्पन्न दो जाती 
है। इससे वह मन ही मन में दुःखी हुआ फरता है। डाक्टरों 
ने तथा मनोवैज्ञानिकों ने इस विषय में पूरी जाँच की है। उन 
फा यह कहना हैः कि हस्त-मैथुन से इतनी द्वानि नहीं होती जितनी « 
कि बताई जाती है और जो कुछ द्वानि होती है वह इस फारण कि 
बाज्षक अपने ही शरीर से अपनी काम-वासना छृप्त करने लगता 
है, धादर फी दुनिया में उसकी दिलचस्पी नहीं रहती, 'अपत्ता 
अधिक समय वह अपनी खयाली दुनिया में दी बिताने लगता 
है। धीरे धीरे वद्द खर्य ही अपने प्रेम फा पात्र हो जाता है और 
समाज से अलग द्वो जाता है। दृस्त-मैथुन से उसके शारोरिक 
स्वास्थ्य फे! बहुत हानि नहीं होती है, बहुत हानि उसकी सानसिक 
चिन्ता के कारण द्वी होती है। हस्त-मेशुन से लगी पाप-भावना 
ओऔर चिन्ता से उसका स्वाष्यय विगड् जाता है। इन बातों में 
यदि बच्चें फे। समुचित कान दिया जाय तो उसकी चहुत कुछ ' 
चिन्ता फम दो सकती है. ओर उनका जीवन अधिक सुखमय « दो 
सकता है। 
काब-शिक्ता कीन दे ? 
जो केाई थोड़ा सा भी इस विपय में विचार फरेगा वद्‌ यह 


श्द्र६ 


बच्चों फी फुछ समस्याएं हे ; 


गान कषेगा कि बच्चों फा फास-शिक्षा देना नितान्त प्रायर्यक है 
क्योंकि उनके किसी ले ड्िसी तरह इस यारे में फुछ जानकारी ' 
पमिल्ञ ही जाती है। फिर उत्तरदायी ल्लोग इसके अपने द्वाथ में. 
फ्यों न लें ९ प्रायः सभी शिक्षा फे आ्राचाये इस यात में सदमप्त ईँ 
कि क्राम शिक्षा देने फा सबसे अच्छा और आदर्श स्थान परदै। 
घर दी में बच्चे सबसे पहले इस पिपय में प्रश्न पूछते हैँ और 
यदि भाता इस प्रश्नों पा निःसंशोध पो फर उत्तर दे सो इसरो 
अच्छी यात और दो दही फ्या सफती दै। ग्रध्या व सममेंगा 
कि फामयृतक्ति गंदी नहीं है और उसके धारे में जानने की उसे . 
असाधारण इच्छा भी नहीं ऐगो । डर 
फामदृत्ति के बिपय में एुछ शान गेसा दे के घूल् में शिएक 
द्वारा सी दिया जा सकता है। पोषे, जानयर जीर मजुप्य पे 
शरीर फे भिन्न भिन्न शहरी के साथ जननेल्ियों फे उपयोग, दंगे 
से झआादि फे यारे में शिक्तफ मी यों से यातचीत फर सफता है।_ 
गुए यातें गेसी छरूर होगी जिनका सारी कए०/ के सामने शिक्षछ 
मी कद सकया। फ्योंक्ि इससे कोई लाभ ना्दी दोगा। जैसे, 
एस्मनीयुन का रपभाव बहुत एुछ पच्पे फे सन से सम्यग्ध ररगा 
है। रिए्षकफ यदि फशा में जाइर बच्चों से एह दे दि हस्तनीशुग 
से इतनी दानि नहीं होती है धियनी हि बिस्ता से, तो यह उनकी 
दिस्सा पत्र कम महीं करेगा। इस प्रसार ढी शिक्षा उसी फेस देसी 


न ९३५ 


 काम-शिक्षा 


चाहिये जो बच्चें का विश्वास-पात्र दो और जिसके कहने से 
उनके मन पर प्रभाव पड़ सके । 

काम-शिक्षा साता-पिता दें चाहे शिक्षक, उनके यह मुख्य 
बात ध्यान में रखनी होगी कि उनके मन में फामवृत्ति के प्रत्त 
किसी प्रकार का दूषित भाव न दो । हमारे समाज, धर्म और 
संस्कारों के कारण दमारा मन दृपित द्वो गया है। उसके इसें 
सब से पहिले शुद्ध करना चाहिये और काम के प्रति पविन्न भाव 
उत्पन्न करना चाहिये। जब माता-पिता या शिक्षक फाम के 
विपय में बातचीत करें तो उसी तरह फरें जिस तरद्द वे भूगोल, 
गणित या इतिहास फे विपय में करते ६ँै। उस समय उनफे 
मन में केई ग्लानि नहीं वानी चाहिये, उनका हुंदय साफ़ और 
सुलमा दोना चादिये, उनके होठों पर किसी प्रकार फी मुस्कराहुट 
नहीं दोनी चाहिये और उनकी आँखों में आवश्यकता से अधिक 
तेज भी नहीं होना चाहिये | यदि इसके विपरीत उनकी धवरथा 
होगी तो बच्चें के उसी क्षण भालम दवा जायगां कि शिक्षक 
फट्दते कुछ दूँ भर उनके मन में और ही कुछ वात है। , 

उपयुक्त मापा 

जो लोग फाम-यूत्ति फे विपय में घालकों से बातचीत फरना 
आदते हैं. उनके सामने एक सब से घड़ी कठिनाई यह आती है 
कि उनके पास उपयुक्त शब्द नहीं होते हूँ जिनके द्वारा ये अपने 

७१ 


धच्चीं फी कुछ समस्याएँ 


विचारों के प्रझट करे। सिने शब्दों को हम उपयोग में,णाते दे 
उनके इस सब फे सामने योलने के तेयार नहीं दें। क्योकि 
जब फभी हम उस शब्दों फा उपयोग फरते हैं, हमारे गन में 
गर्दे साय आा जाते हूँ। इस प्रकार फे शब्द यच्चे भ्रागः पाानों 
में शरीर गन्दे स्थानों में लिखते दँ घोर आपस में जप एफ दूसरे 
के गाली देते दँं तब भी उनका उपयोग फरते हूँ । ह 

आपा फे यिशेषज्य यद् यात जागते हैँ कि शर्तों फा बचथां , 
के मन औीर भागों पर बड़ा प्रभाव पढ़ता हैं। दस लिये फाम- 
शिक्षा में इस यात ही सब से पदी झायरयदता है. किम शुरू 
ओर उपयुक्त शब्दों फा उपयोग करें । नीचे मुद्ध ऐसे शब्द दिये 
जाते हैं. मिन्‍्दें दम उपयोग में ज्ञा सकते दें! ये शब्द भलते 
नहीं दें पर धीरे-धीरे जप ये पाम में लाये जायेगे गोये भी 
चहते हे जायंगे। फाम-शास्त्र के लिए तो इसमें विशेष भाषा 
प्रयोग में लागी।है। 


शिश्न डिन्य प्रत्धि 
अगहऊाप रज, मासिक साय 
ची्, शुक ' गुदा, मक्तदार 
थोति मैथुन 


पाठ यदि इससे सरस शब्द जानते हैं! छोर ये अरकीक्ष न 
हैं। शो उसरा प्रयोग कर सझो हैँ। ये शाष्द दरएर मच्चे थो 
श्ज्र्‌ 


काम-शिक्ता 


, आनमने चाहिये पर इसका मतलब यह नहीं है कि इन शब्दों की 
व्याख्या अलग-अलग की जाय | इन शब्दों के बच्चा उसी तरह 
सीखे जिस तरह वह अपने माक, कान, मँँह आदि के नाम 

_ सीखता है। 

| काम-शिक्षा किस बय में आरम्स हो ९ 

. बच्चा जब प्रश्न करे तभी उसझो उत्तर मिलना चाहिये। 
भच्चों की उत्पत्ति के साधन तथा लड़के ओर लड़की में भेद 
आदि के बारे में जानने की इच्छा बच्चे के जन्म के वाद बहुत 
शीघ्र द्वी हो जाती है । तीन बर्ष के वच्चे। को जब भांपा का ज्ञान 
हो जाता है तब वे इस विपय में स्पप्ठ प्रश्न पूछने लगते हैं. । 
यदि प्रारम्म ही से बच्चों को माता-पिता इस विपय में शिक्षा दें 
तो एंक लाभ तो यद्द द्वागा क्रि इस शिक्षा को बच्चे मावो“पिता 

, के ग्रेम के साथ जोड़ेंगे और उनके मन में काम फे' प्रति सेव 

शुद्ध भाव जाप्रत होंगे । दूसरा लाभ यद्द द्वागा कि बच्चे भूठे 

ओर बुरे ज्ञान से बचेंगे । इसलिए जब चच्चों की इन 'विपयों में 
जानने फी इच्छा हो तो उसी समय उनको निःसंकोच और सरल 

भाव से ज्ञान करा देना चाहिये। पर गाता-पिता यदि तैयार न 

हों या इसके वेग्य न हों तो शिक्षक को यह दायित्व ,उठाना 

चादिये | शिक्षक फा काये साता-पिताओं से विशेष कठिनाई का 
द्ोता है, क्योंकि जब बच्चे शिक्तक फे पास पएँचते हूँ उस समय 


श्ष्३्‌ 


यच्चें की फूछ समस्याएँ 


तक उनका सन बहुत दूषित दो चुहुता थे मर यह शान उनसे 
उतनी आसानी से नहीं दिया ज्ञा रूफता शितणा किमाता- 
प्रिताथों द्वारा दिया ला सकता है| ० प5 

शिक्षक फे यद्द बात अवश्य ध्यान में रखने! होगी कि दौन . 
सी घात घर्शों से किस समय फट्टी जाय । समी यागें सभो यहीं 
से एकदम नहीं फ्द्दी जा सफ्ती। फाम-रिक्षा देसे सगय 
प्रत्येफ बच्चे फा पूरे अनुभव, उसझछा पय, ठप्तरी भायचयूद्धि 
ओर उसका स्यफ़ित्य ध्यान में रखना पड़ेगा। थार यर्ष फे यच्े 
के बच्चों के जन्‍म फे सम्मस्ध में उयारपा फरने से लाभ होगा, 
पर उसके जनमेखिय सम्दस्धी रोगों फे पारे में कहने से ऐोई 
छाभ नहीं होगा, फरयोडि उसे उप्त छान फी उस समय आपरयपता 
नहीं शेती। इसी तरह १४-१६ पपे फे यय में युपरायत्पा में पुँणे 
हुये याल़कफ के अषममेन्द्रिय सम्बन्धी रोगों फे मारे में यतामा 
आमश्यक है, पर यच्चे फी उत्तगि फे चारे में व्यास्या करने से 
काई साम नहीं, क्योंकि पद इस पेय सक काफी णजास होता है। 

फॉम-शिसा साधारण धान कौ तरद और संसार फे ह्न्य 
अगुमणों की तरद यण्ये के पीरे धीरे कर ग्ररावर मिज्नी 
चादिये। जैसे जैसे दरस्चे शी फाम में इद्ि दो गेसे गैसे दी एस 
का शाय भी पूर्ण होना चादिये। 

श्ण्ट 


यो 


काम-शिक्षा 


हम किसी भी दृष्टि से देखे, बर्च के स्वास्थ्य या उसके 
मानसिक विकास की दृष्टि से अथवा नेतिक या सामाजिक हृष्टि 
से, हम इसी निर्णय पर पहुँचते दूं कि वच्चों के काम-शिक्षा 
देता आवश्यक दे। अब तक काम के विपय के गुप्त रखने का 
परिणाम यह्‌ है कि बच्चे अपनी फाम-जिज्ञासा और घासना के 
उल्टे मार्ग से दृप्त करते हँं। इससे जीवन में थे दुःखी रहते हैं. 
ओर अनेक शारीरिक तथा मानसिक रोगों से घिरे रददे हूँ। 
काम मनुष्य के नस-नस में व्यापा हुआ है। जब तक मनुप्य 
जीवित है तब्र तक फामबृत्ति जड़ से उखाड़ी नहीं जा सकती। 
समाज के हित के लिये यह केवल इधर-उधर सोड़ी जा सफती 
है। थद्द्‌ हम तभी फर सकते हैं. जब कि इसके प्रति हमारे. भाव 
ओर पिन्नार शुद्ध और सरल हों और हम इसे पाप न मानकर 
एक अ्राकृतिक यृत्ति या इच्छा सममे ओर इसके सम्बन्ध _सें 
बच्चें से निःसंफोच होकर वातचीत करे । ऐसा यदि दम कर 
से तो अपने समाज के हम मानसिफ रोगें और दुःसां'से 
मुक्त फर देगे ) 


श्ष्ड 


पे 9 2७-.3 
बच्चा आर धन 
सात में जप से घन फा उपयोग फरना सीखा दैराप से टग 

का सदा मदर्प है। मनुष्य घग थे शह्ति मानगा है चौंर 
जिसके पास सबसे अधिक पन होगा है. उसी के रापने क्ययिर 
शक्तिशांसी गिनता है। धन-संदद फे कारण ही मनुस्यनगामुष्य 
में भीर राष्राष्ट्र में युद्ध दो फा है । साधारण मज॒ष्य पी यही 
इच्छा दोगी है कि यह जिदसा धन भाई बरोर ले। पदि हुए ४६ 
मनुष्य ऐसा सोचे तो एड्राईनफाडा झए दिता नहीं रह सझया। 


ब्लड 


* बच्चा और धन 


जो निर्धन है घह धनवान्‌ से झगड़ा करेगा ओर उससे धन 
छीनमे की कोशिश फरेगा। धनवान की यद्द इच्छा रद्दती है कि 
जितना धन वह बढोर सके बदोरे ओर निर्धन फे रक्त-मांस फे 
आर भी सुखाने की फेशिश करे, जिससे वह उसके सामने अपना 
द्वाथ न उठा सके । हमारे युग में निधन और घनवान्‌ के मंगढ़े 
ने बड़ा भारी क्षोर पकड़ा है और मानव-जाति फा सुख बहुत 
कुछ इसी मंगड़े के फेसले पर निर्भर है। इसका फैसला दो तरह 
से किया जा सकता है.) एक तो यद्द कि राज्य की सता न्याय 
से धन का बरावर बटवारा कर दे, जिससे प्रत्येक मनुष्य अपना 
पेट भर सके और आराम से जीवन-निवीद फर सके ) पर यह्‌ 
तो हो सहीं रहा है। जिस लोगों के हाथों में राज्य की सत्ता है वे 
पूँजीवाले हैँ । वे अपनी घनशक्ति के अपने द्वार्थीं से आसानी 
से जाने न देंगे । पर एक दूसरा उपाय श्र हे।- उसका रास्ता 
छम्प्रा दे, परन्तु सीधा और इमारे बस का दै। संसार के सब 
बच्चे हमारे हवाथों में हँ। यदि अपने घरों और स्कूतों में हम 
उनके भन में धन फे प्रति समुचित भाव पैदा फर दें तो भविष्य 
में इसका झंगड्ठा अपने आप मिट जायगा। इस मगड़े फे अंकुर 
इमारे परों ओर रकूलों में लगते हैं और वही इसका फेसला भी 
हो सकता -है। जो कुछ दूसरा फेसला दोगा बद उसरी घर दवाव 
से होगा और दयाव के फैसले में बरायर झगड़ा बना रहेगा। 
श्र्ड्क 
श्र 


सुच्यों की कुछ समस्याएँ 

घन-संप्रद फरनेवाले की मनोड्रत्ति के हम संमकने फी - 
फेशिश फरें तो दम देखेंगे हि सभी प्रायः इसी लिये घन इकट्ठा 
फरते हैँ कि इन फे अपनी रक्षा का भव होता है और उन में 
झत्म-विश्वास नहीं छोता है। उनके भविष्य शो सदा आरादा 
रहती है। ऐेसे श्ोग अपने भविष्य फे क्षिये झहरत से पयादा 
घन इकट्ठा करफे छम्ीन में गाड़ देते हैं, सेनिल्योदी फे गहने 
यनाफर रख केते हैं, प्रधया पका में अपने नाम रे चौर अपने 
गुद्धम्य के नाम से खूप झुपया इफ्ट्ठा कर रखते दें। ऐसे लोग 
रुपये होते हुए भी अपना जीपन यहे फष्ट से दिताते हें भीर 
यही पशूसी से रहते एँ । चपने य्चों फे नाम से दृशरों स्पये 
भविष्य फे लिये इफट्रा फर रस्से हूँ पर इसके सामे-का्दों के 
लिये, उनकी पद्ाई फे लिये, वैसा गर्च करते इनफ्े। यटुत कष्ट 
होता दै। ऐसे लोगें फे। धन का इसना गोद दोता है. कि अपना 
सीषन भी संफट में पहने पर थे रुपया छा फरना सदी बाइते ) 
डरगके पास रपये छमा रहते हैं; फिर भी ये अपने श्लझँ फे 
लिए दुसरों से उधार लेनलेफर काम घखाते दैं। ऐसे लोगा के 
मम-संप्रद का पैसा रोग लग जाता है हि। ये दिमनचाग उसो में 
परेशान राते दें 

मगोविस्तेषण में ऐसे लोग एक विशेष प्रवार के मात शोर 
हैं, इनाधा एक बिगे प्रधार का भरिप्न दोता दे। भरत के प्रति 
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दतना मोद दोने का कारण दूँ ढने से पंता चला दें कि उसका 
सम्बन्ध चचपन में ब्धो फी १ और २ वर्ष की उस अवस्था से है 
जब उसके अपनी शुदा से विशेष सुख मिलता दै। उस अवस्था 
में बच्चा अपने पाजाने में खास तौर से दिलचस्पी लेता हैं। वह 
फर्भी-कभी मल के। वहुत देर तक रोके रहता है. और फिर जोर 
से बाहर निकालता हैं! कभी-कभी वह्द मल के अपना बहुमूल्य 
धन सममता है, क्योंकि वह उस दूध से वना छोता दे जो उसकी 
“अच्छी! माता के स्तनों से निकलता हें। उसके जेब बह 
निकालता है तथ फभी-कमी यह समझता है कि अपने अच्छे 
माता-पिता के लिए एफ बहुमूल्य भेंद दे रहा है और कभी, जय 
उसके मन में माता-पिता के प्रति रोप और घृणा होती है, बढ 
उसी मल से शस्त्र का काम लेता दे और सममता है. फि वह 
उसके द्वारा माता-पिता पर प्रद्यार कर रद्दा है। इसी समय वचचा 
अपने मल के! रोकना भी सीखता है। कुछ तो इस फारण भी 
कि जय बाद में जोर से चद् निकलता है तब उसे गुदा में सुख 
मिक्षता है श्रीर कुछ वह माता-पिता के चिढ़ाने फो तथा दृठ फे 
फारण करता हैं। याद में जम बच्चा यद़ा होता है. तव धन 
को वह अपने अज्ञाद मन में मक्त फा प्रतीक सममता है और 
उसके इकट्ठा फरने में चद अपनी उन्हीं अज्ञाद इच्छाओं के 
तृष् फरता हैं जिनफी जागृति बचपन में हुई दोती है औौर जो 
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दय भी वृत्ति फे लिए लालायित रदती हूँ 'हिल्दू, धर्म मैं तेथा. 
अन्य धर्मो' में घन फे दूषित यु प्रधाया गया है जिम्रसे हि 
मतुष्य का सदा यचे रदना चादिये | यह पिचार मनुष्य के उस्ती 
अशात मन फे प्रतीक फा शोतफ है।. ' आप 
इसके विपरीत छुछ लोग ऐसे होते हैं. जो झपये पेय पानी 
की तरद यदाते हँ। थे जितना कगाते हैं. उससे फही अधिर . 
पर्य करते हैँ। रुपये फा इसके सामने केई सूल्य भहदीं। रुपया 
इसके पास ण्यों दो आता है त्वी दी नि8्ल जाता है। गंउये येग 
से पेगई भयानक बलु साकने हैँ शिशसे जिनी जादी हुटपारा 
पा हिया ज्ञाय दाना दी अच्दा | दनकझा गुस्य भाव एस करने 
पर होता है। ये लोग कमाते ही परम लिए हैं कि रपये ध्र्थ फर 
से) अगर इनझे पास यार्थे फरने णेग ग हो सो फ़त देते ऐूँ। 
इसके सगे के शारिति सभी मिल्ल सम्दी है जब थे रुपये घर 
दर रापे । यह धस्पी नहीं दे हि. ये सपने गपगे फाणोगी 
ग्राुओं फे लिय गया झपने आराम के मिये द्वी घध ररे। 
कंजूग खीर सर्प छोगें री गनोगूति मिन्न होती ऐ। दागी 
उसके झहात मन में धन फे जिसे प्रगीझ एड होता है. छोटे पेश 
का फ्रइन्ध उपदे पंचान से होठ है। किस धरद्मर पजूत घन के। 
अपने घहातद मन में एक मटुमूइय पदाव समनता है सिएदे! पद 
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अपने से अलग नहीं करना चाहता, उसी प्रकार खर्चीला मनुष्य 
उसके एक भयानक पदार्थ समझता दे जिसके अल्लग करने से 
ओर दूसरों के दे देने से द्वो ( क्‍योंकि इससे उसकी हिंसात्मक 
प्रवृत्तियाँ संतुष्ट होती हैं ) उसका बोक हल्झा होता है। कंजूस 
अपने बचपन में अयने सल के एक बहुमूल्य पदार्थ समझता है । 
उसके माता-पिता जितना ही उसके उसे चाहर निकालने फे कहते 
हैं. उतना ही वह उसे अन्दर रखना चाहता है। 'आगे जा कर 
घन का भी वहू इसी तरह सश्चय करता है। खर्चीला अपने 
बचपन में बढ़ी अविकता से ओर बड़े वेग से अपना मल 
निकालता है श्रौर यह समभता है. कि इसके हारा वद्द अपने 
साता-पिता पर प्रहयरु फर रहा है। सल उसके लिये एक 
घृणात्मक बस्तु हो जाता है। सर्चीलों में दो विशेष प्रकार फे 
लोग द्ोते हूँ। एक तो धन,इकट्ठा करके व्यथ के कार्मो में खचे 
फर देते हैं. और दूसरे-- यद्यपि इस प्रऊार फे लोग बहुत फम 
होते हँ-- उसके अ्रच्छे कामों में, सन्दिरों में, स्कूज्नों में, 
अनाधालयों आदि में दे देते हैं । इनको मनोवृत्ति ऊपर बताये 
हुए खर्चीले लोगों से भिन्न द्ोती है। ये बचपन में अपने मल 
के एक बहुमूल्य पदार्थ सममते हैं। उसका संचय करना ये अपना 
धमम सममते हूँ, पर उसके अपने साता-पिताओं फे।| अपने प्रेम 
फी सेंट-खरूर दे देना भी झ्पना कर्वव्य समझते हूँ। अच्छे 
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श्रव भी दृष्ति के लिए ज्ञालायित रहती दूँ । दिन्दू धर्म मैंतथा 
अन्य धर्मो' में घन के दूषित वस्तु बताया ' गया है. मिससे कि 
मलुष्य के सदा बचे रहना चांद्रिये । यह विचार मठुप्य के उसी 
श्रज्ञात मन फे प्रतीक का ओतक है ।. 6 
इसके बरिपरीत कुछ लोग ऐसे द्वोते हूँ. जो झुपये के पानी 
की तरद यद्दाते हैँ.) ये जितना कमाते हैं. उससे कहीं अधिक 
खज्च करते हैं। रुपये का इनके सामने फेई सूल्य नहीं। रुपया, 
इनके पास ज्यों दो आता है त्वी दी निउल जाता है! रुये के 
ये कोई भयानक वस्तु सममते हैँ जिससे जितनी जत्दी छुटफारा / 
प्रा लिया जाय उतना दी अच्छा | इनका मुख्य भाव यर्च फरने 
का द्वोता द्वि। ये लोग फमाते दी इस लिए हैं. कि रुपये घर्च फर 
सफें। अगर इसके पास खर्च करने का न हो तो कस खेते हैं । 
इनके मल के शान्ति तमी मिल्ल सनी है. ज्ञप् ये रुपये सा्च 
कर सके। यदद लर्री नहीं है कि ये अपने रुपये उपयोगी 
बसतुओं फे लिये तथा श्पने थाराम के लिये दी खर्च फ्रे। 
जूस भर पर्चलि कोगों फी गनोवृत्ति भिन्न होती दे; यद्यपि 
उनके श्रग्मात मन में भन के क्षिये प्रतीद एक द्वोता है, और दस 
फा सम्बन्ध इनके बचपन से दोता है। जिस प्रश्ार जूस पने फेा 
अपने घशात मन में एक चदुसूल्य पदार्थ सममता दे मिसफ्रा यह 
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अपने से अलग नहीं करना चाहता, उसी प्रकार खर्चीला मनुष्य 
उसके एक भयानक पदार्थ समझता है जिसके अलग फरने से 
ओर दूसरों के दे देने से दो ( क्‍योंकि इससे उसकी हिंसात्मक 
प्वृत्तियाँ संतुष्ट होती हैं) उसका वोम हल्का होता है। कंजूस 
अपने बचपन में अपने मल के एक बहुमूल्य पदार्थ समझता है । 
उसके माता-पिता जितना द्वी उसके! उसे बाहर निकालने के कहते 
हैं. उतना द्वी बह उसे अन्दर रखना चाहता है। आगे जा कर 
घन का भी वहूं इसी तरह सश्चय करता है। खर्चीला अपने 
बचपन में बढ़ी अधिकता से अर घड़े वेग से अपना सल 
निकालता है. और यह सममता है. कि इसके द्वारा वह अपने 
माता-पिता पर प्रह्मार फर रहा है। मल उसके लिये एक 
घृणात्मक चस्तु हो जाता है। खर्चीलों में दो विशेष प्रकार के 
लोग होते ें। एक तो धन,इकट्ठा करफे व्यर्थ फे कार्मो में सर्च 
फर देते हैं. ओर दूसरे-- यद्यपि इस प्रकार के लोग बहुत कम 
होते . हँं-- उसके अच्छे कार्मो में, मन्दिरों में, स्कूज्नों में, 
अनाथालयों झआादि सें दे देते दं। इनफो मनोवृत्ति ऊपर वताये 
हुए खर्चलि लोगों से भिन्न ट्वोती है। ये घचपन में अपने मल 
के एक बहुमूल्य पदार्थ सममते हैं। उसका संचय करना ये अपना 
धर्म सममने दूँ, पर उप्तडो अपने साता-पिताओं के अपने प्रेम 
फी सेंट-स्वरूर दे देना भी अपना कतेज्य समझते देँ। अन्‍्छे 
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काम सें घन के लगाकर ये अपनी इसी अज्ञात कामना के तृप्त 
करते हैं. । 

पाठके को यह बात पढ़कर आश्चय दोगा कि मल से बच्चे 
के अज्ञाव मन का इतना सम्पनन्‍्ध द्वोता है. झीर अज्ञात मन का 
चइसके भविष्य जीवन पर इतना प्रभाव पड़ता है। पर जो लोग 
मतुष्यों के अज्ञात मन में सनोविश्लेषण छारा गदरे पैठे दे, वे 
जानते हैँ. कि यह कितना सत्य है। मनुष्य के जीवन में बचपन 
की 'अठृप्त कामनाएँ और उस अवस्था की भावनाएँ अर फल्पनाएँ 
उसझे भ्रक्ञात मन में मेंडराती राइती हैं शीर निकास का मौका 
दाढती रहती हूँ । 

सभी माता-पिताश्ों फे लिये यू झ्रासान नहीं है. कि बच्चों 
के अज्ञात मन तक पहुँच सके। पर इस विपय में माता-पिता इतना 
जरूर फर सकते हैं कि वच्चों फे गल त्यागने फे ऊपर महुत 
चिंता या क्रोध न दिसाये। इस क्रिया फे। उदासोन भाव से देखे 
कर ऐसा समर्क कि यह खाभात्रि किया होती द्वी रहती है। 
बच्चे में यदि पाखान। जाने की आदत यरावर न द्वी या यद्द गंदा 
रहता हो तो माता-पिता उस पर बहुत फ्रोव फरके उसके डॉर्ट 
गहीं, धोरे धीरे अपने व्यवद्वार से उस्ते साक्ष रदना सिखायें। 
पच्चा अपनी मलमूत्र फो क्रियाओं पेश यदि स्वामायिकर सममने 
लग साय तो भविष्य में घन ओर रुपयों के सम्पन्ध में भी उसफी 
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मनोवृत्ति स्वाभाचिक दो जायगी, न तो वह उनके बढोरेगा दी 
ओर न वह फिजूल ख्च फरने का ही आदी रहेगा। धन फे बह 
उतना ही स्थान देगा ज़ितना कि उसके सुखमय जीवन के लिये 
आवश्यक होगा | के 
यह्‌ तो एक साधारण वात है. कि वच्चों का घरित्र बहुत 
कुछ माता-पिताओं के व्यवद्दार पर निर्भर होता है| यदि माता- 
पिता चाहते हैँ. कि उनके बच्चे बड़े द्ोकर धन फा अ्रुछा उपयोग 
करना सीखें तो उन्हें आरम्भ से द्वी रुपयों पेसें के फाम में लाना 
सिखाय। दमारे कुटुम्व में बच्चे का कोई रथान नहीं होता | उस 
के कपढ़ों फे बारे में, खाने-पीने फे बारे में, खिलौनों फे बारे में 
उससे फेई राय नहीं लेता । माता-पिता द्वी सत्र कुछ फरते हैं ! 
इसका परिणाम यद्द होता है कि बश्ा सदा फे लिये श्रधौन बना 
रहता है। किसी किस्ती कुट्ठम्य में तो यहाँ तक दोता है! कि कुछ 
युवकां फे, उनके अपने चच्चे हो जाने पर भो, माता-पिताओञों 
के जीवित रहते फोई भी खर्चा फरने फा मौफ़ा नहीं मिलता।' 
जो कुछ वे फमाते हैं यह माता-पिताशों फो सौंप देते हूँ और ये 
ही सब खर्च फरते हूँ और घर फा प्रवन्ध फरते हैँ) ऐसा जिस 
घर में द्ोता है. पदों कया आशा की जा सकती है. फ़ि यच्चे धन 
फा सदुपयोग फरना सीखेंगे ? प्रायः माता-पिताशों फा यहद 
विश्वास द्ोता है कि बच्चों फे रुपये देने से ये बिगड़ जाते 
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हैं। इसलिये वे बच्चें फे पास एफ पैसा भी नहीं - पहुँचने देते।- 
बच्चें फो इस तरह अधीन रखने में माता-पित्ताओं -फा' स्वार्थ 
होता है। धन द्वोने फे फारण बे शक्तिशाज्ञी द्ोते हैं, बच्चें “के 
पास धन घल्ले जाने से वे उरते हैं कि उनफी शक्ति फम हो जायगी.। 
इसलिये वराबर इस शक्ति फो जाने से यचाये रखते हैँ. ।. और 
बच्चे जब स्वाधीन द्वोते हैं तव अपना मन-चाह्या फरते हैं, मन- 
चादे लोगें से मिलते दूँ और भेम फरते हैं। माता-पिता : झपने 
. भ्रक्ञात मन में यही चादते दूँ कि बच्चें के प्रेग-पात्र ये दी वने 
रहें। यचपन में ये स्वयं श्रपीन रदे और प्रेम से वस्चित रहे। 
इसलिये उनफो अपने भर जयें से डाद् होती है. और थे 'चाद्वते दै 
कि उसके बच्चे उसके अधीन बने रहें जिससे कि उन्हें उनका 
प्रेम मिलता रहे । इस तरद्द थे अपनी अतृप्त .फामनाओों को 
शुप्त करते हैं। अपने बच्चें फो ये अपने 'सुख्य की सामप्री 
सममते .हँ। कहने के लिए तो माता-पिता क्ठते हैं: कि थे बच्चें 
का द्वित करते.६&ूँ, पर वे ध्यान से देखें तो उनके पता लगेगा कि 
से बच्चों फे अधीन रस्यकर उनका द्वित नहीं, शअपना दी द्वित . 
करते हैं। 70० 56 5 १७ डे घ 
», जब अच्चे फुछ समगदार हो जाय॑ तव उसके थोड़ा थोड़ा 
पैसा देना घाहिये। याए छसर दे कि माता-पिता अपनी हैसियत 
फे'मुताबि् ही उसके पैसा दे सगे, पर !थोड़ा थोढ़ा-देने से 
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यह लाभ होता है कि बच्चा अपना भ्रवन्ध करना सीखता है ओर 
“ बह अनुभव करने लगता है कि छुट्ठम्ब॒ में वद्द भी एक व्यक्ति है 
ओर उसका भी सम्मान छोता है। बच्चे के पेसे का अच्छा 
उपयोग करना सिखाने का उपाय यह हे कि उसकी जरूरी चीज़ों 
के खरीदने का उसे अधिकार हो | बच्चे फे! उसके ख्े के लिए 
पैसा-रुपया देने फे बाद माता-पिता फे हर बार उसके काम मे, 
दखल नहीं देना चाहिये | उसके पहिले से यह वता देना चाहिये 
कि उसे जो पैसा-रुपया मिल रद्या है वह किन किन चीज़ों के 
लिंए मिल रद्दा है । उसके याद उसका जो जी चाहे उस घन का 
फरे । उसका जी धाद्दे तो रोज़ उसकी मिठाई ला लाकर खाये, 
उसके खिलीने खरीद फर लाये या उसका जी 'घाह्दे तो. उस घन 
के बैक में जमा फराये | यदि बच्चे फेश ऐसा फरने फी आजादी 
नहीं होगी तो यद्द पैसे-रुपये का समुचित उपयेग फरना नहीं 
सीखेगा | जब यह अपने सब पैसे-रुपये मिठाई में खर्च कर देगा 
तब उसके मालूम होगा कि उसके कुछ खिलौने के लिए भो 
यचाने चाहिये शरीर कुछ ग्ैंक में भी जमा फरने चाददियें जो 
उसके ज़रूरत पढ़ने पर काम आयें। रुपये फा मूल्य बच्चा 
रुपया खर्च करके द्वी सीखता है। उसके खर्च फरने फा उसे 
भीफ़ा दी न दिया जाय तो बद्द उसके मूल्य के कभी नहीं 
पद्ियान सकता । हमारे घरों में अक्सर यद्द देखा जाता है कि 
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पिता पुत्र के लिए खुब घन इकट्ठा फरता है और पुत्र उस सम्पत्ति 
फो फुँक डालता हैं। इसका कारण यह होता है. कि जय तक 
पिया जीवित रहता है तय तक पुत्र उसके अ्रधीन रददता है, श्रीर 
उसे धन खच्चे करने फा फाई अवसर नहीं दिया जाता | जब उसे 
वहुत सा धन इकट्ठा मिलता है तो वद चकार्चोध हो जाता है. 
ओर नहीं समझता कि उस धन के क्या फरे । 

यच्चों को रुपये देते समय माता-पिताश्रों फे। यद्द ध्यान 
रखना चाहिये कि वे बच्चें फे ऐसा म अनुभय फरने दें कि ये 
उनसे खरीदे जा रहे हैँ । कितने ही नवयुवक इस भार से दये 
जाते दूँ कि उनके माता-पिताओं मे उनको रूपये दिये हैं, इस 
लिए उन्हें उनका सभी फहना मानना दही चादिये। इससे बच्चों 
की रबतन्त्रता घिहकुलें झंक जाती है कीर उनके ऊपर माता- 
पिताओशं का सदा एक बोझ सा लदा रदता है। माता-पिता 
हुनिया में घच्चें फे लाते हूँ, उनका यद्द वायित्य है कि थे अपने 
प्रच्चों फा पादान-पोपण फरें। 

फभी कभी माप्ता-पिता बर्चों फे रुपये इनाम फे रूप में पैते 
हैं। इनाम चीर रिश्वत में यहुत उयाहा फ्रके नहीं है। बच्चे जय 
मात़ा-पिताओं का फद्दना नहीं भानते सत्र उनके इनाम का लालच 
देकर ये उनसे आह्ा-्पालन फरा हेते दूँ । यों फे रुपयों फ्री 
जरूरत होती है इसलिये पे अपनी इच्छा फे विदद्ध भी साता- 
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पिताओं फे कददने से काम कर देते &ं। उस काम से उन्हें कोई 
भतलब नहीं, उन्हें तो चस रुपयों से मतलब दोता है। इस 
अकार बच्चे धोखा देना सीखते हूँ। वे माता-पिताओं के खुश 
करने फे लिये एक तरद्द फा फाम करते हैं. और उनकी पीठ पीछे 
दूसरी तरह का। इनाम के रूप में रुपया या अन्य कोई भी 
चस्तु देने से बच्चों का उतना ही अद्ित होता दे जितना कि दंड 
देने से। दोनों में माता-पिता अपनी अधिक शक्ति के काम सें 
लाते हँं। एक में वे धन-शक्ति का उपयोग करते हैं. श्रीर दूसरे 
में शरीर-शक्ति का, एक में प्रलोभन हारा ओर दूसरे में भय 
द्वारा बशों के अपने दास बनाते हैँ। इनका प्रभाव बच्चें के 
स्वभाव पर बहुत चुरा पढ़ता है। भविष्य में वे प्रलोभन 
या दण्ड के बिना कोई काम फर दी नदी सकते । कर्तव्य-बुद्धि 
से या अपनी उपज से वे फेई भी काम उठा नहीं सकते | ये हर 
बात फे लिये दूसरों फा मुँद ताकते रद्दते हैँ। अतः यदि बच्चें 
फो स्वतन्त्र भीर अपने फाम के लिये उत्तरदायित्व-पू्णा बनाना है 
तो माता-पिताओं फो उन्हें धन फा प्रलोभन नहीं देना चाहिये। ' 
बच्चे का प्रेम तो धन से खरीदा नहीं ज। सकता । जो ऐसा फरने 
फा भयत्न फरता है. वद अपने आपके अन्त में उसकी,ध्णा फा 
ही पात्र बनाता है पीर बच्चे को धोखा देना सिग्गता है । 
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बच्चा 'जब युवावस्था में पहुँचता है तथ यद्द हर एक प्रकार 
से माता-पिता के दयाव से छूटना चाहता है। रुपये-पैसे फे 
मामले में भी वह उनके अधीन नहीं रहना घाइता । बह अपने 
भाप थोड़े रुपये कमाना चाहता है। जय बच्चे में इस तरद फी 
भावना पैदा दो तर उसझे कुछ कमाने का श्रयसर देना चादिये। 
जहाँ मावा-पिताओं को आर्थिक संकट हो वहाँ तो शरीर इस फी 
आवश्यकता दो जाती है, पर जिन घरों में माता-पिता धनी हों 
वहाँ भी बच्चें फी यदि इच्छा द्वो तो उनकी श्रावश्यकता फे 
अपुसार उन्हें फमाने की श्राज्षा देने से फोई द्वानि नहीं द्ोती। 
थोड़ा यहुत वैसा कमाने का मौका तो मिक्तता दी रहता है। बहुत 
से माता-पिताभ्रों के इस बात फी शर्म 'आती है. कि उनके रहते 
हुए उनके बच्चे! के। कमाने की णरूरत पढ़ती दै। इसमें ये 
अपनी सानद्वानि समझते हैं। पर यद्‌ एक यहुत शरालत इृष्डि- 
फोर है। यरचे फे स्थाधीन होने में माता-प्रिता के पपनी 
मानहानि नहीं सममनी चादिये। स्थाधीन घथा उनका, उनके 
मुद्धम्ध फा और समाज का अधिक दित फरेगा। माता-विता को 
यह जरूर प्रयाल रखना चांदिये कि बचपन में यच्चे पर उसके 
भरण पोपण का भार न पढ़ जाय। बचपन दी में उस पर यदि 
महुत अधिक आर्थिक भार पढ़ जाय तो उसझी शिक्षा पर बुरा 
प्रभाव पढ्टेया श्रौर यद जीवन फे लिये अच्छी सैयारी नहीं फर 
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सकेगा | इसलिये बिना आर्थिक भार डाले बच्चे के अपने 
आप पैसा कमाने फ्रा अवसर देना चाहिये। ऐसा न किये जाने 
से और मात-पिता से अपनी आवश्यकता पूरी न द्वोने से वच्चा 
पैसा माँगना सीखता है, दूसरे लड़के से क्र्जा लेता हे और 
फभी कभी चोरी भी कर वेठता है । 
बच्चों की आवश्यकताएँ पूरी करने के लिये कभी कमी मावा- 
पिता उनके घर में ही .ऐसे काम वता सफते हैं जो उन्हें 
दूसरे लोगें से कराने पड़ते हूँ, और जिनके लिये पैसे खचे 
करने पड़ते हैँ। वे काम वे बच्चों के दे सऊते हैं। इससे बच्चों 
में आत्माभिमान बढ़ेगा शरीर वे अपने पाँवों पर खड़े होना 
सीखेंगे। पर माता-पिवाओं के घर में फाम देते हुए यद्द अवश्य 
ध्यान में रखना चाहिये कि कुछ काम तो घर में ऐसे होते हैं. जो 
कुठम्ब के प्रत्येक सदस्य को करने पढ़ते हूँ, उन फे लिये किसी 
फो पेसे नहीं मिल सकते। उदाहरण के लिए, अगर खाना 
बनाने में लड़की माँ फी मदद करती है. तो इसके लिये उसकी 
पेसा नहीं मिल सकता। यदद तो उसके अपना फर्तव्य समझना 
घाहिये। कुट्ठम्त्र में बहुत से काम ऐसे होते हैं: जो सच फो साथ 
मिलकर फरने पढ़ते हूँ और जिनमें सब लोगीं फे सदयोग फी 
ज़रूरत पड़ती है। पर अगर घर में कोई ऐसा फाम था पढ़े 
जिसके लिए माता-पिता फो पेसा खर्च करना पढ़ता हे, जैसे 
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कपड़ा सिलाना, तो उसके लिये लड़की फे। पैसा देना चाहिये 
ओर द्विसाब से पूरा देना चाहिये। उस समय माता-पिता *फे 
सामने कर्तव्य फा शौर पैसे से काम फराने का फ्रफ़ साफ़ होना 
चाहिये, नहीं तो उन को बाद में बढ़ी अद़्चन पड़ेंगी। फ्योंकि. 
बच्चे दर एक फाम के लिये पैसा माँगना शुरू फर्रेंगे घीर उनफो 
अपने कर्तव्य फा बिल्कुल ही ध्यान नहीं रहेगा, थे प्पपना स्वार्थ 
दी चाहेंगे। 

बचपन में बच्चें फो पेसा कमामा इसलिये भी शरूरी दे कि 
ये फमाकर पैसे का असली मूल्य सममे। जो पैसा गुपत में मिल 
जाता है. उसका कोई भूल्य नहीं दोता। जिन बच्चें फो गुपत 
में पैसा मिल जाता है उनडो जुभा सेलसे फी भी श्रादृत पढ़ 
जाती है। जुधारी इमेशा सट्टा फरता रद्दता है भीर एक क्षण 
में राजा प्रीर दूसरे क्षण में रंक हो जाता है। जुआंरी के लिये 
कपये का फोई मूल्य नद्ीीं। यद्ध यचपन में जब अपना मल 
निकालता था तथ द्वो सदटे फरने की आदस फी मींव पढ़ गई 
थी। यह अपने फल्ना-संसतार में मल द्वारा सट्टा किया फरता 
था और उसी आदत फो यद्द रुपये द्वारा जारी रखता दे] 
जुआरी यद्ा धोने पर रुपयों से खेलता है, यद्दी बचपन में महा 
से सैलता था । अगर माता-पिता बचपन ही में उसको रुपया 
कमाना सिसाएँ तो चद उस फल्पना-संसार में नहीं रहेगा। धन 
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उसके लिये एक काल्पनिक नहीं, वास्तविक वस्तु हो जायगा और 
वह रुपये का सच्चा भूल्य सममेगा | 
जो माता-पिता इस बात की इच्छा करते हैँ कि उनके बच्चे 
रुपयों फा समुचित उपयोग आर स्वर्य॑ प्रवन्ध करना सीखें, उनके 
लिये सबसे आवश्यक वात यह्‌ दे कि दे रबय॑ श्रपने जीवन में उन 
नियमों को काम में लाये जिनके वे श्रपने बच्चों फो सिखाना 
चाहते हूँ। प्रायः होता यह है कि माता-पिता स्वयं खर्चीले होते 
हैं ्लौर अपने आराम की चीज़ों के लिये व्यथे पेसे खर्च 
फरते हैं, पर जब बच्चे उनसे 'अपने खिलौनों फे लिये और 
अपनी किताबों आदि के लिये पेसे माँगते € तो वे उनको कम- 
खर्ची फा पाठ पढ़ाने लगते हँ। बच्चे यह समझ नहीं सकते | 
वे माता-पिता के र्वार्थी समझते हूँ. श्रीर उनके क्रोध और 
घृणा की दृष्टि से देखते हूँ । 
कुछ माता-पिता ऐसे होते हैँ कि उनके क्रितमा भी 'आर्थिक 
संकट हो और उसके कारण वे कितने भी चिन्तित रहते हों पर 
अपने बच्चों फे खुश रखने के लिए रुपये उधार लेते हूँ | अपने 
बच्चें के देखफ़र वे अपने धचपन फी ग्ररीवी याद फरते हूँ 
ओर उनके खुश कर फरके वे अपनी फामनाओं फे तृप्त करते 
हैं। पर दूसरी तरफ उनका फ़र्जा यदृता जाता है, और मन ही 
मन वे दुखी दोते जाते ६ँ। अपनी तकलीफ वे बच्चों से छिपाने 
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की फोशिश करते हूँ, पर उनकी चित्ता फा प्रभाव बच्चों पर पढ़े 
बिना नहीं रद्द सकवा। वच्चे कैसे खर्च फरते जाते हैं पर उसके 
साथ द्वी साथ उनके मन में आत्मग्लानि के भाव पेंदा दोते रदते , - 
हैँ। इसके विपरीत कुछ माता-पिता ऐसे होते है जो अपना रोना 
रोग बच्चें फे सामने रोया फरते हैँ। खाते समय, सेलते समये,' 
उठते घेठते शरीर सोते समय-- हर चफ़ ये यच्चों फे सामने 
अपने श्रार्थिक संकट फी याव फरते रहते हैं। यरूयों फे मन पर 
इसका भी घुरा श्रसर पड़ता है, फ्योंकिंवे यद सममने गलते 
हूं फि वे खर्च फरके अपने माता-पिताश्ा के सेकट बद्ा रहे हैँ. 
ये दोनों द्वी प्रकार फे माता-पिता बच्चें फे मानसिक रवास्थ्य के 
दवानि पहुँचाते ऐूँ.। अगर माता-पिता ग़रीय हूँ तो यों पे स्वयं 
अपनी द्वालत यताने में फेाई इज नदीं है। यहये सममदार 
होते हूँ, थे उनकी रिथिति के और उनके संकट फके। धीरे धीरे 
जानने हगेंगे। पर इसको यार यार यश्ों से फहने से भी फाई 
खाभ नदी! इससे बच्चे या; सममने सखगते हैँ कि कद्धग्प फे 
लिए ये भार हूँ घीर भयांध्धित हूँ । बच्चे फे गन में जय इस 
प्रकार फी भायनाएँ जग जाती दूँ तो और भी कई तरद फी 
खरापियोँ दैदा दो जाती हैं; । यच्चें फे सामने माता-पिता जितने 
ही सष्टयादी होंगे उतना दी अधिक उनके बचे प्रनकी 
पढ़िनाइयाँ समझंगे अर उनसे प्रेम करेंगे। 
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हमारे जमाने में रुपये ने बढ़ा ऊँचा स्थान ले लिया है। 
लोगों के यद्द मालूम होना चाहिये कि रुपये का मूल्य मनुष्य फे 
ऊपर निर्भर है। एक मनुष्य के पास यढ़िं धन हो और उसका 
वह अच्छा उपयोग करना जानता द्वो तो उस धन का मूल्य उसके 
असली मूल्य से फद्दी अधिक हो जाता है. ! उतना द्वी धन किसी 
दूसरे मनुष्य के प्रास द्वो जो उसके भली प्रकार से काम में 
लाना म जानता हो तो वह मिट्टी के बरावर द्वो जता है। दम 
यदि चादते हूँ कि मारे बच्चे धन के आवश्यकता से अधिक 
महत्व न दें तो पहिले हम उनके यद्द चात अपने ज्यवह्यार से 
सिखा दें । हमफे जब कहीं से रुपया मिल जाता है. तब हम 
आवश्यकता से अधिक प्रसन्न होते हैँ और जब कहीं हमारा 
रुपया खो जाता या चारी चला जाता है तव दम बहुत शोक 
फरते हैं | हम रुपया फमाने के लिए झूठ बोलते हैँ, धोखा देते 
हैं भौर चेरी भी फर बेठते हूँ! इसें अपने अज्ञात मन के 
अऋुछी तरह से टटोलना शरीर सममना चाहिये। हमारा कमाया 
हुआ धन नानो हमारा मल दी द्वोता है। हम जन्म भर बच्चे ही 
घने रहते हैं। जेसे छोटे बच्चे की अपने मल के रोकने में, 
मिकालने में, उससे खेलने में ओर कभी कभी उसे खाने में रुचि 
दोती दै बेसे दी हमारी धन का सद्चय करने में और उसके ख्चे 
करने में द्ोती हे । मनुष्य यदि घन फे असली रूप फे समम ले 
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तो उसके इससे अवश्य अनासक़ि दे! जायगी झौर, उसका , 
जीवन सुखमय द्वो जायगा । यदि दम रुपये फे असली मूल्य के 
पद्दियानने लग जाय॑ तो हम जीयन फी फला के अच्छी तरह 
से जानने लग जाय॑गे। 


श्ध्ड 


सकल में बच्चों की शिक्षा 
घर भौर स्कूल 

९ फे छोड़कर वच्चा जय स्कूल में प्रवेश फरता दे तव॑ 

बह अर्पने आपके एक दूसरी ही छुनिया में पाता है। 
साधारणतया बच्चे घर फे छोड़कऋर स्कूल जाना पसन्द नहीं 
फरते। जिस दिन बच्चा घर से रकूल जावा है बद दिन उसके 
लिये बड़े रोने-पीटने का द्ोता है! फारण यहद्द होता दे कि बशा 
घर में प्रेम और आश्रय फे वातावरण में रहता है। घर से जब 
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बह निकाला जाता है तथ वह सिस्तित होने लगता है। थह्द 
सममभता है कि उसरा प्रेम घौर आभय द्विना जा रद्या है और 
वह्द एफ अजनबी दुनिया में भेजा जा रद है। 
स्कूल फो यच्चा कितनी जल्दी अपना लेता है यह उसफ्रे घर 
के घावावरण पर निर्भर होता है। जो वच्चेश्न मे और पिश्यास 
के बातवरण में पत्ते द्वोते हैं ये शीघ्र द्वी रकून्न सें जम जाते हैँ। 
ये स्कूल के शिक्षकों जौर साथियों को प्रेम भर विश्वास फी 
दृष्टि से देखते दँ। जिन बच्चों के पर पर श्रम गद्ीं- मिला 
दोता, जिनके। दोटी छोटी यातों फे लिये ताड़ना मिली होती है 
ओर जो यच्चे लापरयाद्दी फे यातायरण में पत्ने होते हूँ. ये स्कूत 
में बहुत फाल तक जम नहीं पाते । ऐसे बच्चे| का एक तो रू 
फे नये घातायरण में विश्वास नहीं ऐता, क्योंकि इनकों धर पर 
प्रेम नदीं मिला दोता, और दूसरे अपने मन में ये यथ्चे यह 
सममने लगते हैँ. कि इनको घर से इसलिये ठफेला जा रहा है 
कि ये यहाँ भ्रमाब्दनीय हैं। इस फारण पेसे बच्चे घासानी से 
स्ूल में ज्षम नहीं पाते, घार पार अपने घर फो भागना घादइते 
हैं। प्रेम फा ध्यासा यथा अपनी फामना फो एप्त फरने फे लिये 
थार यार घर भागता है। जितनी अविफ उससे घृणा की जाती 
है. उतना दी अधिक उसऊा स्पूल़ में जमना कठिन हो जाता दे। 
जिस इच्चे फो घर में काफी प्रेस मिक्षा दो उस पच्चे के किये 
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स्कूल में जमना कठिन होना चाहिये, क्‍योंकि वद्ों चह अपने 
आप के एक अपरिचित वातावरण में पाता है। पर होता 
उल्टा दी है । 
स्कूल में कब प्रवेश हो ! 

ढाई या तीन वे तक तो वच्चे को घर ही में रहना चादिये। 
जो परम और आश्रय उसके घर में मिलता है. वह अन्य किसी भी 
रथान में नहीं मिल सकता । दो या ढाई घपे के वाद उसके खेल 
के लिये और कूदने-फादने फे लिये घर की चारदिवारी में फाफी 
जगह नहीं रहती। साधारणतः तीन वर्ष तक बच्चा कूदना, फाँदना, 
दौड़ना और चढ़्ना इत्यादि कलाएँ सीख लेता है। जो वस्तुएं उस 
के सामने होती हैं. उनको पहिचानता है छोर उनफेत पुरानी जगहों 
से दृटा नह जगद्दों में लगाकर नये सम्बन्ध जोड़ता है। इस 
बय तक बद्द लगभग २००० या २५०० शब्द सीख लेता है। 
अपनी सभी इन्द्रियों-- आँख, काम, नाक, इत्यादि-- को वह 
भी प्रकार फाम में लाता हे और स्मरण-शक्ति, कल्यना और चुद्धि 
का भी उपयोग करने लगता है। उसके अपनी ओर दूसरों फी 
बस्तुओं में भेद मालूम द्ोने लगता है भरीर वह अपना उत्तर- 
दायित्व समकने लगता है। उसका स्थानों, समय ओर संझण 
का जान होने लगता है । इस अवस्था में बच्चे फो नई नई घरतुएँ 
खोजने फी चाद्द होती है । घर में यदि वह वस्तुओं फो इधर- 
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* घघर करवा है.वो उसके डॉट-फट आर सुनी पड़ती है। पर में 


एक भी ऐसा कोना नहीं द्ोता जदाँ उसको पूरी आजादी हो, 


जहाँ यह श्रपना मनचाद्दा काम कर सफे और जहाँ वद्द अपने 


खिलौने शऔर॑-अन्य बखुएँ रख सके । खाने-पीने फा और सोने-- - 


बैठने फा जितना भी घर में सामान द्वोवा है वह बच्चों के , 


सुबीते फे खयाल से नहीं रकखा जाता | माता-पिता अपने अपमे 
फाम में क्गे रदते हैँ आर बच्चों की आवश्यकताशों फो समझते 
फा श्रीर उन्हें सद्दायता देगे का उनके अवकाश नहीं मिलता। 
इस फारण घर में रदते हुए भी बच्चे घर फो अपना घर नहीं 
सममते। 

इस अबस्या के यच्चे एक शरीर ध्ायश्यकता अगुमय करते 
दूं, किसके घर सदा पूरा नहीं फर सफदा। यर्ष समान पय फे 
बच्चें के साथ खेलने के यड्ढे इच्छुक होते हूँ। धर में शरीर 
पड़ीस में सवा ऐसे साथी मित्र नहीं सफते। साथियों फे यीच 
ने रहने से बच्चों में सामाजिक शिक्षा फी अच्छी नींव नहीं पड़ती 

- और उनमें भात्मा-पिश्वास भी उसपर नहीं, होता । 

, इसलिये बच्चे फो इस धय में डिसी शियु-शात्ा में भेज 
देना धादिये, जर्दोँ यद्द सुश्ती दया में रद सफे, अपने मनभादे 
सेल सेल सके, धपने बय के साथियों में रहकर सामूदरिक भाव, 
सामामिक शिक्षा ग्राप्प फर सफे कौर अत्म-विश्वास बढ़ा सफे । 

श्ध्प 
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इमारे देश में अमाग्यवश ३ और £ धर्ष के बच्चों के लिये 
शिशु-शालाएँ वहुत कम दैँ। इसी वय में बच्चें के चरित्र की 
नींव पड़ती है, इसलिये इस ओर ध्यान देना अत्येऊ माता-पिता , 
का परम फतेव्य है। जिस गाँव में या. जिस शहर में शिशुं- 
शालाएँ नहीं हैं चहाँ माता-पिता कमर से कम इतना तो कर दें 
कि बच्चें की इन्द्रियां के विकास फे लिये कुछ खिलीने, खेलने 
के लिये एक, चौक, दवा सके तो एक बगीचा और उपयुक्त सोमान 
को रखने के लिये घर में एक कोना दे दें। पर यदि शहर में 
शिशु-शाला द्वो तो श। या ३ वर्ष की अवस्था के बच्चें को चच्दों 
जेज देना चाहिये। उनकी प्रारम्भिक शिक्ता यहीं शुरू हो जाती 
है। शिशु-शालाशओं में अक्तर-ज्ञान नहीं कराया/ जाता है.। वहाँ 
घष्व्या अपनी इन्द्रियों के ज्ञान को बढ़ाता है. ओर अपने मन 
ओआओर भावों का विकास करता है। जब बह पाँच या छः वर्ष का'' 
होता है तथ उसको अ्रक्तर-ज्ञान कराया जाता है| 
पुराना और नया स्कूल 

प्रत्येक माता-पिता को इस बात की इच्छा होती है कि अपने 
यश्ों फो भच्छे स्कूल में भेजे, जदाँ उनका ठीक शारीरिक, मानसिक 
ओर भावषात्मफ विकास हो सफे। हमारे देश में आराजकल जो 
स्कूल हैं वे भायः पुराने ढंग के हैं । उनमें बच्चें को पदाया-लिखाया 
तो जाता है पर उनके विकास की ओर या चरित्र-निर्माण फी ओर 

श्ध्ध ः 
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बच्चों, की कुछ समस्यारँ 


बहुत कम ध्यान दिया जाता है। इस दोप फे मिटाने के लिये 
जहाँ तहाँ “नये! स्कूल खोले जा रहें हैँ । इनकी गिनती शभी 
बहुत कम हैं। पुराने और नये स्कूलों सें क्‍या घन्तर है! . 
पुराने स्कूलों से हम सभी परिचित हैं, क्योंक्रि इम सभी उन्हीं 
स्कूलों में से निफते हूँ । उन स्कूलों का चित्र श्रप भी हमारे 
सामने दे। पुरानी इमारतें, जिनफे चारों तरफ लोगों का शोर- 
गुल दोता हो, लम्बी तम्पी चेंचों की फवारें, ऊँचे ऊँचे काले पोर्ट। 
ल्म्पी क्षम्पी दाढ़ी वाले मास्टर, जिनके द्वार्यों में मोटे शण्डे पेसते 
ही बच्चें फे डर के मारे रॉगटे खड़े द्वो जाय, मास्टरः जब सफ 
क्लास में रहेँ सन्नाटा रदे भौर ज्योंद्दी ये पीठ मोड शोरन्‍्युल 
उग्ड़ पढ़े, बिना आज्ञा लड़कों फे द्वाय-पेर मे दिल सकें, मारदर .,' 
जो कु पढाये, थो कुछ फट्टे, उसके बिना पूछ-शाछ फे घुपघाप 
सुन लिया जाय भ्ौर घोते की तरद छुद्दरा दिया जाय, किसी 
प्रशदार फी आया फा उल्लंपन फरमे से ध्यथया नियम के तोड़ने 
से अपशब्द शरीर दण्ड गिरते, घए्टी यसने पर भशीन के पुरर्णों 
फी.मरद बच्चे गक फ्लास से दूसरी क्लास में जाय-- याद पुराने 
सूद पी एक रूपरेग्या है। सापारण स्कूल इतना ध्प्राइपिफ दो 
गया दे कि उसमें चैतन्य भालू अपनी चेतना फो दैर तक 
ययाये नहीं रथ सझया । जब वह रहत से प्रदृ-लिसफर दुतिया 
में ज्ञाता है तव यद ध्वगरान्सा दोता दे। संसार ही गई 
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स्थितियों का सामना करने में वह बिल्कुल असमर्थ द्वोता है। 
स्कूल बच्चों के जीवन के लिए तेयार करने का दावा रखता है, , 
पर उसमें जीवन का लेश भी नदीं होता। हा 


नये स्कूल का वातावरण इससे भिन्न होता है । उसमें वच्चे 
के चलने-फिरने फी, खेलने-कूदने की और आत्म-विकास की 
पूरी खतन्त्रता होती दै। प्रयोगों द्वारा बच्चा अपने आप नये 
अमुभव प्राप्त करता है ! उस वातावरण में यश्या स्व॒तन्त्र होता 
है।। साथ ही. अपने साथियों के प्रति और समाज के प्रति अपने 
उत्तरदायित्व फे। सममता है ! वहां शिक्षक मित्र होता है भौर 
प्रेम से, न कि भय से या दबाव से, काम लेता है। बच्चा 
अपनी रुचि फे अछुसार फाम करता है। उस पर किसी का 
दबाव नहीं होता । उसके चारों ओर सुन्दर वातावरण द्वीता है 
जिससे वह सौन्दर्य की उपासना द्वारा झपने भावों फा सुन्दर 
विकास फर सके । उसके ऐसी स्थितियों में काम फरने का 
अ्रवसर दिया जाता है. जिनमें वह बिना अपना व्यक्तित्व खोये, 
सामाजिक दृष्टि से अपने सव॑ विचार आर कार्य नियमित फर 
सके। ऐसा स्कूल जामृत्ति और चैतन्य के कारण जीवन भर 
समाज का एक श्रेष्ठ केन्द्र हो जाता है! 
बच्चा और शिक्षक 
माता-पिता के छोड़कर बच्चों फे जीवन पर सब से अ्रधिक 
प्रभाव शिक्षक का पड़ता है। शिक्षक चच्चें की मानसिक और 
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भायात्मक प्रवृत्तियों फ्रा सच्चा मित्र होता है] वह बच्चों फे। 
केयन् अचर-शान द्वी नहीं फााता, उनके जीवन की प्रम्यियों केश 
सुलमाने में भी सद्दायता देता है। शिक्षक फे फई दश्ों के 
सम्दालना पढ़ता है, पर यह प्रत्येक यच्चे के व्यपित्व फे 
पहिचानता है श्रीर उसके व्यक्तित्व के विश्स के सिए छसे पूरी 
सद्दायता देता है । शिक्षक सदियों फा सचित शान दच्चों के 
दिमाग में भर नहीं देता, यद्ध घरयों फे भी अपने आप खाज 
फरने का और अमुभय प्राप्त फरने का पूरा अबसर देता है। 
शिक्षक श्रपने भे मे से बच्चें फी घृणा फे प्रेम में घौर उसकी 
नाशकारी प्रदृत्तियों फे सुजनझारी प्रयृत्तियों में बदल देता दे । 
यदि शिक्षक या सम फाम नदीं करता है तो यह अपने फर्मब्य 
का पूरा पालन नहीं फरता | शिक्षक यदि उल्टी रीति से काम ले, 
अर्थात्‌ पे म फे बजाय भय प्रीर क्ोव से फाम ले, तो परच्चों फे 
दिमास सुलने फ्रे घमाय यन्‍्द हो जाते हैँ। फई धोशियार पस्चे 
ऐसे देरे गये दूँ कि वे शौर सथ पिपयों में द्ोटियार हो गये पर 
जिस विययों फे शिक्षझं फ्रे साथ उनडी पटी सद्दी उन सिर्प्यी 
से उसको सदा के लिए घृणा हो गई । इसलिए शिक्षद् का पदुंद 
साथधान रइना घादिये कि यह बह्दों प्रेम और दा कंणोंर्ता 
दिखाये | इसगा विघार उसफो अविक्षण फरना पढ़ेगा। आयः 
बष्चों में अपने माता-तित्ताओं के प्रति जैसे भी प्रेम था पा 


म्ष्न 


हे स्कूल में बच्चों की शिक्षा 


के भाव होते हैं वेसे ही वे शिक्षकों के प्रति प्रकट करते हे 
और जैसे भाव अपने भाई-चहिनों के प्रति दोते हूँ वबेसे द्वी वे 
अपने स्कूल के साथियों के प्रति प्रकट करते हैँ | एक बच्चा स्कूल 
में आकर रोज़ शिक्षकों से कगड़ठा करता था वात बात पर उनके 
गालियाँ देने लगता था | खोज करने पर पता लगा कि सचमुच 
उसका यह कोधघ शिक्षकों पर नहीं, उसके प्रिता पर था ! स्कूल में 
पिता के स्थान पर शिक्षक थे। इसी तरद्द जो बच्चे अपने 
साथियों से लड़ाई-फगड़ा करते हूँ या उनके सारते दूँ वे मानो 
अपने अपने भाई-यद्दिनों के प्रति अपने क्रोध को साथियों पर 
प्रकट करते हैँ। बच्चों के इस श्रनजान प्रयोजन के। जानना 
शिक्षक के लिये बहुत आवश्यक है । 

कृछ बच्चे जन्म से ही मन्दबुद्धि और झुछ वीब्रबुद्धि दोते 
हूँ। बच्चों की बुद्धि मनोवेज्ञानिकों द्वारा मापी जा सकती है. । जो 
घच्चे बहुत भन्दयुद्धि और मृखे होते दूं वे वहुत उन्नति'नद्दी कर 
सकते | जो बच्चे तीम्रडुद्धि दोते हूँ. वे जल्दी जल्दी उन्नति कर 
सफते दूँ। पर कभी कभी ऐसा द्वोता है. कि तीम्रबुद्धि घच्चे भी 
सानसिक अथवा सावगत इन्हों के कारण अपने फकार्मो में उन्नति 
नहीं फर सकते। उनकी सारी शक्ति इन्दरों द्वी में खर्च हो जाती 
है। इस कारण उनकी शक्ति पढ़ाई या और फार्मो फे लिये बहुत, 
ही फम रद जाती है। शिक्षक को इन बातों फा ध्यान रखते हुए 
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बच्चों की कुछ समंस्याएँ - 


पत्येक बच्चे के व्यक्तिगत सहायता देती चाहिये, ग्ी नो रे... 
के भरसक पयत्न करने पर भी बच्चों की उम्नति वही होगी घोर 
उसके सब प्रयत्न निप्फल होंगे। ५ 
शिक्षक श्री माता-पिता है 
शिक्षा के बिपय में शिक्षक भौर मात-पिता की एक ही दर 
होनी चादिये। शिक्षक शरीर माता-पिता में यहि सद्षयोग ने है को. 
बच्चे पर इसका बढ़ा छुरा प्रभाव पढ़ता दै। मावा-वित्ा (ही 
में भी श्ायः सदयोग नहीं दोवा ) बच्चे के एक भोर के जानो 
चाहते हैं और शिक्षक दूसरी ओर। परिणाम यद दोता है हि" 
बच्चा छोटी अवस्था में यह निएचय नहीं फर पाता हि फीस दे 
के। टीक राह पर ले जा रद्दा है और बद एक झोर-- परे गांग* 
पिता की, घादे शिक्षक की ओर- पत्तपात करने सग़वा दै। कभी: 
कभी यच्चा दी दलों फे बीच खेल सा फरने दागता है फगी गति" 
पिता के पक्ष में और क्रभी शिक्षक फे। इस तरद पद अपना 
स्वार्थ साथता रदता:है। इसके रोडने के लिये माता-पिता शीरे 
शिक्षक में पूरा सहयोग द्वोना भावत््यक है। 
प्रायः माता-पिता और शिक्षक में मैमनस्य रदता दे ही 
एक फारण तो यद्द है. कि गाता-विता आयः शिक्षक के चाता, 
सौफर सममते हैं। शिक्षक किसो स्यक्ति का नौकर नदी दोग। पे 
समान का नौकर दोता है और उसके अपने काम में सर 
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की उतना ही अधिकार है. जितना किसी और व्यक्ति के | वैमनत्य 
का दूसरा कारण यह द्वोता है. कि माता-पिता शिक्षा के विषय में 
अपने आप के चतुर सममते हैं और वे शिक्षक के काये में बरावर 
दखल देते रहते हैं। शिक्षक अपना सारा समय शिक्षा के अध्ययन 
में भर बच्चे। फी मनो-श्ृत्तियाँ समभने में लगाता है। यह्‌ 
सम्भव नहीं है कि सर्व-साधारण जन उसके वरावर उसके विपय 
में ज्ञान उपाजेन कर सकें। माता-पिता दर वात में शिक्षक से 
बहस ज़रूर करें, उससे पूछ-ताछु करें, पर भ्न्तिम निर्णय उसी 
पर छोड़ दें। जिस प्रकार डाक्टर से विता बहस किये और बिना 
जाँच किये हम उसका नुस्खा काम में ले आते हैँ, उसी अर 
शिक्षक की बात भी हमको साननी चाहिये, क्योंकि भ्रत्येक व्यक्ति 
सब विषयों में यथेप्ट ज्ञान नहीं प्राप्त कर सकता । में शिक्षक के 
नाते शिक्षक का बचाव नहीं कर रहा हूं । इसी में बच्चों का 
द्वित है। किसी स्कूत्र में या शिक्षक में माता-पिता को विश्वास 
. नह तो उस स्कूल में या उस शिक्षक के पास वे बच्चें फो न 
भेजे। पर एक बार वो के भेजने फे वाद माता-पिता को 
शिक्षक में पूरा विश्वास रखना चादिये। शिक्षक के भी चाद्विये 
कि श्रपना दृष्टिकोण माता-पिताञ्नों के धताने का भरसक 
प्रयत्न फरे। 


बहुतेरे माता-पिता अपने वच्चे। के सामने उनके शिक्षकों 
फी अर उनके स्कूल की यघुराई करने में कुछ अपनी चढ़ाई सममतते 


झव्प 


बच्चों की कछ समस्याएं 


हैं। ऐसे माता-पिता अपने दी द्ा्यों से ऋपने पाँव पर एल्दादी 
मारते पं) ये यह नहीं समझते कि बच्चें फे सामने शिक्षकों फी 
घुराई करने से थे अपनी ही घुराई करना सियाते हैं. और प्ों 
के सामने एक यड्टा चुरा उदाहरण रखते हैँ। “माता-पिता यदि 
चादते हैं. कि उनके यच्चे संसार में सत्य और सुन्दर के प्रति 
श्रद्धा के भाष रफ्जें तो इसका सबसे अच्छा उपाय यद्द है कि 
उनके मन में शिक्षा के प्रति श्रद्धा फे भाव उत्तन्न फर भर यह, 
तभी दो सकता है जम बच्चें फे मन में शिक्षक फे प्रति शर्मा 
हो। इस धद्धा फा अर्थ यद नहीं है. कि यच्चे शिक्षफ में श्रन्‍्य 
पिश्वास रफ्सें। धद्घा अन्‍य विश्वास नहीं है) सद्धा तो फेपल 
मन फा एक झुझशाव है जो डिसी ज्यक्ति या थस्तु पे भ्ति ठस थी 
मदरा फे कारण गनुष्य के मन में दो जाता 9ै। बच्चें फे मन 
में खभाव से दी माता-पिता गया शिक्षकों के प्रति भद्धा देगी 
मै, यदि जान-बूक फर बढ उस्चाड़ न दी जाय। 

शिक्षक थीर यालर दोनों साथ भिल्षफर सत्य का 'अमुर्सभान 
फरते हूँ। माता-पिता लय इस अनुसन्धान में सदयोग देते दें 
सब उनका मार्ग सरल दो जाता है। 


सह-'श्िक्ता 


ह्ल्‌ चचे का चरित्र बनाने में घर फा पढ़िला स्थान है शरीर 

स्कूल फा दूसरा। स्कूल के शिक्षकों, विद्यार्थियों और 
वहों के सामाजिक तथा प्राकृतिक वातावरण का बच्चे पर 
बड़ा प्रभाव पढ़ता है। प्रत्येक समझदार माता-पिता के 
अपने धच्चे फो किसी स्कूल में भेजने के पहिले यद विचारना 
आवश्यक दे फ्ि उसके ब्दोँ उसरी झआावश्यकतवा के 


स्ण्क 


बच्चों की कुछ समस्याएं ४. अल 
अनुसार रिज्षा मिलेगी या नहीं। रहूश फई प्रश्ार के होते हैँ 
शरीर फई उद्देश्यों से चलाये जाते हैँ। बह रफूल सब से भच्छा 
समग्र जाना चाहिये जर्दों बच्चे फे शारीरिक, गानसिक और 
भावगव विकास फे पूरे साधन मिल सेके। मिश्र स्कूल, जदाँ 
लद़कों भीर लड़कियों फे सद-शित्ता मिलती दो, बच्चों के पूर्ण 
प्रिकास में सद्दायक होता है या नहीं, यह प्रश्न प्रत्येक माता-पिता 
फे विचारने का है ! 

सद-शिक्षा फे विषय में बहुत तक-विवर्क ह चुके हैँ भौर 
अग्र भी जारी ६ँ। दस विपय में लोगों फे भिन्न भिन्न मत हूँ । 
प्रायः तर्क फरने थाले न तो फाई सद-शिक्षा फा अनुभव रखते 
हैँ चर मन इस पिपय फा फाई वेशानिस झनगुसन्‍्धान दी किये 
होते हूँ। ये बस रूदि 'भीर 'पने अन्य-विश्यासों फे ध्राधार पर 
अपनी राय फ़ायम कर लेने है । ऐसी ग़य गा बेशानिक हृध्ति से 
केई मूल्य नहीं होता । समझदार अआदिमी फे इस गरद की राय 
माननी नहीं चादिये। 

मैं आरग्म ही में बता देना चाद़ता हूं कि सुके भी सद-सिष्दा 
का फाई अनुभव नहीं दे । मुमे मिम्र सहूल में पढ़ने पा अवसर 
नहीं मिल्ता। यूतिवर्मिदी में झस्य थोड़ा सा चयसए मिला था« 
पर यद भी के पराषर था, फरयोडि इमारी यूनियर्सिदी में यथति 
लइ्के और लड़कियों साथ पहुगो थीं पर उनके पारसरिक 


ब्ल्घ 


सह-शिक्ता 


सम्पर्ष स्थापित होने नहीं पाते थे। लड़कों और लड़कियों पर 
इतना दबाव था कि उनक्री हिन्प्त नहीं पड़ती थी कि आपस में 
बातचीत करें। लड़कियों के लड़फों से बातचीत फरने की 
अनुमति नहीं थी और सूर्यास्त के बाद उनके अपने होस्ठल के 
बाहर निऊलने की आज्ञा नहीं थी | फभी किसी लड़के ने किसी 
लड़की के प्र म-पत्र लिख दिया ओर इसकी सूचना आचार्यो' के 
पास पहुँच गई तो उस लड़के को यूनिवर्सिटी से अलग कर 
दिया जाता था। ऐसी शिक्षा-प्रणाली के। सद-शिक्षा न कहकर 
सह-पठन मांत्र कहना ठीक द्वोगा, क्‍योंकि इस तरद के दवाव के 
कारण सद-शिज्ञा का ध्येय पूरा नहीं होता | 

शिक्षक के नाते भी मेरा इस विपय में अभी तक अनुभव 
नहीं के बराचर है | हमारा स्कूल (विद्यामवन) लड़कों ओर 
लड़कियों के साथ पढ़ाने के! तेयार है, पर लड़कियों की शिक्ता 
पर माता-पिताश्रों के काफी ध्यान न देने से और सह-शिक्षा 
फा '्न्ध-विश्वास के कारण विरोध होने से लड़कियाँ शआ्राती नहीं 
हूं। अय कुछ लड़कियों का आना शुरू हुआ है, पर अभी तक 
उनकी संख्या इतनी थोढ़ी है कि इस अजुभयव पर केाई राय 
फ़ायग फरना बड़ी शताती दोगो। फिर सुके सइ-शिक्ता पर कुछ 
कहने का अधिऊार क्या है ९ में यदोँ सह-शिक्षा का पक्ष नदीं ले 
रहा £४। इस विपय पर मनोविज्ञान में जो छुछ खोज हुई हे 


र्ण्8 


श्र 


बहनों फी कुछ समस्याएँ 


उसका विवेचन फछ गा आर पेज्ञानिक प्रयोग' कौ हृष्टि से इस 
विपय की जाँच फरने फा यत्ग फरूँगा। 

हमारे समाल में आजकल रत्री-पुरुप-सम्बन्ध की समस्या 
सब से घड़ी है। इसी समस्या के भले प्रार एल होने पर 
ममुष्य-समाज सुस्ी है सफता है। आजकल जो स्प्री-पुरुष का 
सम्बन्ध है, उसमें यद़ा दयाय दे । ४स फारण दोनों ये प्ीवन में 
'बड्डी श्रशान्ति है। सुशिक्ता फा एफ फाम यद भी है. हि पालक- 
बालिकाओं में एक दूसरे के प्रति मेल का भाष पैदा करदे जिससे 
अमिष्य में वे कौदम्विक जौयस के। सुर से और शान्ति से बिता 
सऊक। एमारी आजकझहा फी शिक्षा तो इसका अपसर हींमहीं 
द्वेती है। बालक और यालिकाओों के अलगन्यलग सपूत़्ों में 
पद्ाया जाता हूँ । उसके मिलने का और परखर के मनोभायों 
के समझने या मौकादी क्यों मिलता है? सद-शिता इसी 
समस्या के हुए करने फा प्रयत्न फरती है | 

सह-शिक्षा-प्रणाक्षी भारतप्ष में भत्ते दी नई प्रणाली दो पर 
संसार फे लिए नई नहीं है! याए अमेत्थि और पेरप फे कई 
देशो में प्रयलित दे ओर यहाँ इसके संतोपतनफ फस भी 
मिन्ने दें ! 

मेरे फटने का मतलप्र यद्द मर्ददी दे कि इगफ्ो पश्चिमीय 
विधारों के! प्रिना ब्मफ़ी साध किये टरए और विना अपनी 

् १ 


सह-शिक्षा 


संस्कृति से उनका मेल देखे हुए अपना लेना चादिये। कोई भी 
विचार पनप नहीं सकेंगे जब तक कि वे देश की संस्कृति के 
योग्य न होंगे। भाग्यवश हमारी संस्कृति और सभ्यता बहुत 
पुरानी है ओर हम हर समय नये विचारों के उसके साथ 
मिलान करके अपना सकते हैं। हम जितना द्वी पीछे मुड़कर 
देखेंगे, हमको पता लगेगा कि स्त्री छा स्थान हमारे समाज में 
बहुत ऊँचा था। यद्द कद गया है कि पति ओर पत्नी एक दी 
शरीर के दो आधे-आवे अंग हैं। स्त्रियों में पढ़ना-लिखना बहुत 
साधारण सी बात थी । उपनिपदू तथा रामायण भर मद्याभारत 
के समय में ऐसी फितनी द्वी रित्रियों का उल्लेख हे जो बड़ी विदुपी 
थीं, जैसे मैत्रेयी, गार्गी, श्रात्रेयी इत्यादि। इससे यद्द चात तो 
स्पष्ट दे कि स्लियों के। ऊँची शिक्षा फा अवसर मिलता था । यह 
बहुत बाद की बात है कि स्त्रियों का स्थान नीचा हो गया। तीसरी 
यात, जिसके ऊपर हमारे यहाँ बहुत जोर दिया गया है, 
कौडुन्बिक जीवन और उसका सुख है। मलुप्य स्री शरीर बच्चे 
फे बिना अधूरा रद्दता है। तीनों के मिलमे से द्वी मनुष्य अपनी 
पूछता के पाता है । 

अपनी संस्कृति फी इन प्रधान बातों का ध्यान में रखते हुए 
दम सह-शिज्षा की प्रणाली फी परीक्षा कर सकते हैँ। दमारे 
लिये देखने की बात यह है कि भारतीय संस्कृति के आदशों का 


र्११ 


बच्चों की फुद्ध समरयाएँ 


अपने सामने रखते हुए नवयुग की घरायरयदताधों फो एमारे 
यालक और यालिफाएँ क्रिस तरह पूंगा कर सकते एूँ। 


सइ-शिक्षा फी प्रया अमेरिका में सबसे अधिक प्रचलित है । 
अमेरिका फे यूनाइटेड स्टेट्स में प्रायः सभी खूतों में लड़के भीर 
छड़फियाँ साय पढ़ते हैं। पर अमेरिका में सइ-शिक्षा का भ्येव 
शेफर शिल्‍्ला फी प्रणाली नहीं चलाई गई थी | पह्दों तो अनियार्य 
फारणों से उनके सद-शिक्षा शी प्रणाली प्रदण करनी पढ़ी। 
अमेरिफा-नियासी श्रपननौ सम्यवां को यगाने की जल्दी में थे। 
यहाँ लड़कियों फे तिये अलग रफूत स्थापित झरने फा सगय नहीं 
था। पद्दिते यदाँ क्ोग लड़फ्ियों फी शिक्षा को मद्ृक्त्त भी 
नहीं देते ये भौर जो धोड़ी यहुत दाहकियां पयने आती थीं थे 
लड़के ही फे रहूज्ों में भर्ती फर ही जाती थीं। धीरे धीरे जय ' 
लड़कियों दी घिक्ा फी शहूरत समझी जाने लगी सब भी पे दी 
सूल् फ़ायम रहे भर छड़फे और लहकियाँ साथ पद्से रहे! 
इस गरद यदों सइ-शिएा फी प्रणाली प्रचक्षित हुई। अमेरिका 
की सम्यता में, यहाँ फे सामानिद शोर फौट्स्गिह्य ज्षीयग भें, 
एक जो सास यात है, जो पद्मां फ सारे ज्ञीपन में संघार करती , 
है, बहू सगता ही लद्टर है। इसी लद॒र का फल है. कि झमेरिफा 
ने सद-शिक्षा की प्रणालो के झपवाया ओर इसके क्रायग भी 
रफणग। सद-्शियां में खास यात यद है. झि यद कदफोीं थीर 
छदफियों थे। स्िझानउतराजेन या परापर अफ्मर देती है। 


मप्र 


सदद-शिक्षा 


योर में भी प्रत्येक देश इस समस्या पर विचार कर रहा 
है और इसके हल करने का प्रयत्न कर रहा है। इंग्लैंड ने 
अपने सेकंडरी (माध्यमिक) स्कूलों में सह-शिक्षा को नहीं 
अपनाया है, पर वहाँ कई स्कूज ऐसे दें जो लड़के और लड़कियों 
फो साथ पढ़ाते हूँ और उनके सरकार से सद्ायता मिलती है। 
ऐसे स्कूलों में लड़फे और लड़कियाँ साथ पढ़ाये तो जाते हैँ. पर 
पढ़ने के अलाथा उनके साथ मिलने का या परस्पर सम्पर्फ 
स्थापित करने का कोई मौक़ा नहीं मिलता छे । इस तरह के 
स्कूल सह-रिज्ञा के ध्येय के लेकर नहीं खोले गये हैँ, इस फारण 
वे सह-शिक्षा के सिद्धान्तों पर बहुत ध्यान नहीं देते । इन स्कूलों 
में लड़के श्रौर लड़कियाँ चस खर्चे की धचत के फारण भर्ती कर 
दिये जाते ६। इस कारण इनके यहां के परिणार्मों का केाई 
अधिक मूल्य नहीं है। लड़के और लड़कियां एक ही इमारत में 
लिखते-पढ़ते हैँ, लेकिन शिक्षकों की उनपर कड़ी निगरानी रहती 
है; फाम फरते वक्त, आराम के घक्क और खेल में उनके 
परस्पर मिलने का बहुत कम मौक़ा दिया जाता है । पर वहां कुछ 
ऐसे अगुआ स्कूल भी हैं जद्दां सद-शिक्षा फे सिद्धान्त पूरी तरह 
से काम में लाये जाते हैँ, जेसे.चीडेल्स का स्कूल, द्वापन्डन में 
सेंट जाज स्कूल, मिडिलसेक्स में कुछ स्कूल और डाटिग्टन 
इॉल स्कूल । इन स्कूलों के होते हुए भी यह मानना पड़ेगा क्रि 
ईग्लैंड फी सरबार ने अभी सदद-शिक्षा फो अपनाया नहीं है। 


घ्श्३ 
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सोदर्लैंड फी द्ालन भी झुद् ऐसी ही है। यदां प्रायः सभी 
सूजों में क्फे-लद्दियां साथ पढ़ते दें, पर फ्लासों में भौर 
उनके बाहर भी उनके ऊपर फड़ी निगरानी रक्‍्खी जावी है। . 
बेल्स में यथार्थ सद-शिक्षा छा पालन करनेवाले कुछ अच्छे 
सूल है। यहां लड़पे-लश़फियां साथारणतवः साय पढ़ते दे भीौर 
घगका सिन्नते जुलने का भी काक्ती मीझा दिया जाता है। इसका 
परिणाम अ्रच्छा ही दोता है। 
योरष में बल्गेरिया द्वी एक ऐसा देश दे जिसने सद-शिएा 
को सिद्धान्व रूप से मान छिया है। वल्गेरिया में ध्धिकारी- 
पे, शिक्षा के आाषाये कीट पिवृगण सभी सद-शिफ्षा में पूरा 
विदपास फरते हैं।। बल्गे रिया फे शितने भी एलिमेंटरी (प्रारंभिक) 
रफूल दूँ ये सद-शित्ता पा पान करते दूँ धौर ४० फी सदी 
सेपंटरी (माध्यमिर ) पूरी में लड़के थीर लड़कियां साथ 
परे हैँ.। 
पोर्ट भी धीरे धीरे सद-शि्ठा की अपना रहा दे। अंसः 
सर्मनी शरीर इटली सद॑-शिए्षा फे विरोदी हें। फ्रांस में थो गांवों 
के प्रारम्मिफ राखी में भो मर्दा बक हो सकता दे सहझे और 
सदृकियां असग रपगे जाते दें। पश्चिम के देशों डी शिक्षा 
पदति को एप एप्टि से बैग्यती से थो गद मादूम दोता है हि 
झगिरुषर देशों मे स+रि्षा के अभी सझ अपनाया मंदी है। 
न्श्ह 


सह-शिक्षा 


इसका भुख्य कारण यह मालूम होता है कि राज्य अपनी सत्ता 
स्थिर रखने के लिये नये सुधारों के सन्देद की दृष्टि से देखते 
हूँ और संभल सँभलकर चलना चाहते दे! 
अन्य देशों में और हमारे देश में भी सद-शिक्षा की कुछ 
ऐसी ही स्थिति है। भारतवर्ष में कुछ स्कूल ऐसे हँ-- जेसे 
बंगाल में शान्तिनिकेतन ओर उपाग्राम, वम्बई में न्यू एरा स्कूल 
ओर न्यू एज्यूकेशन फेलोशिप स्कूल और उदयपुर में विद्यामचन, 
जो सह-शिक्षा फे आदशे के। लेकर चलाये गये हैं। इस प्रकार 
के मिश्र स्कूल बहुत कम दूँ) उनके कार्सों का और उनके परि- 
शार्मों का कोई व्योरा हमारे पास नहीं है, इससे उनकी साधारण 
सिन्न स्कूलों से तुलना फरना बड़ा कठिन है। इस समय जय 
हमारे देशवासी शिक्षा में सुधार के विचार में लगे हैं, यह 
भी श्रावश्यक है. कि थे यद्द पता लगाये कि हमारे बालकों तथा 
यालिकाओं का पूर्ण विकास भिन्न स्कूलों में संभव है या मिश्र 
स्कूलों में। पता लगाने का ठीक तरीक़ा तो यद हैं कि प्रत्वेक 
प्रान्त में सद-शिक्षा की प्रणाली पर कुछ मिश्र स्कूल चलाए जायें 
अर फिर उनके परिणामों की भिन्न स्कूलों फे परिणामों से 
तुलना फी जाय। 
यद्वां यद उचित है कि सदद-शिक्षा के विरुद्ध जो आक्तेप किये 
गये हूँ, उन पर विचार किया जाय। इसके पृदले बहु ठीक होगा 
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यडयों की कुछ समस्याएँ 
22% 8575 2428 434. 


कि सद-शिक्षा के विषय में एक भ्रम दूर फर दिया जाय। 7ष्ठ 
जोगों का ऐसा प्रयाल है कि सद-शिक्षा . स्त्री चोर पुरुष के भेद , . 
के। बिल्कुल्ल मिटाना बाइती गे। यह समकमा यद्गी भूल है। स्‍ 
सद-शिक्षा कै समर्थक स्त्री और पुरुष के भिन्न गुणों फे और . 
उनकी भिन्न आवरयकताश्रों ा पूरी तरद से पद्दिचानने की 
क्राशिश झरते हैं श्रीर इस वाव का पूरा प्रयत्न करते हैं कि पूल 
में तथा धादर रत्ी और पुरुष दोनों फे गुणों का पूर्ण पिफास ही। 
'सद-भ्षित्ता फी प्रणाली पर घलनेवाले फूल फा सारा संगठन- दस, 
की शिदाग-पद्ति, खेल और व्यायाग-- ऐसा द्वोवा दे जिससे 
दोनों लिंगों की आवश्यकताओं के पूरा किया जा से । 
सई-शिक्षा फे यिरोधियों का मुण्य सर यह दवोता है कि स्त्री 
ओर पुरुष में मिन्न ल्िक्नों फे कारण शारीरिक, मागसिद् और 
स्थाभायिक भेद हैं, इससे उनके पूर्ो यिम्रस फे लिए मित्र रइक्ष 
होने भाषश्यफ है ! " 
इसमें केई सतदेद नहीं दि श्री भर धुदप भें शारीरिश गे३ 
एूं। साधारणवया यदू प्राया ला ई द्वि सएकियाँ लड़कों फ्ले 
परदापर धसयास्‌ नदी द्ोवीं। ये संुझार होती हैं। परमदी रवें 
इतना शोर सद्दी सप्र सध्यों सितना कि लड़कों दी, क्र गुपा- 
परथा में सो ये विशेष सुहुमारदों आती हैं। पर फ्या हंस 
शारीरि भेद के शास्ण सदर चर सद्दियों के म्षिपे भूत्रग 


शक 


सद-शिक्षा 


स्कूल ज़रूरी हैँ ? लड़कियों के ऊपर जो युवाचस्था में अधिक 
घोक न डालने की बात है वह तो मिश्र स्कूल या भिन्न स्कूल 
दोनों ही में लागू हो सकती है । शिक्षा का ढंग अगर घुरा है 
तो चाद्दे वह मिश्र स्कूल हो चाहे भिन्न दोनों ही एक से हूँ । वोक 
पड़ने या जोर पड़ने का एक खास कारण होता है-- एक लिंग 
का दूसरे लिद्नः के साथ बराबरी करना । भिन्न स्कूलों में बरावरी 
करने की या होड़ की भावना अधिक होती है। मिश्र स्कूल अगर 
श्रच्छे ढंग पर चलाये जायें तो उनमें होड़ फी भावना बहुत कम 
की जा सकती है, क्‍योंकि वहाँ सहयोग फे अवसर बहुत मिलते 
हूं। इसके अलावा खेल, कसरत और दूसरे शारीरिक परिश्रम 
के कार्मो में लड़कों श्र लड़कियों के लिए अलग अलग प्रवन्ध 
किये जा सकते छें। इस प्रकार बोक फी समस्या तो छल हो 
सकती है। 

सह-शिक्षा की प्रणाली से चलने वाले स्कूलों में कहीं तो 
लड़कों और लड़कियों फे लिए खेल का अलग शपलग प्रवनन्‍्ध 
किया जाता है और फहीं खेल साथ भी द्वोता है। कुछ लोगों 
की राय है कि युवावस्था में, जय कि लिंग का भेद मन में बहुत 
ही सष्ट हो, लड़कों श्रीर लड़कियों फे लिये खेल अलग 'मलग 
फर देना चादिये। इद्दलंड में राज्य की सद्दायता से सद-शिक्षा 
की प्रणाली पर चलने वाले रकूलों में श्रायः खेल फा अलग अलग 


महक 
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प्रसन्‍्ध होता है। इसके विपरीत झुंछ लोगे| का याद विधार है 
छि खेल फे मैदान में लद़फों जीर दाड़डियों को अलग नहीं करना 
चआदिये, फर्योकि गेल शा गैदान ही सो ऐसा रपान दे जदाँ दोनों 
लिएयाते यच्चे खतस्प्र और समान साय से मिल्त सफरी हैँ 
आर इसके परिणाम-स्थरूप उनग्रें एडफता झा भाव उत्पन्न हो 
सकता है इसमें तो काई भी सन्‍्देएू मद्दी कि सडफ्ियाँ क्टकों 
से, विशेषतः सुवरायाया में, अधिक मुझुमार शोती हूँ। परन्तु इस 
अेद पर झझरत से झयादा शोर दिया गया दे। इसपर विपरीत 
मुद्ध कोगों फा सो छयाल यू है कि लइरी जमगर लड़द्े से 
पयादा फाम पर सकती है। सइ-शिफ्षा की प्रणात्ती से चक्षगे 
बा म्यूण के याद भेद अपरय ध्यान में रटागा चाहिये कौर 
झगर उनके शारीरिक खाए््प फे लिए शस्प्दी हो सो खड़कियों 
कर सह की कफ गोल के लिए अलग झज़ग प्रन्‍न्‍्ध फर देगा 
जाहिये । 

दूसरी बात लिसफा दि एगड्े यिचार झरना है यह खदों 
और क्षड़फियों के घुद्धिभिद छा है। इस विपय पर शोगों ने 
गगेगाना विधार प्रप्ट छिया है। शिया फाई प्रमाण गर्दी है! 
गई प्रायः कया गया दे दिखती मेंपुरष से ददव कम शुद्धि होती 
है। दिला दिसी भी प्रपार फी रेगज किये दृए खोगों नें बद राप 
मना ही है इसमे ध्वी-जाति का बड़ा चटित हुआ है । 


ह्र्क्द 
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इस विपय में कुद्ध प्रसिद्ध मनेवैज्ञानिकों ने, जैसे अमेरिका 

की मिस हेलेन टामसन और प्रो० थानेडाइक तथा ल्न्दन यूनि- 
चर्सिटी के श्रो० सिरिल वर्ट ने अच्छी खोज की है! ये एे दी 
निणेय पर पहुँचे हैं श्रीर चद यह दे कि लड़कियों ओर लड़कों 
का बुद्धि में कोई विशेष भेद नहीं है। जो कुछ भी भेद उनमें 
मालूम द्वोता है वह उनके सिन्न सामाजिक वातावरण तथा मिन्न 
प्रकार की शिक्षा के कारण होता है। लड़कियों और लड़कों के। 
हम प्रारम्भ से ही अलंग अलग वातावरण में रखते दूँ, क्‍योंकि 
हमारा खयाल है कि उनके। दुनिया में अलग अलग फाम करना 
है । इससे उनमें अलग अलग के कार्मो में रुचि भी पेंदा हो 
जाती है। घर के और समाज के वातावरण का तथा रूढ़ियों 
फा हम पर कितना प्रभाव पड़ता है यह तो हम सभी जानते दें । 
अतः मनोवैज्ञानिक अनुसन्थान इस निेय पर पहुँचा है कि 
लड़कियों और लड़कों में जे बुद्धि का भेद मालूम होता है बह 
यास्तविक नहीं है। बह भेद भिन्न लिछ्तन के कारण नहीं, बल्कि 
भिन्न वातावरण तथा भिन्न शिक्षा फे फारण है। इससे अब सइ- 
शिक्षा फा घिरोध और किसी कारण से किया जाय, पर लड़कों 

आर लड़कियों की बुद्धि में भेद के तक पर नो नहीं किया जा 

सकता | 
हम लड़के भीर लड़कियों फे स्वभाव में तथा रुचि में भी 
भेद देखते हूँ। पर मी तक यद्द निश्चित नहीं है कि फट्दों तफ 
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यह भेद प्राकृतिक है और कहां तक यद मिश्न यातावरग, और 
मिन्न शिक्षा फे कारण है। यदि यद भेद बावाबरण भौर शिक्षा 
के कारण है तो इ्रसझे मिटाने फा एक उपाय यह है. दि हदें 
ग्रौर लद़कियों फे पढ़ने फा बरायर मौगय दिया जाय प्रौर पा 
आ्रासानी से सद-शिक्षा की प्रणाली पर घलनेयालरे स्कूल में री 
दिया जा राज्मा है। 

इस तरद दम देखते हैं हि लिए+भेद, जिसे बल पर चप 
तक साएशिक्षा का विरोध डिया गया दे। यालविक नहीं 
है। इसके साथ साथ यद भी ज'स गैना ठीक दोगा कि सह 
शिक्षा लिफ़ों फे बाराड्िझ भेद के मिटाना महीीं घाती है। 
अच्दी शिएा फा ध्येय यह है हि पुरुष ऐ पूर्ण पुरुपप्य छोर शो 
मो पूर्ण खीत्प प्राप्त दों। सइ-शिक्षा का भी यही ध्येय ऐै। वाई 
लड़के और लद़फियों को साथ करके पन्‍्हें घ्राउग में एक दूसरे 
हे। समगने झा तथा एक दूसरे फे प्रति ग्नेद् बीर धद्ा के भाष 
दत्पत्र फरने का कमपमर भी देवी है। सदि सइ़रे लड़धियों फी 
अविष्य में साथ रदना है तो फ्यां यद फप्राझतिफ मर्दी है कि 
उनसे कुछ समय के लिये विःउुत्ष दी अगय तंग पर दिया 
जाय 

'काक्न दी में ईंगीए के कुछ मनोपिरदपड़ों में भी सद-शिशा का 
पिरोध दिया है। उनडा कइना सद है कि लड़के और शडडियें| 
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के भावुक जीवन, उनकी शारीरिक वनावर्ट तथा माता-पिताश्रों 
की ओर उनके भाव भिन्न (लड़के का माता से प्रेम और पिता से 
घृणा तथा लड़की का पिता से प्रेम और माता से घृणा ) होने 
फे कारण उनकी वृद्धि भी भिन्न दिशाओं में होती है। घच्चें के 
अज्ञात मन में माता-पिताओं को ओर घृणा और द्विंसा की प्रवृत्ति 
के कारण अपनी जननेन्द्रियों की ओर पाप का भाव होनें लगता 
है। जाप्रत अवस्था में भी मन पर इसका वरात्र प्रभाव पड़ता 
दिखाई देवा है.। लड़के तथा लड़कियों के मन में प्रायः यह 
भावना द्वोने लगती हैँ कि उनकी जननेन्द्रियाँ दोपयुक्त और व्यर्थ हैं, 
उनके शरीर में फोई दोप है, उनमें दिमागी ताक़त कम है, उनमें 
फोई मनोबल नहीं है. अथवा उनमें प्रेम करने फी या श्र म॑ किये 
जाने की शक्ति नहीं है.। इस तरह की भावना मन में होने का मूल * 
कारण दूंढा जाय तो यह पता लगेगा कि इसका सम्बन्ध अज्ञात 
मन में जननेन्द्रिय के अति पाप के भाव से हे। संसार में कुशल 
ज्यवद्यार एवं दान्पत्य जीवन के सुखपूणे उपभोग के लिये यहद्द 
आवश्यक है. कि स्त्री-पुरुष के मन में जननेन्द्रिय के प्रति पाप का 
भाष दूर दो। पाप का भाव स्त्री के मन में पुरुष के प्रति द्वेंप 
श्रीर पुरुष के मन में स्त्री के प्रति घृणा उत्पन्न करता है; जिससे 
ये एक दूसरे के प्रेम फरने में असमर्थ दो जाते हैँ) यदि ऐसे 
स्त्री-पुरुष के मन में विधाद के बाद भी इस तरद्द का भाव बना 


श्र२१ 
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रहा तो उनछ् द्ाम्पत्य जोबन सुझी नहीं हो समगा । हद क््रीर 
पुरुष यिवाह करके इस प्रकार फे पाप के भाव फो दूर फर केसे 
हैं। स्त्री चच्या पेदा करफे, उसझा पालन-व्ोपण फरके तथा 
गृदर्थ जीयन के अन्य फायों हारा अपने पाप के भाव फो सया ' 
भय को इल्फा फरती है प्लीर पुरुष पुरुपार्थ पेट बिविय कार्यों ' 
द्वारा अपनी इस पिता को दूर फरता दे। उपर्युक्त पद्ध मनो- 
भिश्लेपफां फा यह मत है. कि सद-शिक्षा फी योजना पर 'पलने 
याले सूल में इस पाय फे भाव फे हल्मा करने का पहुत कम भीझां 
मिज्ञता है, शोक ऐसे रफूल में एके मोर लड़कियों एक दूसरे 
का मुफायला फरना सीखते हूँ, शिससे उसके अद्भाग सन में पाप 
के भाव के पारण घृणा और हेप, जो पिपे हुए ते हैँ, घोर 
अधिक येग से भदह उठते हैँ। 

यदि सदन्‍शिश्षा का यदो परिणाम होता द्ो यो लड़गें। थीर 
लडकियों फो मिम्त रझन में पढ़ाना दी अच्छा दे । परचों की 
आ्रदार्ी शिक्षा बात ए८ आयरय परिणाम गद दोगा चादिये कि 
घना विवादित ज्ीएन सुसरमय दी, फ्योंकि इसी डी सफलता 
पर इमारी सैन्‍्पता पनी रद सब्मी द्रै। परग्तु प्या सइ-शिशा 
पतुगः हरा प्रहार फे पृणा और द्वेप के शाप जामत फरवतों है. 
यदि अच्छी गरए शे दस परन पर विधार झिया जाय तो मादभ 
दोगा हि गुझवला करने की प्रदृ्ति सद-दिष्ा का नहीं, यहिक 
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कुशिक्षा का फल है। ' जो स्कूल सह-शिक्षा की योजना पर चलने 
,बले है. वे पारस्परिक सहयोग का पूरः अवसर देते हैँ। ओर 
सह-शिक्षा का मतलब यह तो नहीं है कि लड़का और लड़कियों 
को एक दी प्रकार की शिक्षा दी जाय ! उनके अपनी अपनी रुचि 
के अनुसार भिन्न भिन्न विषय चुनने का अवसर मिलता है। सारी 
शिक्षण-पद्धति ऐसी लचीली द्वोती है कि एक दूसरे से मुक़ाबला 
फरने की प्रवृत्ति तथा दवेप-भाव के उत्पन्न होने का मौक़ा ही नहीं 
रहता है। 
दूर्सरी कठिनाई जो छुछ मनोविश्लेपक बताते हैँ. यह है. कि 
सह-शिक्षा से स्कूल में ऐसा चातावरण हो जाता है जिस से 
छड़कों और लड़कियों की कामेच्छाएँ चेग से जाप्रत हो पड़ती 
हूं। इन इच्छाओं का ढःत होना तो असम्भव ही है। और फिर 
सारी शक्ति के भजत्ने कार्यो में लगाना भी आसान नहीं है.। ऐसी 
दशा में इन इच्छाओं के दवाना पढ़ता हे ओर इच्छाओं के 
दबने से मानसिक स्वास्थ्य पर घुरा असर पड़ता है। 
यहाँ यह बता देना छुरूरी हे कि कामेच्छा को दवाना एक 
धात है श्र उसके संयम द्वारा वश में रखना दूसरी बात है। . 
थदि सह-शिक्षा की योजना को चलानेयाजे शिक्षक समझदार हों 
तो बच्चें फे व्यवद्वार में जय जब फामेच्छा लक्ष्य हो तय तव उन 
के साथ सद्दानुभूति फा व्यवद्दार कुरफे वे उनको संयम सिखा 
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सहते हैं। लद़फा जब फिसी लड़की से दोह्ती करे या उसके प्रति 
प्रे म-भाव प्रकद करे सर इसे साधारण अवरपा आम#र ये उन 
दोनों फो यद पिया समते हूँ कि जद तड़ उसकी अपरधा पूरी न 
हो ज्ञाय ओर ये अपने आप फमाने फे लिये योग्प न ही जाये 
तय सके उनको संयम रखना चादिये। शिक्षकों फे इस तरह फी 
सममदारी फे ब्ययद्वार से यशों में कामेरद्रा फे भ्रति निंदा के 
भय नी दोंगे भौर वे उसझी दवपायेंगे नदीं, संयम से फाग 
लेंगे । | 

यहाँ यद्द एड साधारण प्रश्श उठता दे कि लद़रों और 
लड़ीयों दे ब्यवद्वार में शिक्षकों फो क्यो तक दीता देगा पिता 
है ॥ पण लाएं घीर खड़फियों को रफूल में दी झामेष्छा हृण 
फरने देना चादिये ९ इस प्रश्न पर शिफ्ठझुगंण गधां परिशंगण् 
चुप्पी लगा जाते हैं। इस प्ररन पर ये अपने रपप्ट भग मॉ्धी 
चंगाते । इसरा उतर देने फे पढ़िते यह पता देना उमित होगा 
कि माता-पितासों सथा शित्तर्शी छा यद समझा हि थर्यों में 
कार्मेणदा होगी ही गईी है या उसके इसके यारे में पिशमुल शान 
ही नहीं दंगा, पढ़ी भूस हाधी। बच्चे इसके चारे में पारी 
सानते हैं। दृग लोग प्षों के डश्पाारों को मिखनीय बदापर, 
बन पूछा पी दृष्टि से देशकर दा पनरा शशान्यगरदाकर उत ही 
समायादी के हक फरने ८: घताव घर कटित कर देऐ हैं । परस्लु 


ब्म्न मा 
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इसके साथ यह भी सच है फि इस मामले में हम रूस के अनुयायी 
नहीं हो सकते हैं! रूस में तीन-चार साल पहिले एक क़ानून 
बनाया गया था जिससे लड़कों और लड़कियों के। इस घात की 
इजाजत भमिली कि वे थोड़े अरसे के लिए स्कूल ही में शादी फरले। 
सेवियट सरकार ने इस वात का जिम्मा लिया कि इस तरह जो 
चच्चे पेदा होंगे उनका पालेन सरकार करेगी। इस तरह के 
व्यभिचार से क्‍या तन्दुरुत्त और ज़िम्मेदार जाति पैदा होगी ९ 
हम इस मामले में रूस का अनुसरण तो नहीं फर सकते हूँ, पर 
इस यात में भी सन्देद्द है. कि हमारे गुरुकुल, जहाँ एफ लड़के 
का किसी लड़की की तरफ देख लेना पाप सममा जाता है, 
हमारे युवकों के दोप-रहित बनायेंगे। एक अनुभवी विद्वान 
ने तो इस विषय में कद्दा है कि हम फो्े गाड़ी का एक भाग 
एक फैक्टरी में चना सकते हैं: और दूसरा भाग दूसरी फेक्टरी 
में शरीर बाद में उन भागों के जोड़कर एक अच्छी मोटर गाड़ी 
तैयार कर सकते हूँ, पर हम लड़के और लड़कियों के साथ ऐसा 
नहीं कर सकते, उनके अल्वग अलग स्कूलों में पदाकर दम उनकी 
एक आदर्श दुनिया नहीं घना सझते | अतः हम इसी निर्णय पर 
पहुँचते हैँ: कि सह-शिक्षा की ये।जना में काम फरने वाले शिक्षकों 
के मे तो इस मामले में बहुत फड़ाई करनी चाहिये ओर न बहुत 
ढील ही देनी चाहिये। उनको चच्चों के साथ ऐसा व्यवहार 
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फरना चादिये जिससे ये फरमेइद्वा के निगदनीय नहीं ग्रहिझ रुक 
प्राइतिक इच्छा सममे घौर दसझे साथ चात्म-संयम इश्नत फरे। 

इस सम्बन्ध में एक ओर फट़िनाई कुछ गनाविदीषकों से 
यताई है। उनझा झदना दे हि युवापत्पा में लड़के और लड़कियाँ 
अपने अतग अलग दल यना ज्षेते देँ श्रौर उसको विपरीत लिए 
यातों से फाई परम नहीं होता है भौर नये उनसे मिल्षना दीं 
पसरद करते हैँ। सद-सिणा से उनफ़ी शयरदस्सी मिशता पद़ता 
है और साथ रदना पड़ता दे, इससे वरधस ही उनके गन में दस्त 
पत्षप् होते ई जिनसे उनझा भविष्य जीयन भी गुः्समय दो णाता 
है। याद थांत विल्कुक्ष सय है हि 5-१३ यप दी अग्रया में सह 
झौर छाड़कियों में अपने दी शिश्षयालों से भमद्दोना है चौर 
अपने से विपरीश शिद्षयाल्रों के प्रति बदुत झम आपस होता दे । 
परन्तु साधारण पातापरण में यह स्थिति भोड़े दी पा रू रहने 
पाझी होती है। इस ्रयाथा क पीठ जाने पर क्षड़फ घर हपूटिर्षों 
फिर से अपने से यिपरीतन लितवाली की ओर आहर्दित द्वोने 
लगे दि और यद इसी आर्य छा फर दीया दे कि ये विशई 
फर सेते हैं । ह 

सद-शिक्षापसे सूख खदशों और लड़कियों वा युपावरणा में 
आपस में शितमे फऐ लिए पिया सो छभी नहीं सो । पसथे 

जद्वातुमार मैं प्री करने दी नया दस बनाने को पूरी रगस्दामा 
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होती है.। ऐसे स्कूल में एक विशेष लाभ यह द्वोता है. कि दोनों 
लिझ्नों के बच्चों के साथ रहने से वे एक द्वी लिन्नवालों के साथ 
मैत्री की स्थिति से शीघ्र दही स्वाभाविक रूप से बाहर निकलकर 
विपरीत लिह्वालों की ओर आकर्षित होने लगते हैँ. और इसी 
फे ऊपर “उनके भविष्य के दास्पत्य जीवन का सुख निर्भर 
होता है। 

सह-शिक्षा फे अन्य कई लामों फी मैंने यहाँ चर्चा नहीं की 
है.। यहाँ फेवल मनोवैज्ञानिक दृष्टि से इस विपय पर विचार 
किया है। अपने देश में हमके प्रयोगों हारा अभी यह सिद्ध 
फरना है. कि सह-शिक्षा हमारे बालकों तथा बालिकाओं के पूरे 
विकास के लिए, उनके घरित्र-निर्माश के लिए तथा उनके सुख- 
मय दाम्पत्य जीवन के लिए बढ़ा अच्छा साधन दे ! 


हु 
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ज्ञात गया असंम्य श्रदरया में मनुष्य था आायरण संगय 

समय पर इत्पनप्न होने बाली मनोशसियों शी प्रफहता फे 
अमुमार हुण। करवा था। परन्तु भोरे पोरे मनुष्य-्सगांत पे 
यदे सातूम होने लगा ड्ि तस प्रघर मगगाना फामे से सही 
भाई नहीं हे, इसलिए हस्तियों के ववाथाविद व्यापार की उसने 
गयादा शोंधी, धपने ससोड कद के- सणते पीने के। सोने 


भ्न्द 
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जागते के और पारस्परिक व्यवद्वार के-- नियम बनाये। उन्हीं 
नियमों के संभहों से बड़े बढ़े घर्म-शास्त्र बसे। उन नियर्मों का 
पालन करना प्रत्येक समुप्य का फतेब्य समझा जाने लगा आर 
जो उसकी किसी मर्यादा का उल्लह्वत करता उसे उचित दुश्ड दिया 
जाता। नियमों के बनते समय सभी लोगों ने उनके लिये पूर्ण 
स्वीकृति दी। पर धोरे धीरे होने यद् लगा कि शक्तिशाली नियम 
बनाते थ्रीर श्रशक्ों को ज़वरदरतों उतका पालन करना पड़ता । 
अशर्कतों का कार्य फेक्‍्ल मियम-पालन रद्ता। नियमों की नीति 
के विपय में जानने का उन्हें अधिकार न होता । 
यों तो मनुष्य की प्रत्येक संस्था में नियम-निर्थाह या मर्यादा- 
पाक्षन की बात होती है, परन्तु मर्यादा-पालन का सबसे अच्छा 
जिन्न आमकल तीन संस्थाओं में दिखाई देता है- जेल में, फीज 
में और स्कूल में । फ़ेदियों, सिपाहियों और विद्यार्थियों के लिए 
उनके अधिकारी लोग नियम बनाते हैं घोर घिता फेई दश्च या 
आपत्ति फ्रिये उनको इनकी श्राज्ञा भाननी पढ़ती है | यदि शाज्वा 
पान न फरें तो उनके कड़ी सज़ा भुगतनी पढ़ती है। फ्रेदियों 
और प्विपादियों को तो मौत तक की सजा दी जाती है, पर 
विद्यार्थियों को फेवल घेवों को मार से दी छुट्टी मिल जाती है। 
सामाजिक दृष्टिकोण से देखने पर यद्द तो मान लेना दोगा 
कि मर्यादा बोधना अनिवार्य है। इसके द्विना कोई समाज बना 
श्र६ 


इच्चों दी कष्ट समस्याएँ 
नहीं रद सझता। गच्चे फे जिये मर्याद्षा की विशेष आपर५पकता 
है, क्योंकि संसार का उसे फाई अमुभयव म्दीं दोगा। उसे सह 
सिखाना पहना है किदुनिया में ध्रकेला यही नहीं है, उसी के 
समान 3चछा रसने याले और होग भी हैं. जिगण दस संघार 
में वतना ही अधिकार है मितना ठस हा है। उन लिये इसे 
उचित स्थान देने पढ़ेंगे । यह सिफ्ाये बिना दुनिया में फाई 
काम घत नहीं सश्ता। यदि दम घग्र अवगा मनमाना फणों 
ज्षमे तो एगारे समाज ही परी दया होगी सो जंगल में जामवरों 
फ्री होती है। इसजिये इसमें यहय मतभेद सहीं हे कि जो परय॑ 
में बड़े हो और अपधिरु सनुमदी दें ये पर्यो केा सागा में रहना 
ओर उसके नियमों छा पालन झरना सिायें फ्षिससे धीरे भीरे 
उनमें कात्मसंयम पैदा दो साय ब्यीर बाहरी एगन की शगा 
गड़ावटी ढी उससे झफरत जे पड़े । शिए का सुस्य स्येय दावा- 
संयम दत्यन्त फरमा है अर्थात्‌ मण्चे फो उस ध्यपरयां रद पुँषा 
दैना जर्याँ हि उसके लिये शितमे भी वियम दो मे धादर से,सादे 
गये ने हू बल्कि उसके अपने ही बनते दे ! 

अप ध# दुग यद समसते थाये हें कि पर जय कोई गुरा 
कांप एरे सो शारीरिक दृश्श,देने से घोष जब पोई धर्छा बाग 
करे सी पारिदोधिद या इनाम यैने से अष्छी आदतों गाता हो 
शव है भनोविशत से सोम क एफ यद पताए। हे हि शारोरिष 
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दश्ड से बच्चे के लाभ होने फे बजाय वहुत हानि ह्वी होती है। 
इससे उसका केवल आस्म-सम्मान द्वी नहीं घट जाता, सब से 
बुरी बात यह होती दे कि वह आगे जाकर और लोगों पर 
अत्याचार करने लगता है। दण्ड पाया हुआ बच्चा बड़ा द्दोकर 
ओर लोगें को दृए्ड दिये बिना शान्त नहीं होता। ऐसे लोग 
विरले दी द्वांगे जिनकी दरुड देते समय- क्रोध न आता हो। मनुष्य 
जब बच्चे को दरड देता है तव उसके ध्यान में यद्द तो कम रहता 
है कि दण्ड बच्चे का सुधार फरमे के लिये है, प्रायः बह क्रोध 
के आवेश में, बच्चे ने जो घुरा काम किया हो उसका बदला लेने 
के लिये उसको सज्ञा देता है। बच्चा यह ताड़ लेता है. और चंद 
जान जाता है. कि उससे चदला लिया जा रद्द है बहुत से 
बच्चे ऐसे हठी देखे गये हैं. कि जिस काम के लिये उनको थार 
बार दण्ड दिया जाता है उसी को वे करते हैं। ऐसे बच्चें के 
अज्ञात मन फो जिन लोगों ने जाना हे उनको मालूम हुआ दे कि 
ऐसे बच्चे आज्ञा का उल्नद्दन भिन्न भिन्न फारणों से फरते हूँ। 
फभी तो बच्चा 'माज्ञा का उल्लद्दन करके इस वात की परीक्ता लेना 
चाहता है कि उसके माता-पिता अच्छे हूँ या घुरे, अर्थात्‌ उस से 
प्रेम करते हैं था घृणा | यदि माता-पिता नियम फा उल्लन 
करने पर उसको डराते हैँ या मारते-यीटते हूँ, तो उसके माता- 
पिचा के प्रति भय उसन्न होने लगता है ओर धीरे धीरे उसे 
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सारे संसार फे प्रति अपिरयास हो जाता है। और माता-पिता 
यदि रनेइ से काम केते हूँ तो यद फेयल उनपर ही दिधयास नहीं 
करा यरिकत सारे संसार फो प्रेम घौर पिश्यास फी दृष्दि 
से देखता है। माता-परिताओं की यथा यों शी परौत्ता हेंगे रा 
कारण यह ऐता दे छि मच्चे फे सन में माता-पिता के अति 
पढिले और दूसरे यए में पृणा द्वोवी है और श्यपर गा फरमे 
की भायमाएँ द्ोती हैँ चौर साथ साथ उसके मन में भय भी 
असम होने लगता है। यह सप उसके भौगरी गन में झ्ोता ऐक 
घर बाहरी सपयदार में यह भाशा का उठइन फरफे तथा हु कर 
के यद आारपासन घादता दे कि माता-यिता उसे दश्ड मो मर्दीं 
इसे। कभी धभी घधा थ्राद्या फा उदह्न इसलिये भी करता दे 
दि मद शाता-पिता छो धथा बड़ों को बिद्रानां चाहता है। पद 
यह सूप जानता दे छि पसके नियम गोड़ने से साला-प्रिया पिड़सें 
है नया कोप फरते एैं। माशय-प्रिगा ऊब उसको दृश्ट देसे हैं 
सम मन में यद प्रसश होता है फ्वोदि शावा-पिसा के खिट्से से 
श्पही इच्दा पूरी ऐोती हे । 

आया ऐसा भी देवा है हि परुचे को यद सम: में महीं रात 
[६ नियम एस किये क्यों यताये गये हैं । बड़े सोंग जब निप्म 
धनाओे हैं वो ये करने शदिररीए से नाते हैं चौर ये निदम प्रायः 
शर्म हो सागगः दि बाहर हाई हैं। पदचा इसके धम्याण 
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सममता है कि जिस काम की जरूरत उसकी समम में नहीं 
आती वह काम उससे कराया जाता है। ऐसे नियमों को तोड़ना 
घह अपना कतेव्य सममता है। कभी कभी बच्चा यह भी समझता 
है कि उसके भाता-पिता तथा अन्य लोग उन्हीं नियमों के 
बराबर तोड़ते हैँ. जिनके पालने के लिए उस पर अवरदस्ती की 
जाती है। बच्चे के सामने ऐसे नियमों का केाई मूल्य नहीं 
द्वीता । 

इनाम देना भी उतना दी घुरा है जितना कि सज़ा देना। 
इनाम एक प्रकार फो रिश्वत है जिसके देकर हम बच्चे से ऐसा 
फाम फराना चाहते हैं जिसमें उसकी कोई दिलचरपी नहीं द्ोती ! 
हम तो यह चाहते हैँ. कि इनाम देकर बच्चे की प्रवृत्ति अच्छे 
कार्मों की तरफ ज़्यादा बढ़ायें, पर दोता इसका उल्टा दी है। 

धच्चे का ध्यान काम से हटकर इसाम की तरफ लग जांता है. 

ओर धीरे धीरे बह क्राम के भूलकर इनाम के पीछे दवी पागल 
दो जाता है । 

माता-पिता तथा अन्‍य लोग वच्चों में संयस फा भाव उत्पन्न 
फरने के लिए एक शरीर उपाय काम में लाते हैं। थे वच्चे| से 
अक्सर फदते हैं-- “देखे । हमने सुम्दारे लिए इतने कष्ट सद्दे 
हैं, इतना धन खर्च किया है| तुम हमारा इतना भी फद्दना न्ीीं 
सानते १” साता-पिता अपने स्वार्थ के। प्रेस समक फर उसके 
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यदले में गर्थों फे भाषों फे खपने अनुशृल घमाना घाहते दैं। 
कभी कभी थे ऐसा करफे पर्चें से समघादा काम झंगने में 
सफल हो जाने हैं, पर इससे पचनी फे संयम सहीं सिएारे। 
चचूभा सो संयम समी सीरता है जब यह खग का सुन्य छपने 


आप अपनी बुद्धि होगा समझे । भायुझता ए कायेश में ऋाझर . 


बच्चा जी फाम फरता दे उसको नींव स्थादी नहीं राणी और 
पद अक्सर दमाहोन पिता रहता ऐे। _+ 


जग कम यद कहते हैं कि न दृष्ट से, मे दनाम से; भौर ने 


भायुझता से प्रष्चां में संगम उत्पन्न हो सश्याद गप माता- 
पिताओं शधा रिक्षऱ्ों के मन में बट सद्ृत प्रर्न ढ़ सच्णा है 
/ कि फिर बच्चें में संप्रम फैसे उत्प्त हो ९ कया यघों फे विरफुष 
शर्धद होड़ दिया जाय १ ऐसा फरना गो बड़ी भूत होगी। 
' जिस आधार धच्दीं का दुष्ट पैसे से उनके मेने में देश ऐसे 
यालों के शीर थौरे भीरे सारे संसार ४ प्रति भय 'भीर चविधास 
गया जाता है; एसी प्रदार उनझे दिखुल स्प्थुर्द ऐड देले 


दा भीयेसादीपरश्यिम होते है। बच्चा जद फाई सुरा हम 
करता हैं और एस घुरे काम के खिए उसने कभी कोई फ , 


: ग्ी छापा हैं सी दस ही अ्गगारमा उसी सती है. और पद 

“आठ घिमिन दीने ला है इससे यह पुरा काम दर रपिर 

कामे छगता हैं । पदयों थे या आधाधत चाहिये हि, 
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उनके माता-पिता तथा शिक्षक उनके घुरे कामों के घुसा बताकर 
ओर रोक कर भी उनके। पीर्टेंगे नहीं । माता-पिता उनके कामों 
में अपनी नापसनगी बता दें और उनके.साथ बहुत सख्ती का 
वर्ताव न परे तो वे जल्द ही घुसा काम फरना बन्द कर देंगे, 
क्योंकि इससे उनके माता-पिताओं की अच्छाई में पूरा विश्वास 
हो जायगा | इस लिए जन्न फिसी नियम के तोड़ने में बच्चे फी 
शक्ति नाशकारी काम में खर्च होती हो और उससे समाज की 
चारतबिक हानि द्ोती हो तो शीघ्र द्वी माता-पिता और शिक्षकों 
के अपने व्यवहार से यह साफ बता देना चादिये कि वे उसके 
फाम के पसन्द नहीं करते हूँ । 

बच्चों में श्रात्म-संयम उत्पन्न करने के लिए दूसरी आवश्यकता 
इस बात फी है कि बच्चे जिस'घातावरण में रहते हें। उसमें 
व्यवस्था शरीर ढंग हो | घर हे या स्कूल-- बच्चा जहाँ भी,हो, 
उसके यद्द मालूम होना चाहिये कि जिस दुनिया में वह घुमता 
फिरता है उसमें नियम दे और सत्र लोग नियम-पुर्वफ चलते हूँ । 
जहाँ कुछ लोग झिसी एक नियम का पालन फराने में बच्चे पर 
बहुत अधिक ज़ोर देते हों और दूसरे. कुछ लोग उसकी कुछ भी 
परवाद्द न फरते हों, वहाँ वच्चे पर वड़ा घुरा असर पढ़ता है । 
माता-पिता तथा शिक्षक अपनी कमियों फे अपने घच्चों हारा 
पूरी कराना चाइते हैं। वे बच्चों फी प्रकृति और उनकी रुचि 
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बदले में बच्चों फे भावों के श्पने अनुकूल बनांना चाहते हैं। 


कभी कभी वे 'ऐसा फरके चच्चां से मनदाद्या काम कराने में 
सफल हो जाते हूँ, पर इससे धच्चें। फे संयम नहीं सिखाते। 


चच्चा तो संयम तभी सीखता है. जब बह काम फा मूल्य अपने 


आप अपनी बुद्धि द्वारा समके। भावुफता फे आवेश में श्राफ़र 
चच्चा जो फाम ' करता है उसकी नींव स्थायी नहीं रहती और 
बह श्क्सर टॉवाडोल दोता रहता है। 


जय हम यद्द कद॒ते हैँ कि न दण्ड से, न इनाम से, और न 


भावुकता से बच्चें में संयम उत्पन्न हो सकता है. तब मावा- 


पिलाओं तथा शिक्षकों के मन में यह सदज प्रश्न उठ सकता है. -: 
कि फिर बच्चों में संयम फेसे उत्पन्न हो १ या यशों फे बिल्कुल - 


खच्छन्द छोड़ दिया जाय ९ ऐसा करना तो बढ़ी भूल शोगी। 


जिस प्रकार बच्चों के दण्ड देने से उनके सन में दुए्ड देने  » 
याज्षों फे घर धीरे धीरे सारे संसार फे प्रति भय भौर विश्वास , 
यद्वा जाता है, उसी प्रकार उनझेय बिल्कुल रच्छन्द छोड़ देने - - 
का भी धैसा दी परिणाम ऐता दे। बच्चा जय फेोई थुरा काम 


करता ऐ भौर उस बुरे फाम फे लिए उसके फभी कोई रुछ 

नहीं फदता है सो उसकी 'अम्तरात्मा उसके सतवाती है. और यदद 

£ बहुत बिस्तित दोने लगता है| इससे यद बुरा काम श्रौर अधिह 

' ऋरेने लगता है । बच्चा के यद आ्राधासन घादिये फि 
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उनके माता-पिता तथा शिक्षक उनके बुरे कार्मों के घुस चताकर 
और रोक कर भी उनके। पीट्टेंगे नहीं | माता-पिता उनके कासों 
में अपनी नापसन्दगी बता दें और उनके साथ बहुत सख्ती का 
चर्ताव न फर तो वे जल्द ही घुरा काम फरना बन्द कर देंगे, 
क्योंकि इससे उनके! माता-पिताओं की अच्छाई में पूरा विश्वास 
दो'जायगा । इस लिए जब किसी नियम के तोड़ने में बच्चे फी 
शक्ति नाशकारी काम में खर्च होती हो और उससे समाज फी 
वास्तविक हानि द्वोती हो तो शीघ्र द्वी माता-पिता और शिक्षक्रों 
के अपने ज्यवह/र से यद्द साफ बता देना चाहिये कि वे उसके 
काम के पसन्द नहीं करते हूँ. । 

यचचों में आत्म-संयम उत्तन्न करने के लिए दूसरी आवश्यकता 
इस बात की है. कि वच्चे जिस'घातावरण में रहते हैँ। उसमें 
व्यवस्था ओर ढंग हो। घर दे या स्कूल-- बच्चा जहाँ भी:दो, 
उसके यह मालूम होना चाहिये कि जिस दुनिया में वह घूमता 
फिरता है उसमें नियम देँ और सत्र लोग नियम-पूर्वक चलते हैँ; । 
जहाँ कुछ लोग किसी एक नियम का पालन फराने भें बच्चे पर 
बहुत अधिक छोर देते हों और दूसरे कुछ लोग उसकी छुछ भी 
परवाह न फरते दों, वहाँ बच्चे पर बढ़ा घुरा श्रसर पड़ता है। 
माता-पिता तथा शिक्षक श्रपनी कमियों के अपने घच्चों द्वारा 
पूरी कराना चाहते हँ। वे बच्चों की प्रकृति ।और उनकी रुचि 
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के बिल्कुल भूत जाते हैं। यद्द धात ध्यान में रहनी चाहिये क्लि 
घश्चा भी एक व्यक्ति है शीर उसके अपने ही भाव, विचार और 
इच्द्ाएँ द्वाती हैं। अक्सर घर में माता और पिता फी महुतेरी 
बातों में राय एक नहीं दोती | सौमार्य से माता-पिता कौ राय ' 
एक दो भी तो माता-पिता शरीर शिक्षक के विचार नहीं मिलते ! 
बच्चे के फई जोगों से काम रददता है शरीर ऐसा बहुत दी फम 
होता है कि उसके साथ व्यवद्दार में सब लोगों की नीति समान: 
हो। इससे बच्चे फे विकास और श्ात्म-संयम में बाधा पढ़ती , 
है। घद कमी फभी अपना रूप दोहरा रखता है; एक व्यक्ति के 
सामने वह अपने एक रूप में उपस्थित होता है, और दुसरे के 
सामने दूसरे । धीरे धीरे इस दुरद्री का परिणाम यद्द द्वोता है 
कि बदचा अपना यारबिऊ रूप बिल्कुल ही खो बैठता दै। मैने 
एक बच्चे फी इसी प्रकार दुर्देशा दोते देखी है। थच्चे फे पिता 
उसको एक ठंग पर चलाना चाहते हैँ शरीर उसके चाया दूसरे 
ढंग पर। दोनों फे ब्रियारों में थीर आयशों में घढ़ा अन्तर है । 
बच्चे फी समम में नहीं आता ऊि वह क्‍या करे। यद पिता का 
गाराज नर्दी करना चाहता, इससिये उनके सामने उनके दिल्ला* 
पसन्द फाम फरता हे और पनके सामने न रहने पर बह ये काप्त 
करना है जो उसके चाया फे तथा उस के पसन्द हैँं। इस फा 
यच्चे के घरित्र पर घुरा प्रभाव पढ़ा है । ऐसे बच्चे हें ध्रात्म- 
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संयम द्ोता बड़ा कठिन दे, क्‍योंकि उसके लिए मर्यादा कीई वस्तु 
ही नहीं है। उसके लिये मर्यादा फा सम्बन्ध व्यक्ति के साथ 
होता है और वह किसी व्यक्ति की उपस्थिति तक द्वी रहता हे । 

आत्म-संयम का सम्बन्ध शरीर से ही नहीं, बच्चे फे सन फी 
आन्तरिक स्थिति से होता है! वचा चोरी करता है, भक्ूठ वोलठा 
है, बड़ों की आज्ञा का उल्लइइन करता है, दूसरों को धोखा देता 
है, हठ करता है या दूसरों के सताता है तो यद्द नहीं समझना 
चादियि कि वह किसी शारीरिक आवश्यकता को पूरे कर रहा 
है। उसके मन में क्लेश, इन्द्म या तमाव होता है और उसी फे 
कारण वह प्रायः ऐसा काम करता है। इसके मिटाने के लिये 
बड़ों फो पहिले यह चाहिये कि वे बच्चों फे मन को समझने की 
फोशिश करे | प्रत्येक व्यक्ति को बच्चे के अज्ञात मन तक पहुँच 
नहीं द्योती, पर चद्द इस कमी को अपने प्रेम द्वारा पूरी कर 
सकता है। भ्रम शरीर समझ से काम लिया जाय तो बच्चे फो 
मर्यादा का पाज्क और आत्म-संयमी आसानी से बनाया ज्ञा 
सकता है। 

यहाँ मैं दो ऐसे बच्चों के उदादरण देना चाद्ववा हूँ जिन्‍्दोंनि 
मर्यादा तोड़ी और जिन्हें मुके देखना पड़ा । 

(१) एक लड़का प्रायः चोरी किया करता था। कभी किसी 
की.किताब चुरा ले जाता तो कभी किस्सी का कपड़ा। एक दिन 
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यह छात्रावास में से एक लड़के फे बीस-पचीस रुपये घुरा ले। 

गया। हमें जब मालूम हुआ तो दमने उसके न रहने पर उसके... 

घर जाकर तलाशी ली। उसके पिता ने भी' इसमें सहयोग . 

दिया। झपये ज्यों के त्वों उसके कमरे में रखे हुए थे। लड़फे 

को घुलाकर पूछा गया तो उसने कहा कि उसने रुपये नहीं लिये । 

जब हमने उससे कद्दा कि रुपये दमकों मिल गये हैँ तथ यद्द नाहीं , 

नहीं कर सका । मैंने उसकी समझाया कि चोरी करने से घद्द शोगों 

की निगाह से गिर जायगा श्रौर यद्द भी बताया कि यद्द शभी , 

तक भिशा नहीं दै। अब भी यद्द लोगों से प्रेम और सम्मान , - 

पाना चाहता है तो उसके चोरी फरना चंद कर देना चादिये। ! 
इसका असर बच्चे पर आगे जा कर क्‍या ऐोगा, में यह ' 

यह नहीं फद सफता ! पर इतना मैं निश्चय रूप से फह सकवा 

हूँ कि तरामे-धम छाने से बच्चा इस झआादत फे नहीं छोड़ता। 

एक दूसरे बच्चे को मैं जानता हूँ जो घर में और बाहर 

प्रायः नित्य चोरी करता है और इसके लिये उसको खूघ सम्रा 

दी जाती है। तप भी घद चोरी करना नहीं छोड़ता है। पच्चे 

फी चोरी का उसके ज्ञात मन से सम्मन्ध नहीं है। यह श्रादत 

झवरय पसके प्रश्तात मन में किसी दन्द्र का परिणाम है। पा 

जानता है कि चोरी फरना घुरा है और उसके लिये उसरो सजा 

झुगतमी पड़ेंगी, तय भी पद अपने आप के। रोक नहीं सकता 


स्द्दय 
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है। अंदर सें उसे जो प्र रणा होती है वह उससे रोकी नहीं सा 
सकती है.। 

प्रायः यह देखा गया है. कि चोरी करने वाले बच्चे क्रिसी 

“खास इच्छा से चोरी नहीं करते हैँ! चोरी करके वे फ्िसी 
“मानसिक क्लेश या हंद्ध को शान्त करते हैं। चोरी करने वाले 
बच्चे प्रायः ऐसे मिलते हैं. जो किसी फारण से घर में दुःखी हैँ। 
उन्तकों माता-पिता चाहते नहीं हैँ या माता-पिता में धनती नहीं 
“है, या उनमें कोई काम-सम्बन्धी दवाव है। इस आदत के 
मिटाने के लिये फोई खास नुस्खा नहीं बताया जा सकता । 
प्रत्येक बच्चे की अपनी अपनी मानसिक उलमरनने द्ोती हैँ। उंन 

* फो सुलमाये बिना बच्चे की यद्द आदत मिट नहीं सकती | घोरी 

* करने पर दण्ड देना, डराना-धमकाना देसा ही है जेसा शरीर के 
खून फी खराबी से निकले फोढ़े पर ऊपर से मरद्दम लगाना। 
जब तक खून साफ़ नहीं किया जाता, फोड़ों का इलाज़ नहीं 
होता । डसी तरद जब्र तक मानसिक उल्लकने सुलमाई नहीं 
जातीं, बच्चे क्री चोरी करना इत्यादि बुरी आदतें नहीं मिटतीं। 
घोरी फरना रोग नहीं है, रोग फा लक्षण है। 

(२) एफ लड़रा जब स्कूल में आया तो यहुत क्रोध करता 
धा। छेादी छोटी घाव पर यद्द विगइने लगता और शिक्षकों 
के गालियाँ देने लगता। घर पर माता-पिता के साथ भी उस 
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का ऐसा ही वर्ताव रहता था। हमारे यहाँ फे सथ शिक्षक उप्ें 
स्माव से परिचित हो गये और जब वह कोष करता, भर 


गालियाँ देता तो ये विल्कुल हुप दो रहते । क्षड़कां रो-पीट कराए 
अपने आप कुछ समय में शान्त हो जाता । एक दिन वंद दंगे ' 
में बेठा हुआ प्रढ़ रद्ा था श्र पोर कोर से पढ़ फंर, दूसरे. 


लड़कों के काम में बाधा'पहुँचा रद्दा था। शिक्षक मै उसे मना 
क्रिया," सब भी यद नहीं भाना.। इस पर शिक्षक ने उसे परे से 


“बाहर निकाल दिया। धादर णाते ही बद्द शिक्षक पर गलियों 
की थौद्धार फरने लगा । शिक्षक ज्ञाघार था |? घह़ सब लड़फों 
फी हानि नहीं दोने दे सफुता था। लड़का गालियाँ दे कर. 


रोता हुआ मेरे पास आया भर मुझसे फने लगा कि शिक्षफ 


' में उसके धबरदरती बिना फारण दर्म फे थाहर फर दियादे 


और उसक्रा श्रपमान जिया हैं। मैंने उसके आश्यासन दिया 
आर कहा कि उसदी शिरायत पर पूरा विधार क्रिया आयगा। 


मैंने स्कूल फी नायफ-सभा की एक ग्रेठक घुलाई अर यद मामला 


बसे सामने रकया । नायकन्सभाने शिक्षक श्रौर खड़के फे 


' श्रकत्य सुनते के याद यद्ी निशेय किया फ़िद्रोग उस हाड़फे का ही 
* है ब्लीर यदि थद्द अपना दीप स्वीझार नहीं करवा को भविष्य में 
। मायकन्सेमा कभी उसफी किसी शिकायत को नहीं सुनेगी। इसके 


सु|् कर उस समय तो यह रोया-विज्ञाया; पर पक दो दिन के घाद 
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शांत हो गया । पहिले से अब वह वच्चा बहुत फम क्रोध करता 
है। यदि उस बच्चे को डराया धमकाया जाता तो यह फभी 
शांत नहीं हो सकता था। उसका ऋगढ़ा उसके समान बय वाले 
अधिकारियों से था, पर जब निर्णय नायक-सम्मेलन पर छोड़ 
दिया गया तो बच्चे को उसका कहना मानना पड़ा। वह्द एक 
आदमी से कगड़ सकता था, पर सारे समाज से नहीं । 

मैंने यह कहा है क्रि वच्चा जब किसी नियम फो तोड़े तो 
कर्स॑व्य यही है कि उसके साथ दण्ड, इनाम या भावुकता से नहीं, 
प्रेम श्र समझ से काम लिया जाय। मुझे; यह भी कहना 
चाहिये कि बच्चों का सुधार करने वालों के! सबसे पहले अपनी 
परीक्षा कर लेनी चाहिये कि सुधार के बहाने वे अपनी किसी 
श्रक्ञात प्रे रणा को तो पूरी नद्दीं कर रहे हैं। और यह. ध्यान में 
रखना चाहिये कि सच्चा सर्यादा-पालन आत्म-संयम से ही सम्भव 
है आर यह प्रेस और व्यवस्था के चातावरण में ही उत्पन्न 
झोता हैं.। 
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के] 
शिक्षा और समाज 
आज का समाज 
सुगार की उन्नति में पनेक संस्थाएं साधन होती हँ। उनमें 
कुदुम्त्न और स्कूल फा सप से थड़ा भाग होता ऐ। समाज 
परियर्तित होता रदता है । नये वैशानिक आविष्कार, नये आर्थिक 
तथा राजनैतिक पियार और संघर्ष समाज पा परयल्ल पुयक्ष 
फरते रहते हैँ । भारतीय समाज में ही एु पर्षा पद्दिले व्यक्ति 
पर छाति, धर्म तथा कुट्ठम्य झा जैसा पन्यन था पैसा अप मर्दी 
रदा | गेमुप्य झ्य अधिफाधिक अन्तर्जावीय तथा अन्तर्राष्ट्रीय 
श्भर 


. शिक्षा और समाज 


पिचारों का होता जा रह्म है, क्योंकि उसे अब 'अधिकाधिक एक 
दूसरे पर अवलम्बित रहना पड़ता है। रेल, तार तथा फल- 
कारखानों ने हमें बहुत एक दूसरे के समीप ला दिया है.। हमारी 
दुनिया मानों छोटी हो आई है. और हस एक दूसरे के बहुत 
निकट आ गये हैं.। दुनिया के एक कोने में अन्याय छोता हो तो 
हमारी सद्यालुभूति वहाँ पहुँचने लगती है। हमके दर वात में 
एक दूसरे पर नि्भेर रहना पड़ता है.। पुएने जमाने में किसान 
खेत जोतता था, वही सूत फातता था और घंद्दी कपड़ा घुनता 
था। अभ ऐसा नहीं होता। हमारे. पहिनने के कपड़ों की रूई 
_क्ी से आती है, सूत कहीं कतते हैँ. और कपड़े फह्दी और घुने 
जाते हैँ. । हमारे खाद्य पदार्थों का भी ऐसा द्वी दाल है । फलतः 
मनुष्य अपने विचारों में द्वी नहीं, व्यवद्वारों में भी अन्तर्जातीय 
तंथा अन्तर्राष्ट्रीय द्वोवा जा रद्दा हे। किसी एक देश की संसक्षति 
भी अन्य देशों की संस्कृतियों से मिश्रित हे। भारतीय संस्कृति 
दिन्दुओं, मुसलमानों या ईसाइयों की संस्कृति नहीं है, यह इन 
सच संस्कृतियों फा संगम है। 
समाज में जो नई नई परिस्थितियाँ उपस्थित हों उनका 
सामना करने वाली शक्तियों फे उत्पन्न करने फा फाम शिक्षा फा 
. है। शिक्षा यदि भलुष्य फे सुख से समाज में रहने फे लिए 
समथथ नहीं बनाती तो वह व्यथे दै। यदि दम विचार से देखें 
श्छ३ 
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वे यद्द सध्ट दोगा कि आलकल की शिक्षा समान की प्रत्यियों *' 
के सुल्षकाने में श्सफल हुई है। समाज '्यनेक टुःखों से पीड़ित 

है। दुनियां में अधिक अन्न दोते- हुए भी भूखों के भोजन नहीं - 

मिलता, जरूरत से ज्यादा कपड़ा दोते हुए भी नहीं णावता 
नहीं मित्रता | संसार में असनन्‍्तोप और श्रविश्यास पैसा है। 
यदि शिक्षा ने अपना कर्सन्य पूरा क्रिया होता तो थाज इमारे 
समान की ऐसी शोचनीय दशा न द्वोनी । - 


हमर अपने समाज फ अ्धःप्वन फा विश्लेपण करें तोहमे 
पत्ता लगेगा कि उसकी इस दशा फा कारण व्यक्तियाद है। इस 
व्यफ्तिवाद में अत्येक व्यक्ति श्रपनी शक्ति के श्नुसार जिवना घन. 
उपार्तन फर सकता है, स्वतन्त्रता से करता है-- किसी के भले 
बुरे की चिन्ता नदीं, किसी की रीऊ-टोड़ का भव नदीं। यहाँ 
व्यक्ति व्यक्ति में श्रतिद्वन्द्रिता है; इस पुद़दौड़ में दुर्येल और 
असद्ाय सद्सा मर्दित द्वो जाते हूँ । भत्र शफ द्वमारे समाज में 
एक भी मनुष्य दुखी है, भूसा दे सब तफ हंस शपने पे! सभ्य 
नहीं फद सफते । संतार में श्रविकतः लोग दुःख हैं, धतः दम 
में सम्यता फम, मरता ही अधिक है। 

अपनी यर्थरता दूर फरने फे किए धर्म अपने समाणवा 
ढाँया यदलसा पड़ेगा। अ्रविद्विम्दिता फे। दृटाफ़र द्वमें सदयोग फो 
स्थावित करना पड़ेगा। और संकुबित रा्टीयता थे पहले 
अपने में ध्त्तराष्ट्रीयता फे माय उत्पन्न फरने दि | 


म्ष्र्र 


शिक्षा आर समाज 


जब हम व्यक्तिवांद के घुरा बताते हैँ तब यद्द प्रश्न उठता 
है. कि क्या समाज के लिये व्यक्ति अपने के बिल्कुल ही बलिदान 
फर दे। क्या व्यक्ति के अपना विकास करने फा अधिकार नहीं 
है. १ इसक उत्तर यही है कि व्यक्ति के अपना पूरा विकास करने 
का अ्रधिकार है, पर उसका विकास ओर समाज का विकास 
साथ साथ द्वोने चाहिये । जंगल में बैठा संन्यासी अपने दाथ- 
पाँव जिधर चाहे पसारे, उसके वहाँ काई रोक-टोक नहीं। पर 
समाज में रह कर व्यक्ति का विकास सामाजिक द्वोना चादिये। 
उग्रक्ति समाज के लिये है और समाज व्यक्ति के लिये। व्यक्ति 
अपना विकास समाज के द्वारा करे और समाज अपना विकास 
व्यक्तियों के विकास के द्वारा । व्यक्ति समाज का श्रद्ञ है भौर 
समाज व्यक्तियों से बना है, इसढिये दोनों फी नौकाएँ एक ही 
धारा में चदनी चाहिये। यदि दोनों का विकास भिन्न दिशाओं 
में होगा तो सनाज फी दशा जसी आज हे, बेसी द्वी बनी रहेगी । 

सामाजिक शिक्षा 

(१) कुद्स में-- है 

छुटम्य में बच्चे की सर्वप्रधम सामाजि शिक्षा प्रारम्भ दोती 
है। प्रारम्म में बच्चा स्थार्यी होता हैं। बह प्रत्येक पस्तु अपने 
ही लिये चाहता है । वद्‌ यह समझता दे क्लि सारा संसार उसी 
फे आनन्द-भोग के लिये है। धीरे घीरे चह्‌ जानने लगता है 

ब्ष्श्‌ 
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कि उसके भाई यदिन, साथी संगी भी हैँ जो उसके प्कान्त 
आनन्द में से अपने दिससे माँगते हैँ। धीरे धीरे बहू धपने 
आनन्द में उनको साथी पनाता है, फ्योंकि दसे भी उनडी 
सहायता फ्री आवश्यकता पड़ती है। यच्ये के खेल सामाजिक 
शिक्षा में धदे वपयोगी होते हैँ। खेल में एरू बच्चा और यच्भें 
फे सम्पर्क में आता है. और श्रपने आनन्द फे लिये इसे झौरों 
से सद्योग फरना पड़ता है । ह 
सथसे पद्दिले बथा छुटुम्य में यद सीसता है कि ये मनचादा 
नहीं फर सकता । अवाइछनीय फाम फरने से यह रोड 
जाता है, जिससे उसकी स्च्धन्दता में ज्राघा पड़ती है। पटिसि 
यह मोध करता है, पर घीरे धीरे यह सीसने लगता है कि उसे 
यदि कुट्म्य फी शरण में रहना है भीर फुट्ुम्य फे लोगों से 
सद्दायता लेनी है. थो उसे छपने स्पार्य थय पुछ बलिदान फरना 
पढ़ेगा। यदी सामाजिक शिक्षा की पदली नींच है ) माता-पिया 
इस मींय देगा मक्ती प्रदार जमाने में ये सदायक हो सकते दें। 
(३) पद्ीछ में+- 
धीरे धीरे ४-४ बर्ष की अयरया में यथा अपने घर से अपने , 
पढ़ीसियों के घर जाने लगता है। इस अफ़ार था पादर की 
दुनिया से अपना प्रथम सम्पन्ध शोड़वा दैं। यद्द थौर घरों से 
परिचित द्ोोदा है और मन में भाप-वील करने क्या है हि 


स्ष्द्‌ 


, शिक्षा और समाज 


उसके कुटुम्य की रीति-रिवार्जे, रूढ़ियाँ तथा) नियम उसके 
पड़ीसियों की रीति-रिवाज़ों, रूढ़ियों तथा नियमों से किस प्रकार 
सिन्न.हैं। किसी घर में वह देखता हे कि वहाँ अधिक सवच्छन्दता 
है और बच्चें को अपने खार्थ का कम बलिदान करना पड़ता है. 
तो वह उसी घर के आदर्शों फो अपनाने लगता हे और अपने 
घर के आदश्शों तथा रूढ़ियों को तिरस्कार की रष्टि से देखने 
लगता है। उसके घर के आदशे तथा रुढ़ियाँ यदि घुरी हों तो 
नफे तिरस्कार में कोई'दानि नहीं, पर कभी कभी होता यह है 
कि वरुचा अपने घर के नियमों फा केवल इसलिये तिरस्कार 
करता है कि उनका अनुसरण फरने से उसे अपने स्वाथे ओर 
सुख फा 'कुछ त्याग करना पड़ता है। इससे बच्चे का चरित्न 
दुर्बल पड़ जाता है. और आगे जाकर वह हर काम में सरल से 
सरल मांग द्ढने का प्रयत्न करता है, चादे इससे उसकी द्वानि 
भी छाती हे । 
मात्ता-विता इस प्रवृत्ति का केसे रोके ९ इस प्रवृत्ति फे। 
रोकने का एक ही उपाय है, वह यह हैं. कि माता-पिता बपने 
पड़ीस के छुटुस्तों के साथ अपना घम्बन्ध ऐसा घना करें. कि' ये 
परछतर अपने विदारों के प्रकट करके एक मत निश्चित फर 
सके, जिससे बच्चें के मन में किसी प्रकार का इंद्र न रहे और 
चै सनन्‍्माग के अनुगामी बनें। इस विपय में घ्यो के! किसी 
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अकार का उपदेश करने की आयरयऊता नहीं है। वे खर्य ही. 
अच्छे नियमों फो अपनाने लगेगे यदि वे देखेंगे कि चारों भोर - 
लोग एउन्र नियमों का सम्मान करते हैँ और उनसे समाज की - 
भलाई होती है। 

इसमें एश खतरा है। कभी फभी माता-पिता भौर झन्‍्य , - 
लोग बच्चों में जबरदस्ती अमुचित रुढ़ियाँ जमाते हैं! एक पार 
एक झूदि के लग जाते पर उसे उस्ाइना आसान नहीं है। 
माता-पिताओं को हर यफ़् इस यात की परीक्षा फरते रहना 
घाहिये ऊि जो झढ़ियाँ वे बच्चे में घारोपित फर रहे ई उन में 
का तक सचाई है। माता-पिवाणों को यह विचारगा चाहिये, 
कि उसके बच्चे फेयल उनके ही नहीं हैं, ये समाज के भग्म ऐँ-। 
समाज फी तरफ एनही सिम्मेदारी है। इसलिये भो भी फाम ये 
करे उसमें उनकी समाज की भलाई घपने सामने रसनी घादिये। 

(३) संध्याझों में-- 

साधा डिसी आवर्श के प्रीछ्ठे पनती दै। घद अपने शागे 
किसी निरिषय ध्येय ऐैय रखऋर फाम करती दूं | भी गयुष्य एक 
मत के दोते हैं. ये मिलतर रुक सोया यना लेते हूँ। गलुष्य फे 
प्रिचार भिन्न भिन्न यिपनों में भिन्न भिन्त होने फ्रे कारण यह 
अनेक संरयाओं छा रादुरय दो सझ्ना दे! 

च्श्रव 


शित्ता और समाज 


बच्चे के जीवन पर संस्थाओं का प्रभाव जल्दी ही पड़ने 
लगता है, भले ही वह किसी संस्था के प्रतिनिधि से न मिला हो 
था किसी संस्था से मर सम्बद्ध हो। संस्थाओं के आदरश ओर 
रूदियाँ हवा में रहती हैं.। संस्थाओं के सम्पर्क में आये घिना ही 
घरों पर इनका प्रभाव पढ़ता रहता है। साता-पिताओं का 
उत्तरदायित्व इस विपय में इस कारण हो जाता दे कि संरथाएँ 
सभी बयोवृद्ध लोगों के हाथों में होती हैं। माता-पिताओं को 
आहिये कि वे संस्थाओं के आदर्शों को बरावर जाँचते रहें भीर 
उनकी रूढ़ियों तथा नियमों को सत्य की फस्लौदी पर परखते रहें। 
ऐसा यदि वे न फरेंगे तो सम्भव है. कि कुछ संस्थाओं का उन के 
बच्चें पर घुरा असर पड़े । संस्थाएँ प्रायः रूढ़ियों की थखलाशों 
में बंध जाती हैं. शरीर उनकी उन्नति रुक जाती है । उनमें समय 
के अनुकूल परिवतेन नहीं होते रहते, उनकी प्रगतिशील शक्तियाँ 
नष्ट हो जाती हूँ, जिससे वे प्रतिगामियों के फेन्द्र बन जाती 
हैं। इस प्रतिगामिता के संगठन को रोकने का एक यद्दी उपाय 
है कि अपने बच्चें का द्वित तथा समाज का सुधार चाहनेवाले 
माता-पिता उन संस्थाओं में भाग क्षेकर उनमें प्रगति लायें। 
ऐसा न करने से समाज की जो हासि होतो है उसे बताने के 
लिये दी द्वी संस्थाश्र-- एक स्कूल और दूसरे घर्म-- के उद्ा- 
ईए्ण काफी होंगे। संसार में अ्रधिकतः स्कूल ऐसे हैं. जो बयोदद्ध 
स्छ६ 
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अं 


बच्चों की कुछ समयाएँ | / 5 
लोगों के हाथों में हैं। वे दी लोग स्कूलों के संचालक होते हैं 
ओर उनकी वॉगडहोर अपने द्वा्थों में रफ्ते, हैं। मवानरिता । 
अपने बच्चें फे स्कूल में भेजकर संतुष्ट दी जाते हैं झौर सममते / , 
हैँ कि बच्चे श्रच्छे द्वार्थों में हैं। परन्तु शिक्षकों को रकूल में हरे 
फेर करने फा थहुंत दी कम अधिकार द्वोता दै। थे तो -गशीन फे 
पुञ्ों की तरद्द स्कूल में काम करते हैं; श्रौर कठपुमली फी तरह 
संचात्षकों के दशारां पर नाचते हूँ । स्कूल उन लोगों ऐ द्वार्थों में 
होता दे जो शिक्षा के विपय में आयः हुद नहीं समझते भीर 


फिस ओर है ीर स्कू् पेर उसमें क्‍या सद्दायता देनी भादिये; 
इस करा उन फे छुछ भी भान नहीं होता। यदि कुछ शेता भी 
टतो थे अपने सार्थयरा सूख फे. संसार फी अगतिशाली 
शक्तियों से यधाये रसते हैं। सावा-दिगा यदि शकूल के प्रति 
देसे झदासीने रहे तो समाज पी एसी दी शोचगीय ध्धयवति दीवी 
5 जायगी 
' धर्म की भी ऐसी दी दशा है। यह भी ऐसे लोगों के हार्थो 
से हे जो उसके द्वारा झपनी स्थायसिद्धि करो हँ। प्रत्येक मच्चे 
के धार्मिक शित्ा की भ्रावश्यकता दोती है । बच्चे प्रायः पूछते 
हू "इगबर फहां है ई०, पूम शोसों का जीयन डिस लिए 
है !!, “शुलु कया हे १९ “'सूस्यु के याद गसुष्य का यया ऐवा 


ब्ह३ 


शिक्षा और समाज 


है 0” इत्यादि। मिन्‍्होंने घ॒र्मं का ठेका ले रक्खा है, वे तो भराय: 
इस प्रकार के प्रश्नों की समस्याथों से अनभिज्ञ हैं।। उन्होंने इन 
समस्याओं पर गम्भीरता से कभी विचार नहीं किया है। भूठे 
आहइम्वरों द्वारा बच्चों की जिज्ञासा फो दवाने का ही प्रयत्न 
किया जाता है। आजकल का धर्म, जो आडम्त्र हो गया है 
सब से पहिले स्वतन्त्र बिचार के दबाता है! धर्मगुरुओं से 
प्रश्न करना पाप गिना जाता है। जो कुछ वे कहते हैँ या जो 
कुछ वे विश्वास करते हैँ उसी में संबर के। अन्धविश्वास करना 
सिखाया जाता है । 

आजकल जितनी धार्मिक संस्थाएँ हैँ सभी पूँजीवाली हूँ । 
मारे घमंगुरु औरों के तो त्याग का उपदेश देते हैँ. पर अपने 
पास धन-संचय फरते जाते हैं। यदि अपनी मेहनत से ये धन 
फमायें तो कुछ वात नहीं, पर ये तो विश्वासी लोगों के पेज में 
रखकर उनका धन चूसते हूँ । 

प्रत्येक मनुष्य के जीवन में ऐसा समय आता है! जब बसे 
घमे का सद्दार लेना आवश्यक दो जाता है । परन्तु वह धर्म जो 
संस्था फी रूदियों में वेधा है और जो स्वार्थी लोगों के द्वार्थों में 
है किसी के क्या सद्दारा देगा ९ जो घमे स्वयं बेंधा हुआ है वद्द 
मलुष्य की प्रन्थियों के क्‍या सुलझायेगा ९ 

श्र 


यच्चे| की झुछ समस्याएँ 


माता-पिता से द्वी यों के पहले प्रश्न होते हैं। इस लिए 
उनके अपनी धार्मिक शिक्षा पद्विले पक्की झर लेनी चाहिये! 
धार्मिक समस्याज्नों पर सुसे मन से वियार झरना चादिये और 
बच्चों फे इन समस्याओं के मुशस्यने में सहायता देनी चाहिये । 
पच्चों के आहम्यरी धर्मेगुरुओं फे पास सौंयने से उन्हें. मूठी 
धार्मिक शिक्षा मिलती है। माता-पिताज्ों फे यच्चें फेश यह 
सिखाना चाहिये कि घर्म का जीवन से घनिप्ठ सम्बन्ध है। 
घर्म फे। फेयल धर्म-पुलफों य। विचारों में दी नदी रखता 
भाद्दिये, उसे ्राचरण में लाना चादिये। सपा धर्म यही हे जो 
मनुष्य के इस संसार में उसहा कर्तव्य सुझाये। भविष्य के 
जीवन फे विषय में मनुष्य श्रवश्य विचार फरे, पर फेपल 
भपिष्य के जीवन पर निर्भर रहकर इस शोयन में यह जाना शो 
उचित नहीं है। इसफा परिणाम पह्ठा पुरा होता हे। पन्ी शोग 
धरा मी आड़ में आयः यह फटा करते हूँ कि उनये। जो धन मिलता 
है. कद उनके पूरे जीयन फे पुरयों का फल है और पम्प लोगों 
फी निर्भनता के ये उत्तरदायी नहीं हैं । ऐसा घर्ग निर्धनों के फेसे 
शान्त ररा सफता है ? 
माता-पिताओं तया गित्तरें को म्रिचार फे साथ समी 
घामिक संग्यार्थों फी जाँच करनी चादियें कौर सप पच्षों को 
रस शोर हे जाना घादिये, जहाँउन फ्री तया भन्‍्य ज्षोगों फी 
सद्दायता से पे अपनी समग्याएँ आप हल कर सके। 


स्श्य 


शिक्षा और समाज 
(४) दुनिया मै-- 
माता-पिताओं की यद्द इच्छा रहती है, और कुछ हृद तक 


थह ठौक भी है, फि कुटुम्व में वे बच्चें को बाहर के घुरे प्रभावों 
से बचायें। कुछ अवस्था तक तो वे सफल द्वो जाते हैं, पर शीघ्र 
ही जब बच्चे वादर की दुनिया में जाते हैँ, तबहध॒न्हें तरह तरह 
के प्रभावों का सामना करना पड़ता है। कुछ माता-पिता त्व 
भी बच्चों के पीछे पीछे रहते हूँ और जिनको वे बुरे प्रभाव 
सममते हैँ उनसे बच्चों को बचाते रहते दूँ। ऐसे बच्चे अक्सर 
डरपोक दो जाते हैँ. । वे दुनिया की नई नई स्थितियों का सामना 
फरने के लिये असमर्थ दो जाते हैँ। कोई भी नया काम अपने 
द्वार्थों में लेने से वे डरते हूँ। इस प्रकार बच्चें में स्वभावतः 
दुनिया के नये नये अनुभव प्राप्त करने का जो उत्साद्द रदता है , 
चद्द मर जाता है । 

माता-पिताओं को यद् समम लेना चाहिये कि वे बच्चे को 
कितना दीं धवाये, कुछ प्रभाव तो ऐसे हैं. जिनसे वे उन्हें बचा 
नहीं सकते । जेसे, बच्चों के! खेल फे लिये साथी चाहियें। माता- 
पित्ता खेल के साथियों का तो काम नहीं दे सकते। खेल के 
साथी तरद्द तरद के घरों से आते हैँ और अपने साथ तरद दरद 
फे प्रभाव लाते हैँ। इनफ्ो माता-पिता फैसे रोक सफेंगे ९ पुरतक, 
अखवार, सिनेमा, रेडियो-- ऐसी कितनी हो चीज़े हैं. जिन फे 


श्श्३ ५ 


बच्चें की झुछ समस्याएँ 


भाता-पिताओं से दी बच्चों फे पदले प्ररन दोते हैँ । इस लिए 
इसके अपनी धार्मिड शिक्षा पदिलि पक्‍्की कर लेनी चादिये। 
धार्मिक समस्या्थों पर सुले मन से पिचार फरना भाहिये भौर 
पच्चें फा इन समस्याश्रों फे सुलखने में सदायता देनी चाहिये। 
बच्चा के आहस्थरों पर्मगुरुभों के पास सौंरने से परहें भूडी 
धार्मिक शिक्षा मिलती है! माता-पित्तान्नों फो बच्चों पेश यह 
सिखाना चाहिये कि धर्म का जीयन से घनिष्ठ सम्पन्ध है। 
धर्म फो फेयल धर्म-पुस्ककों या विभारों में दी नहीं रखना 
भादिये, उसे आधरण में लाना घादिय। सभा धरम यही दे णो 
मनुष्य फो इस संसार में उसझा कर्सव्य सुख्यये। भविष्य के 
जीघम फे विपय में मनुष्य अवश्य विचार फरे, पर केबल 
भविष्य फे जीयन पर निर्भर रदफर इस जोवन में यद जाना थो 
उचित नहीं है। उसझा परिणाम बडा घुरा होता है। धनो सोग 
धन की आड़ में शायः यद फट्ठा करते हूँ कि उनके जो घन मिला 
है. यह उनके पूर्व जीवन के पुणयों फा पा दे झोद अन्य शोगों 
की निर्धनता फे ये उत्तरदायी नहीं हैं। ऐसा पर्म निधतों फा फैसे 
शान्त्र रख सझ्ता है? 
माला-वियाओं वया शित्तझों सो पिधार फे साथ सभी 
घागिक स॑या्थों की माँग करनी पादिये और तय मच्चों फी 
इप ओर जे जाना पादिये, जददयाँ उन फी तथा अन्य शोगों पी 
सद्षायता से में श्रपनी समायाएँ ऋ्राप एल फर सके । 


श्श्र 


शिक्षा और समाज 


(४) इुनिया में-- 

माता-पिताओं की यह इच्छा रहती है, और कुछ हृद तक 
यद्द ठीक भी है, कि कुठुम्ब में वे बच्चें फो बाहर के घुरे प्रभावों 
से बचाये। कुछ अवस्था तक तो वे सफन्न दो जाते हूँ, पर शीघ्र 
दी जब बच्चे बादर की दुनिया में जाते हूँ, तबह&॒न्हें. तरह तरह 
के प्रभावों का सामना करना पड़ता है। कुछ माता-पिता तब 
भी बच्चों के पीछे पीछे रद्ते देँ और जिनको वे बुरे प्रभाव 
सममते हैँ उनसे वच्चों को बचाते रहते हैँ! ऐसे बच्चे 'अक्सर 
डरपोक हो जाते हैं। वे दुनिया की मई नई स्थितियों का सामना 
करने के लिये असमर्थ दो जाते हैँ। केई भी नया काम अपने 
द्वा्थों में लेने से वे डरते हैँ। इस प्रफार बच्चें में स्रभावतः 
दुनिया के नये नये अनुभव प्राप्त करने का जो उत्साह रहता है , 
चह मर जाता है। 

माता-पिताओं को यह समर लेना चाहिये कि वे बच्चें को 
कितना द्वी बचाये, कुछ प्रभाव तो ऐसे दे. भिनसे ये उन्हें बचा 
नहीं सकते। जेसे, बच्चों के खेल के लिये साथी चाद्दियें) माता- 
पिता खेल के साथियों का तो काम नहीं दे सकते। खेल फे 
साथी तरद्द तरह के घरों से आते हैँ कर अपने साथ तरद्द वरद्‌ 
के प्रभाव लाते हैं। इनको माता-पिता फैसे रोर सकेंगे ९ पुस्तक, 
अखबार, सिनेमा, रेडियो-- ऐसी फितनी द्वी चीजे हूँ. जिन के 


२५३ ; 


बच्चों की कुद्ठ संगस्याएं ३ 
अभाव बच्चों फे जीवन पर पड़े बिना नहीं उहेँगे । माता-पिता 
अपने बच्चों में बस आता-विश्वास उत्पन्न फर दें सो ये अपने 
के। आ्राप संभाल लेंगे। णात्म-विश्वासे उससन्न करमे फा गरीशा 
यह है कि दिसी भी स्थिति में ८छच्चे फे आयरयफगा से अधिक 
सद्ायता न दी जाय ॥। अधिफ सद्ायता और श्रधिझ घाव से 
बच्चा दूसरों के सदारे सारे दुनिया में घलता है, उसमें फनी 
यद पिश्वास नहीं उत्पन्त दोवा कि यहूं किसी मई रिथिति को 
सफल सामना फर सफेगा। 

दुनिया में मिन्न मिन्न मत साया भिन्न भिन्न विधार-धाराएँ 
हैं। बच्चा इन भाराओं में पहुएर पपना स्यक्तित्य गे गयी ये, 
इसी पात का हम सब फे प्रयत्न फाना है । जिस ममुष्य में फाई 
य्यकित्षप कीं उससे समाग का दित नदीं । भर डिसी मनुष्य 
में ध्यक्तित्य है पर यद समात में विकसित नर्दी दो पाया तो पद 
गल॒ुष्य मद्दत्मा भले ही हो, समान फे काम का नदीं। इस ज्िए 
दमझो फुटुम्य में, पीस में, संरयाभों में घोर दुनिया में यच्थों 
का ऐसी शिज्ता देने फ्री आझायाजना फरमी चादिये लिससे ये 
अपने प्यतित्व की रज्षा करते हुए समान के ग्रेक्‍क्ठ और नेशा 
दोनों ही यम सके । श्यों स्यों सम्यता आगे यदती आयी स्यों हयों 
मनुष्य को संसार की समायाएँ दस्त करने में भधिद से अधिक 
आग लेगा पड़ेगा । आज कल सो हमारे लिए धूमरे लोग काम दी 

ण्ह्र्र् 


शिक्षा और समाज 


नहीं कर देते, हमारे लिए विचार भी लेते दँ। पर भविष्य के 
समाज में मनुष्य के संसार की प्रत्येक समस्या पर अपने आप * 
विचार करना पड़ेगा और उसके कार्यों में अपना भाग सभाज्नना 
पड़ेगा | बच्चों के। इसके लिए तय्यार फरने की ज़िम्मेदारी 
माता-पिताओं तथा शिक्षकों पर हे । क्या हम यह भार संभालने 
के तय्यार है. ९ 


न्श्श 


